
Величайшая революция нашего поколения – это открытие 
того, что человек, благодаря изменению внутреннего склада 
ума, может изменить внешние аспекты своей жизни.

Вильям Джеймс

Вы находитесь здесь не для того, чтобы просто 
обеспечить свое существование. Вы пришли в этот 
мир, чтобы расширить его просторы и перспективы, 
наполнить его свежим духом надежды и новых 
свершений. Вы пришли сюда, чтобы обогатить этот 
мир. Забыть об этой высокой миссии – значит об-
крадывать самих себя.
 Вильсон Для того, чтобы быть счастливым, нужно одно – любить и 

любить с самоотвержием, любить всех и все, раскидывать на 
все стороны паутину любви: кто попадется, того и брать.

 Лев Толстой

КАЧЕСТВО НАШЕЙ ЖИЗНИ ЗАВИСИТ ОТ КАЧЕСТВА ОБЩЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Новое поколение выбирает 
гармоничную жизнь!
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В ЭТОМ НОМЕРЕ:

– Эксклюзивное интервью с Мастером

– Как быть здоровым и красивым

– Показатели того, что человек по-настоящему любит себя...

– Поверьте в мужа – и вам воздастся!

– Историю меняет личность
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УВАЖАЕМЫЙ ЧИТАТЕЛЬ!
Ìû ïðèëîæèëè ìíîãî ñèë è âñåâîçìîæíûõ ðåñóðñîâ, ÷òîáû íàïå÷àòàòü ýòîò æóð-

íàë, ÷òîáû îí áûë î÷åíü ïîëåçåí è èíòåðåñåí Âàì. Ïîæàëóéñòà íå âûáðàñûâàéòå åãî 
ïîñëå ïðî÷òåíèÿ, à ïîäàðèòå êîìó íèáóäü èç Âàøèõ áëèçêèõ èëè çíàêîìûõ. Ñïàñèáî!
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ОТ РЕДАКТОРА
Çäðàâñòâóéòå, äîðîãèå ÷èòàòåëè!

Ìû îò âñåé äóøè ðàäû âàñ ïðèâåòñòâîâàòü ñî ñòðàíèö íàøå-
ãî æóðíàëà! Hàäååìñÿ, ÷òî ýòîò âûïóñê, êàê è äâà ïðåäûäóùèõ, 
ïðèíåñåò â Âàøó æèçíü ìóäðîñòü, ñ÷àñòüå è ëþáîâü. Ýòîò íî-
ìåð ïîñâÿùåí îòíîøåíèÿì – òîìó, áåç ÷åãî ìû íå ìîæåì áûòü 
ñ÷àñòëèâû è óñïåøíû. Âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü ñ÷àñòëèâóþ 
æåíùèíó, ó êîòîðîé íåò ëè÷íîé æèçíè è ïëîõèå îòíîøåíèÿ ñ 
áëèçêèìè? Èëè ìóæ÷èíó, äîáèâøåãîñÿ âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî 
ïîëîæåíèÿ è ïðè ýòîì íå èìåþùåãî äðóçåé è íå óìåþùåãî íà-
ëàæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè?

Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, êà÷åñòâî æèçíè çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëü-
êî ÷åëîâåê ìîæåò ïðàâèëüíî âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè è ñ ñàìèì ñîáîé. Î òîì, êàê â ýòîì ïðåóñïåòü, è ãîâîðèò-
ñÿ â ðàçëè÷íûõ ñòàòüÿõ ýòîãî íîìåðà.

Êàê ìû óæå ïèñàëè, öåëü íàøåãî æóðíàëà – ïîìî÷ü ÷åëîâå-
êó ñòàòü ãàðìîíè÷íûì, òî åñòü ñîñòîÿòüñÿ íà ÷åòûðåõ óðîâíÿõ: 

ôèçè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì, èíòåëëåêòóàëüíîì è äóõîâíîì. 
Äîñòèãíóâ ýòîãî, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñ÷àñòëèâûì, óñïåøíûì è 
çäîðîâûì. Óìåíèå ïðàâèëüíî âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ îòíîñèò-
ñÿ ê ñîöèàëüíîìó óðîâíþ, íî, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, áåç íåãî íåëü-
çÿ ïðîãðåññèðîâàòü â æèçíè íè íà êàêîì óðîâíå, îñîáåííî íà 
äóõîâíîì.

Ìíå ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ: «Çà÷åì âû ëè÷íî âûïóñêàåòå ýòîò 
æóðíàë?» Îäíèì èç ïðàâèë âûñòðàèâàíèÿ ïðàâèëüíûõ îòíîøå-
íèé ÿâëÿåòñÿ èñêðåííîñòü è îòêðûòîñòü, ïîýòîìó ìíå õîòåëîñü 
áû îòâåòèòü ÷åñòíî. Ìíîãî ëåò ÿ âåë ðóáðèêè â ðàçëè÷íûõ æóð-
íàëàõ, è èíîãäà ìîè ñòàòüè íåñêîëüêî ìåíÿëè è ñîêðàùàëè, ÷àñòî 
äàæå íå ïîñîâåòîâàâøèñü ñî ìíîé. Òàê êàê äëÿ ìåíÿ ïðîöåññ íà-
ïèñàíèÿ ñòàòåé áûë, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âîçìîæíîñòüþ ïîäåëèòü-
ñÿ ñ ëþäüìè çíàíèÿìè, ïîìî÷ü èì, à òàêæå òâîð÷åñêè âûðàçèòü 
ñåáÿ (ïëàòÿò â ýìèãðàöèîííûõ æóðíàëàõ ñîâñåì íåìíîãî), äëÿ 
ìåíÿ ýòî áûëî íåïðèÿòíî, âåäü âî ìíîãèõ ñòàòüÿõ äàæå ñìûñë 
ìåíÿëñÿ.

Ìíå íå íðàâèëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòàòåé â íåêîòîðûõ èç 
ýòèõ æóðíàëîâ, íà ìîé âçãëÿä, íå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ëè÷-
íîñòè ÷åëîâåêà, ñêîðåå, äàæå íàîîáîðîò. Â ýçîòåðè÷åñêèõ è 
äóõîâíûõ æóðíàëàõ ìàòåðèàëû, êàê ïðàâèëî, áûëè íàïèñàíû â 
ðàìêàõ îïðåäåëåííîé êîíöåïöèè è äëÿ ïðîïàãàíäû êàêîé-ëèáî 
îðãàíèçàöèè. Ìíå çàõîòåëîñü ñîçäàòü æóðíàë, êîòîðûé áûë áû íà-
ïèñàí èíòåðåñíî è ïðàêòè÷íî, ñïîñîáñòâîâàë áûñòðîìó ðàçâèòèþ 
ëè÷íîñòè è îáùåñòâà â öåëîì. Æóðíàë, â êîòîðîì çàòðàãèâàëèñü 
áû òàêæå è ãëóáîêèå, äóõîâíûå òåìû, íî íå ñ òî÷êè çðåíèÿ êàêîé-
ëèáî îäíîé äóõîâíîé èëè ðåëèãèîçíîé øêîëû, à ñ èñïîëüçîâà-
íèåì çíàíèé, íàêîïëåííûõ ìóäðåöàìè ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ.

Ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè ìíå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ 
î÷åíü ìóäðûìè, èíòåðåñíûìè è èçâåñòíûìè ëþäüìè. Òàê  ïî÷å-
ìó òîëüêî ÿ äîëæåí ïîëó÷àòü áëàãî îò îáùåíèÿ ñ íèìè? Çà ìíîãî 
ëåò èçó÷åíèÿ, ñèñòåìàòèçàöèè çíàíèé è ðàáîòû íàä ñîáîé, êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ òûñÿ÷ ëþäåé è ïðîâåäåíèÿ ìíîæåñòâà ðàçëè÷-
íûõ ñåìèíàðîâ ìíå òàêæå åñòü, ÷åì ïîäåëèòüñÿ. 

Ê ñîæàëåíèþ, îêàçàëîñü, 
÷òî ðàáîòà íàä æóðíàëîì 
òðåáóåò áîëüøå âðåìåíè 
è ñðåäñòâ, ÷åì îæèäàëîñü. 
Ïîýòîìó íàì ñëîæíî ïðè-
äåðæèâàòüñÿ êàêîãî-ëèáî 
ãðàôèêà, íî, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ýòî î÷åíü çäîðîâî 
– âûïóñêàòü æóðíàë, íå çà-
âèñÿ îò ãðàôèêà, êîëè÷åñòâà 
ðåêëàìîäàòåëåé, öåíçóðû 
è ò. ä. Ãëàâíîå äëÿ íàñ – ýòî 
÷òîáû âàì áûëî èíòåðåñíî 
÷èòàòü æóðíàë, è êàæäàÿ åãî 
ñòðàíèöà íàïîëíÿëà âàñ ñâå-
òîì, ãàðìîíèåé è ìóäðîñòüþ. È â ýòîì òàêæå åñòü íåñêîëüêî ýãî-
èñòè÷íûé îòòåíîê. Ìû çíàåì: åñëè òû õî÷åøü ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ 
– îáó÷è ýòîìó äðóãîãî; åñëè õî÷åøü áûòü ñ÷àñòëèâûì – ñäåëàé 
ñ÷àñòëèâûìè îêðóæàþùèõ; åñëè õî÷åøü, ÷òîáû æèçíü áûëà íà-
ïîëíåíà ëþáîâüþ – îòäàâàé åå áåñêîðûñòíî.

Ìèð ñåé÷àñ â î÷åíü ñëîæíîì ñîñòîÿíèè, è ñðåäñòâà ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè ÷àñòî òîëüêî óñóãóáëÿþò ïîëîæåíèå. Ìû íàäååìñÿ, 
÷òî ó íàñ ïîëó÷èòñÿ ñîçäàòü æóðíàë íîâîãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðûé 
ïîìîæåò îòäåëüíî âçÿòîìó ÷åëîâåêó è îáùåñòâó â öåëîì ïîä-
íÿòüñÿ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, ÷òî ïîçâîëèò ëþäÿì 
ëåãêî ïðåîäîëåòü âñå êðèçèñû è ñòðåññû. Ñïàñèáî, ÷òî ÷èòàåòå íàñ!

ß õî÷ó âûðàçèòü îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü òåì, êòî ïîìîã è ïî-
ìîãàåò â ñîçäàíèè è èçäàíèè ýòîãî æóðíàëà, áëàãîäàðÿ ÷üåé èñ-
êðåííåé è áåñêîðûñòíîé ïîääåðæêå ýòîò æóðíàë óâèäåë ñâåò. Åñëè 
âàì, äîðîãîé ÷èòàòåëü, õîòü â ÷åì-òî ïîìîã íàø æóðíàë, è åñëè 
ó âàñ åñòü æåëàíèå, òî, ïîæàëóéñòà, ïîæåëàéòå ýòèì ëþäÿì è èõ 
áëèçêèì çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ è – ñàìîå ãëàâíîå – ëþáâè!

Ýòî – Ñåðãåé Ãîëäîáèí, Ñåðãåé Áîãà÷åâ (Ìîñêâà), Ãàëèíà ×åðå-
ìóøêèíà (Ìîñêâà), Àðêàäèé Çèëüáåðìàí (Ìîñêâà), Ñâåòëàíà Áîð-
çóíîâà (Ìîñêâà), Êàðèíà Îñèïîâà (Åðåâàí), Ëèäèÿ Ðîñòîì (Áàêó), 
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Àíäðåé Èëüèíûõ (Ìîñêâà), Âàëåíòèíà Äåãòåðåâà (Óêðàèíà), Ãåí-
ðèåòà Ðàøðàãîâè÷ (Èçðàèëü), Âèòàóòàñ Ðèíêÿâè÷þñ (Ëèòâà), Ñåð-
ãåé Áóçàòó (Ìîñêâà), Ñåðãåé Èâàíîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Àíàòîëèé 
Òóáèí (Èçðàèëü), Ñåðãåé Òîöêèé (Êàíàäà), Àëëà Êîðîáî÷êèíà (Èç-
ðàèëü), Èðèíà Ìàêñèìîâà (Êàçàõñòàí), Ëþäìèëà Ïàðøèêîâà (Èç-
ðàèëü), Ñåðãåé Ìåäâåäåâ (Ìîñêâà), Àííà Ãàçèíà (Ìîñêâà), Åâãåíèé 
Äóáèíñêèé (Ãåðìàíèÿ), Åëåíà Êóäàøîâà (Êàçàõñòàí), Þëèÿ Øåëë 
(Èçðàèëü), Ñòàíèñëàâ Ñèäîðîâ (Ìîñêâà), Êàòÿ Ñèäîðîâà (Ìîñêâà), 
Íóðëàí Êàñàáóëàòîâ (Êàçàõñòàí, Ðîññèÿ), Åëåíà Êàïóñòèíà (ÑØÀ).

Ñïàñèáî âàì! 

Ðàìè Áëåêò

ВАЖНОЕ ДОПОЛНЕНИЕ
Â æóðíàëå èíîãäà çàòðàãèâàþòñÿ äóõîâíûå òåìû è óïîòðåáëÿåòñÿ ñëîâî Áîã. Íî â äàííîì êîíòåêñòå ýòî ñëîâî íå íåñåò êàêîãî-ëèáî 

ðåëèãèîçíîãî ñìûñëà. Õîòÿ áû òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âñå, êòî èìååò õîòü êàêîå-ëèáî îòíîøåíèå ê æóðíàëó, íå ïðèíàäëåæàò ê êàêîé-ëèáî 
ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè. Íî ìû âåðèì, òî÷íåå, äàæå çíàåì, ÷óâñòâóåì è îñîçíàåì, ÷òî â ýòîì ìèðå åñòü îïðåäåëåííûå çàêîíû, 
îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê, îïðåäåëåííàÿ öèêëè÷íîñòü, è Êòî-òî çà âñåì ýòèì ñòîèò. Äëÿ êîãî òî Ýòî – Âûñøèé Ðàçóì, Èñòî÷íèê âñåãî, 
Âûñøàÿ ëþáÿùàÿ ñèëà, Áîã, Òâîðåö, Ïðèðîäà, Àáñîëþò, Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà, Åäèíîå Öåëîå, Âûñøàÿ äóøà è ò. ä. Ìû ðåøèëè èñïîëüçî-
âàòü ñëîâî “Áîã”, è êàæäûé ìîæåò âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ñâîå îïðåäåëåíèå.
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çâàíèå Ïàíäèò (ó÷åíûé). Äàâèä Ôðîóëè î÷åíü çàíÿòîé 
÷åëîâåê, ó íåãî ìíîæåñòâî ïðîåêòîâ ïî âñåìó ìèðó. 

Îí è åãî êîëëåãè ïîñòîÿííî 
âîâëå÷åíû â ðàáîòó ïî ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé, 
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ëþäÿì ñòàòü 
çäîðîâåå, ãàðìîíè÷íåå è ñ÷àñòëè-
âåå. Îí íå ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì êàêîé-
ëèáî ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè.
Îñîáåííî íà÷èíàåøü óâàæàòü åãî 
ïîñëå ëè÷íîãî îáùåíèÿ ñ íèì è 
åãî íåîáûêíîâåííîé ñóïðóãîé. 

Íåñìîòðÿ íà âñå ñâîè òèòóëû, 
Ôðîóëè îñòàåòñÿ î÷åíü ñêðîì-
íûì, áåñêîðûñòíûì è äîáðûì 
÷åëîâåêîì. Ïîñëå îáùåíèÿ ñ íèì 

ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî òû ïîîáùàëñÿ ñ âîïëîùå-
íèåì ìóäðîñòè. 

Ìû î÷åíü áëàãîäàðíû åìó çà òî, ÷òî îí íàøåë â ñâî-
åì ãðàôèêå âðåìÿ äëÿ áåñåäû ñ íàìè. Áîëåå òîãî, îí 
ïîîáåùàë îòâå÷àòü íà âîïðîñû íàøèõ ÷èòàòåëåé. 

Èíòåðâüþ ïðîâåë Àíàòîëèé Òóáèí.

ЭКСКЛЮЗИВНОЕ ИНТЕРВЬЮ 
  С МАСТЕРОМ

Äîêòîð Äàâèä Ôðîóëè (Ïàíäèò Âàìàäåâà Øàñòðè) 
– îäèí èç ñàìûõ èçâåñòíûõ â ìèðå èññëåäîâàòåëåé 
â îáëàñòè éîãè, âîñòî÷íîé ïñè-
õîëîãèè è ìåäèöèíû.  Ìíîãî ëåò 
íàçàä çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ  â îáëàñòè âîñòî÷íîé 
ìåäèöèíû.

Àâòîð áîëåå 30 êíèã, ìíîæåñòâà 
íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, êîòîðûå ïå-
ðåâåäåíû íà äâà äåñÿòêà ÿçûêîâ 
è ðàçîøëèñü  ìèëëèîííûìè òèðà-
æàìè. 

Ïåðå÷èñëÿòü òèòóëû äîêòîðà 
Ôðîóëè ìîæíî î÷åíü äîëãî. Åãî 
çàñëóãó â ðàñïðîñòðàíåíèè äðåâ-
íåé ìóäðîñòè Âåä â ñîâðåìåííîì 
çàïàäíîì îáùåñòâå òðóäíî ïåðåîöåíèòü.  

Îí áûë îäíèì èç ïåðâûõ, êòî íà÷àë äîñòóïíî èçëà-
ãàòü â ñâîèõ êíèãàõ îñíîâíûå ïðèíöèïû âåäè÷åñêèõ 
çíàíèé. 

Äàâèä Ôðîóëè óâàæàåì íå òîëüêî íà Çàïàäå, íî è â 
ñàìîé Èíäèè, ãäå çà åãî çàñëóãè åìó áûëî ïðèñâîåíî 

Ïðåæäå âñåãî, ïîçâîëüòå âûðàçèòü íàøó áëàãîäàð-
íîñòü çà Âàøå ñîãëàñèå äàòü èíòåðâüþ íàøåìó æóðíà-
ëó. Âû èçó÷àåòå Âåäû (â îñîáåííîñòè Àþðâåäó è âåäè-
÷åñêóþ àñòðîëîãèþ) â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Êîãäà è êàê 
âû çàèíòåðåñîâàëèñü èçó÷åíèåì äóõîâíûõ çíàíèé? ×òî 
ïðèâåëî Âàñ ê ðåøåíèþ çàíÿòüñÿ ãëóáîêèìè èññëåäî-
âàíèÿìè â ýòîé îáëàñòè?

Âî-ïåðâûõ, ñïàñèáî çà âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ ñ ÷è-
òàòåëÿìè âàøåãî æóðíàëà. ß ðàä ó÷àñòâîâàòü â òîé âàæ-
íîé ðàáîòå, êîòîðóþ âåäåò âàø àâòîðñêèé êîëëåêòèâ.

ß íà÷àë èçó÷àòü è ïðàêòèêîâàòü éîãó è Âåäàíòó â þíîì 
âîçðàñòå. Ïîçäíåå ýòî ïðèâåëî ìåíÿ ê èçó÷åíèþ ñàìèõ 
Âåä, è òîëüêî çàòåì ê âåäè÷åñêîé àñòðîëîãèè è Àþðâå-
äå. Ìíå âñåãäà áûëî ëþáîïûòíî óçíàòü áîëüøå î äðåâ-
íèõ òðàäèöèÿõ, è ÿ íà÷àë èññëåäîâàòü ñòàðèííûå òåê-
ñòû, îò Óïàíèøàä äî Âåä. 

Îáó÷åíèå ó Øðè Àóðîáèíäî îòêðûëî äëÿ ìåíÿ ìèð 
Âåä ïî-íîâîìó. Îí âûðàçèë äëÿ ìåíÿ ïðîñòûì ñîâðå-
ìåííûì ÿçûêîì ãëóáî÷àéøåå ïîíèìàíèå âåäè÷åñêèõ 
òåêñòîâ. Â äàëüíåéøåì ýòî ïðèâåëî ìåíÿ ê äëèòåëü-
íîìó èçó÷åíèþ îðèãèíàëüíîãî òåêñòà Ðèã Âåäû, ñòà-
ðèííîãî âåäè÷åñêîãî ìàíóñêðèïòà íà ñàíñêðèòå. Â 

ýòîì òåêñòå ÿ íàøåë ñîäåðæàíèå âñåõ ñåêðåòîâ éîãè, 
Âåäàíòû è ìíîãîå äðóãîå. Ìíå òàêæå áûëî èíòåðåñíî 
èññëåäîâàòü àñòðîëîãèþ è ìåäèöèíó, îñíîâàííóþ íà 
èñïîëüçîâàíèè òðàâ, à èìåííî âåäè÷åñêèå ïðîòîòèïû 
ýòèõ íàóê – Àþðâåäó è âåäè÷åñêóþ àñòðîëîãèþ. 

Â êîíöå êîíöîâ, ÿ îñîçíàë â ìîåé ðàáîòå ñ ëþäüìè, 
÷òî èìåííî ýòè íàóêè ìîãóò íàãëÿäíî ïîêàçàòü çíà÷è-
ìîñòü âåäè÷åñêèõ çíàíèé äëÿ æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Êàêèì Âàì âèäèòñÿ áóäóùåå âåäè÷åñêèõ çíàíèé ñ òî÷-
êè çðåíèÿ èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà Çàïàäå?

Â íàøè äíè ìû âèäèì, ÷òî âåäè÷åñêèå çíàíèÿ ïîëó÷à-
þò âñå áîëüøå óâàæåíèÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå äîñòóï-
íûìè, è, êàê ñëåäñòâèå, âñå áîëüøå ëþäåé íà÷èíàþò èõ 
èçó÷àòü. 

Íàäåþñü, ëþäè, èññëåäóÿ éîãó, Àþðâåäó, âåäè÷åñêóþ 
àñòðîëîãèþ, òàêæå ñòàíóò èçó÷àòü è îöåíÿò ãëóáîêèå 
çíàíèÿ Âåä è Âåäàíòû. Â Àìåðèêå ñåé÷àñ åñòü çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî âûõîäöåâ èç Èíäèè, ÷òî âåäåò ê 
óâåëè÷åíèþ èíòåðåñà ê ðàçëè÷íûì ðèòóàëàì, õðàìàì, 
ó÷åáíûì ïðîãðàììàì, ÷òî òàêæå ìîæåò ðàñøèðèòü ãî-
ðèçîíò çíàíèé äëÿ ëþäåé.
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Ìíîãèå ãîâîðÿò, ÷òî íàøà ñóäüáà î÷åíü æåñòêî îïðå-
äåëåíà íàøåé êàðìîé, èíà÷å ãîâîðÿ, ïîñëåäñòâèÿìè 
íàøåé äåÿòåëüíîñòè è íàøèìè æåëàíèÿìè â ïðîøëûõ 
æèçíÿõ. Äî êàêîé ñòåïåíè ìû â ñîñòîÿíèè èçìåíèòü 
íàøó ñóäüáó, ìåíÿÿ íàøå ïîâåäåíèå â òåêóùåé æèçíè? 
Êàê àñòðîëîã, âèäåëè ëè Âû ñâèäåòåëüñòâà êàêèõ-òî çíà-
÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ýòîì ïëàíå?

Ñóùåñòâóåò áîëüøîå íåäîïîíèìàíèå ýòîãî âîïðîñà. 
Êàðìà ãîâîðèò, ÷òî ìû ñâî-
áîäíû ñîçäàâàòü íàøó ñîá-
ñòâåííóþ ñóäüáó è íå çàâè-
ñåòü îò êàêèõ-ëèáî äðóãèõ 
ëþäåé èëè ôàêòîðîâ. 

Íå ñóùåñòâóåò êàêîé-òî 
âíåøíåé ñóäüáû, ÷àñòüþ 
êîòîðîé ìû ÿâëÿåìñÿ. Ìû 
íå òîëüêî ñâîáîäíû äåé-
ñòâîâàòü, ìû äîëæíû âçÿòü 
îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëü-
òàòû íàøèõ äåéñòâèé.

Íàøà ñâîáîäà äåéñòâèé èìååò òðè îñîáåííîñòè. Ïåð-
âàÿ – ýòî òî, ÷òî ìû äåéñòâóåì âíóòðè ïîëÿ âðåìåíè. 
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òî, êòî ìû ñåãîäíÿ, – ýòî åñòü ðåçóëüòàò 
òîãî, êåì ìû áûëè â÷åðà. Ýòî êàê ïóòåøåñòâèå. Êîãäà ÿ 
ïóòåøåñòâóþ, ìåñòî, ãäå ÿ íàõîæóñü ñåãîäíÿ, – ðåçóëüòàò 
òîãî ïóòè, êîòîðûé ÿ ïðîäåëàë â÷åðà.

Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî íàøà ñâîáîäà äåéñòâèé íàõîäèò-
ñÿ íà óðîâíå äóøè, è ýòî âêëþ÷àåò âëèÿíèå îïûòà ïðî-
øëûõ æèçíåé. Â ñâîþ î÷åðåäü, Ýãî â òåêóùåì âîïëîùå-
íèè íå ïîìíèò, ÷òî äóøà äåëàëà â ïðåäûäóùåé æèçíè 
è íå ïîíèìàåò, êàê îíà ñîçäàëà ñèòóàöèþ, êîòîðóþ Ýãî 
ïðîæèâàåò ñåé÷àñ. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ïðåäñòàâèòü: ÿ ïî-
ëå÷ó íà ñàìîëåòå â Èçðàèëü, âäðóã ó ìåíÿ áóäåò ïîòåðÿ 
ïàìÿòè, çàòåì ÿ ïðèäó â ñåáÿ è íà÷íó ñïðàøèâàòü, êòî 
ìåíÿ íà ýòîò ñàìîëåò ïîñàäèë è êàêèå øàãè ñóäüáû ïðè-
âåëè ìåíÿ ê ýòîìó ïîëåòó.

Âòîðàÿ îñîáåííîñòü – ýòî òî, ÷òî ìû äîëæíû äåéñòâî-
âàòü â ïîëå çàêîíîâ ïðèðîäû, â êîíòåêñòå ñèë âåëèêîé 
Âñåëåííîé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ñâîáîäíû ñóíóòü âàøó 
ðóêó â îãîíü èëè íå äåëàòü ýòîãî, íî âû íå ñâîáîäíû îò 
îæîãà, åñëè âñå-òàêè ñóíåòå ðóêó â îãîíü.

Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìû íå âñåãäà ïîíèìàåì îòëîæåí-
íûå âî âðåìåíè ïîñëåäñòâèÿ íàøèõ äåéñòâèé. Âîçìîæ-
íî, ÿ íå ñóíó ñâîþ ðóêó â îãîíü, òàê êàê ðåçóëüòàò áóäåò 
ïîëó÷åí ñðàçó æå, íî, ê ïðèìåðó, ÿ ìîãó åñòü ñëèøêîì 
ìíîãî ãîðÿ÷åé è îñòðîé ïèùè. 

Êîãäà ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ýòî ïðèâåäåò ê ÿçâå, à ÿ âñå 
åùå íå áóäó ïîíèìàòü, ÷òî ýòî ïîñëåäñòâèÿ ìîåãî ïè-
òàíèÿ, òî ÿ ìîãó ïðîäîëæàòü óäèâëÿòüñÿ, êàêàÿ ñóäüáà 
ìåíÿ ïðèâåëà ê ýòîé áîëåçíè.

Òðåòüÿ îñîáåííîñòü – ýòî òî, ÷òî êàðìà â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè êîëëåêòèâíàÿ, òàê æå êàê íàøè äåéñòâèÿ ñïëåòåíû 
ñ äåéñòâèÿìè äðóãèõ ëþäåé. Êàðìà ìèðà ìîæåò ïîâëè-

ÿòü íà íàñ òàê æå, êàê è ìû ñâîèìè äåéñòâèÿìè âíîñèì 
ñâîé âêëàä â íåå. Òàêèå ñîáûòèÿ, êàê âîéíû, ïðèðîäíûå 
êàòàñòðîôû, ýïèäåìèè – ïðèìåðû âëèÿíèÿ ìèðîâîé 
êàðìû.

Ìû âñåãäà ñâîáîäíû èçìåíèòü íàøó êàðìó, è âñåãäà 
íàõîäèìñÿ â ïðîöåññå åå èçìåíåíèÿ. Íî ýòî, â îñíîâ-
íîì, äàñò ïëîäû â áóäóùåì. Âîïðîñ: ìîæåì ëè ìû ïî-
ìåíÿòü êàðìó, êîòîðàÿ äàåò ïëîäû ñåãîäíÿ? ×àñòü – äà. 

×àñòü – íåò. Åñëè âû âåäåòå 
àâòîìîáèëü ñî ñêîðîñòüþ 
150 êì/÷, âû ìîæåòå çàìåä-
ëèòü äâèæåíèå è çàòîðìî-
çèòü, íî âû íå ìîæåòå ñäå-
ëàòü ýòî ìãíîâåííî. Èíîãäà 
áûâàåò ñëèøêîì ïîçäíî, 
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü àâà-
ðèþ.

Âñå âåäè÷åñêèå ìåòîäû, 
òàêèå êàê àþðâåäè÷åñêèå 
ïðàêòèêè çäîðîâüÿ, ìåäè-

òàöèÿ, äðàãîöåííûå êàìíè, ïðåäïèñàííûå àñòðîëîãà-
ìè, – ñðåäñòâà óëó÷øåíèÿ íàøåé êàðìû. Ó êàæäîãî èç 
ýòèõ ìåòîäîâ åñòü ñâîè ðåçóëüòàòû, íî êàðìà íå ìîæåò 
áûòü èçìåíåíà ïîëíîñòüþ, åñëè îíà óæå çàïóùåíà â 
äåéñòâèå. Õîòÿ èíîãäà ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè íà òî 
åñòü áëàãîñêëîííîñòü Áîãà.

Ìû ñ êîëëåãàìè âèäåëè ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà î÷åíü 
òðóäíàÿ êàðìà, âèäíàÿ èç àñòðîëîãè÷åñêîé êàðòû, áûëà 
â äàëüíåéøåì ñìÿã÷åíà îïðåäåëåííûìè ðèòóàëàìè, 
ìàíòðàìè, èñïîëüçîâàíèåì äðàãîöåííûõ êàìíåé. Â 
êîíöå êîíöîâ, íàøå èñòèííîå ß èëè Àòìàí (äóøà) ñòîèò 
âûøå êàðìû, êîòîðàÿ èìååò îòíîøåíèå òîëüêî ê òåëó è 
óìó. Ìû âñåãäà ñïîñîáíû íàõîäèòüñÿ â òàêîì âíóòðåí-
íåì ñîñòîÿíèè äóøè, íà êîòîðîå êàðìà íå èìååò âëèÿ-
íèÿ. Íî ÷òîáû ýòîãî äîñòè÷ü, òðåáóåòñÿ î÷åíü ãëóáîêàÿ 
äóõîâíàÿ ïðàêòèêà.

Åñòü ëè øàíñ, ÷òî ñîâðåìåííîå îáùåñòâî íà Çàïàäå 
áóäåò îáðàùàòü áîëüøå âíèìàíèÿ íà äóõîâíóþ æèçíü? 
×àñòî çàïàäíîå îáùåñòâî âèäèòñÿ êàê «îáùåñòâî ïî-
òðåáëåíèÿ», ãäå æèçíü ÷åëîâåêà ïîäâëàñòíà æåëàíè-
ÿì ïðèîáðåòàòü è óäåðæèâàòü êàê ìîæíî áîëüøå ìà-
òåðèàëüíûõ áëàã, à òàêæå äîñòè÷ü âûñîêîãî ñòàòóñà â 
êàðüåðå. Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî òàêóþ ñèòóàöèþ 
èçìåíèòü ìàëîâåðîÿòíî, îñîáåííî â ïåðèîä Êàëè Þãè 
(ïåðèîä äóõîâíîé äåãðàäàöèè ëþäåé, ñîãëàñíî Âåäàì 
íàñòóïèâøèé îêîëî 5000 ëåò òîìó íàçàä).

Íàøè ñòðåìëåíèÿ çàêëàäûâàþòñÿ â øêîëüíîì îáðà-
çîâàíèè è óñèëèâàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, ê êîòîðûì âñå òàê ïðèñòðàñòèëèñü.

Çà÷àòêè æåëàíèÿ ïîñòîÿííîãî ïîòðåáëåíèÿ âñòðàè-
âàþòñÿ â íåðâíóþ ñèñòåìó äåòåé è îáû÷íî îñòàþòñÿ â 
íåé íà âñþ æèçíü, òàê æå êàê ÿçûê, êîòîðûé ìû ó÷èì. 
Èñêëþ÷åíèå ìîæåò áûòü òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû ïðèêëà-
äûâàåì óñèëèÿ, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîè íàêëîííîñòè.

Возможно, я не суну свою руку в огонь, так как 
результат будет получен сразу же, но я могу 
есть слишком много горячей и острой пищи.
Когда это приведет к язве через несколько лет, 
а я все еще не пойму, что это последствия мое-
го питания, то я могу продолжать удивляться, 
какая судьба меня привела к этой болезни.
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Æåëàíèå ïîñòîÿííîãî ïîòðåáëåíèÿ äîìèíèðóåò â 
ìèðå ñåãîäíÿ. Äàæå â äóõîâíûõ êðóãàõ èëè â ãðóïïàõ 
«new age», ãäå ãîâîðÿò î âûñîêîì ñîçíàíèè, áîëüøèí-
ñòâî âíèìàíèÿ ñâÿçàíî ñ æåëàíèÿìè ïðîäàâàòü è ïîêó-
ïàòü. Ýòà ñèòóàöèÿ ñ æåëàíèåì ïîñòîÿííîãî ïîòðåáëå-
íèÿ âîò-âîò äîñòèãíåò òî÷êè êðèçèñà - îäíîâðåìåííî 
è íà èíäèâèäóàëüíîì ëè÷íîñòíîì óðîâíå, è íà êîëëåê-
òèâíîì.

Íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå ëþäè ñòðàäàþò îò óâå-
ëè÷èâàþùåéñÿ äåïðåññèè, ñòðåññà, òðåâîã, ïîòîìó ÷òî 
ìàòåðèàëüíûå áëàãà íå çàïîëíÿþò íàøè âíóòðåííèå 
ïîòðåáíîñòè äóøè, òàêæå êàê «junk food» (â äîñëîâíîì 
ïåðåâîäå – “ìóñîðíàÿ åäà”) íå ìîæåò ïèòàòü íàøå òåëî.
Íà êîëëåêòèâíîì óðîâíå âñÿ ïëàíåòà ñòðàäàåò îò òîãî, 
÷òî ìû íàðóøèëè åñòåñòâåííóþ ãàðìîíèþ ïðèðîäû, 
èñïîëüçóÿ èñêîïàåìûå âèäû òîïëèâà è ñîâåðøàÿ ðÿä 
äðóãèõ äåéñòâèé.

Ýòè èíäèâèäóàëüíûå è êîëëåêòèâíûå ïðîáëåìû – 
ñâîåãî ðîäà ñèãíàëû äëÿ íàøåãî ïðîáóæäåíèÿ îò ñíà, 
÷òîáû èçìåíèòü íàøè æèçíåííûå öåííîñòè. Âîïðîñ: 
óñëûøèì ëè ìû ýòè ñèãíàëû âîâðåìÿ, ÷òîáû ïðåäîò-
âðàòèòü áîëåå êðóïíûå ïðîáëåìû? Ïîæèâåì – óâèäèì.

Åñëè ìû îñîçíàåì îïàñíîñòè æåëàíèÿ ïîñòîÿííî 
ïîòðåáëÿòü, ìû ìíîãîå ìîæåì ñäåëàòü äëÿ èçìåíåíèÿ 
ñèòóàöèè. Äëÿ íà÷àëà ìû ìîæåì èçáåãàòü êîíòàêòîâ ñî 
ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè è èõ ðåêëàìíûìè 
ïðèçûâàìè ïîêóïàòü ÷òî-òî. 

×òîáû ïîääåðæèâàòü ñåáÿ, ìû äîëæíû áûòü î÷åíü 
âíèìàòåëüíûìè, ñîâåðøàòü ïîñòóïêè è ñîçäàâàòü îòíî-
øåíèÿ, èìåþùèå äóõîâíóþ ïðèðîäó. Îäíàêî ýòî òðåáó-
åò óñèëèé, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî îáùå-
ñòâî äâèæåòñÿ ñîâñåì â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó!

Êàêèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêó ñëåäóåò ðàçâèòü â ñâîåì õà-
ðàêòåðå, ïðåæäå âñåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü â ãàðìîíèè 
è ñ÷àñòüå?

Ïðåæäå âñåãî – ýòî èçáàâëåíèå îò ñòðàõîâ, ñïîêîé-
ñòâèå óìà, îòñóòñòâèå ïðèâÿçàííîñòåé. È íå îòíîñèòüñÿ 
ê ñåáå èëè ê ìèðó ñëèøêîì ñåðüåçíî! Ãëàâíàÿ çàäà÷à 
– ïðåêðàòèòü æèòü íåãàðìîíè÷íî. Ïðèðîäà âñåãäà ãàð-
ìîíè÷íà. Íàøå âíóòðåííåå ß – äóøà – òîæå âñåãäà ãàð-
ìîíè÷íà. Òîëüêî íàøå âíåøíåå Ýãî ñîçäàåò àãðåññèþ.

Êàêèå âàøè ãëàâíûå ðåêîìåíäàöèè òåì ëþäÿì, êîòî-
ðûå õîòÿò íàñëàæäàòüñÿ çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè?

Ïèòàíèå – ôóíäàìåíò ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Óïðàæ-
íåíèÿ – ýòî âûðàæåíèå çäîðîâüÿ. Ïîääåðæèâàéòå õî-
ðîøóþ äèåòó èç íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ, ãàðìîíèðóþ-
ùèõ ñ âàøèì òèïîì òåëà è ðàáî÷åé íàãðóçêîé. 

Äåëàéòå íåîáõîäèìûå óïðàæíåíèÿ, íàïðèìåð, éîãó, 
ãóëÿéòå ïåøêîì, õîäèòå ïî òóðèñòè÷åñêèì ìàðøðóòàì. 
Ýòè óïðàæíåíèÿ ïîääåðæèâàþò â õîðîøåì ðàáî÷åì òî-
íóñå íàøè âíóòðåííèå îðãàíû, ñèñòåìó äûõàíèÿ è êðî-
âåíîñíóþ ñèñòåìó.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû âîäà è äðóãèå íàïèò-
êè, êîòîðûå âû ïüåòå, áûëè õîðîøåãî êà÷åñòâà. Èñïîëü-
çóéòå õîðîøèå ìàñëà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Òðàâû, 
ñïåöèè, åäà äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ î÷åíü ïîëåçíû.

Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ïðàíàÿìîé (äûõàòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ) óòðîì è âå÷åðîì òàêæå ïîëåçíû. Áóäüòå áëèæå 
ê ïðèðîäå, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Ïóñòü ëåñà, ãîðû, 
âîäîåìû áóäóò âàøèìè ñïóòíèêàìè âî âðåìÿ îòäûõà.

 Áîëüøèíñòâî èç íàñ íà Çàïàäå æèâóò â î÷åíü êîíêó-
ðåíòíîé ñðåäå, ñ áûñòðûì ðèòìîì æèçíè. Êàê âîçìîæ-
íî ñîâìåùàòü îðèåíòàöèþ íà âíóòðåííèé äóõîâíûé 
ðîñò ñ êàæäîäíåâíûìè îáÿçàòåëüñòâàìè íà ðàáîòå?

Ìû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî íåâîçìîæíî îáÿçàòåëüíî 
èìåòü âñå. Âàì íóæíî ðåøèòü, ÷åãî âû íà ñàìîì äåëå 
õîòèòå â æèçíè. Âîçìîæíî, ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ ãíàòüñÿ 
çà ìíîãèì â ìàòåðèàëüíîé ñôåðå, îæèäàÿ ïðè ýòîì, ÷òî 
õîðîøàÿ äóõîâíàÿ æèçíü ïðèäåò ê âàì îòêóäà-òî ñáîêó, 
êîãäà âàì ýòî áóäåò óäîáíî. 

Îïðåäåëèòå äëÿ ñåáÿ ãëàâíûå öåëè è íàïðàâüòå íà 
íèõ âàøó îñíîâíóþ ýíåðãèþ. Ñòàðàéòåñü ñëåäîâàòü ïî 
òîìó ïóòè, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò âàøåé Äõàðìå (ïðåä-
íàçíà÷åíèþ), è íå ïðè÷èíÿòü ïðè ýòîì çëà äðóãèì. 
Áóäüòå ãîòîâû æèòü ïðîñòî, åñëè ýòî íåîáõîäèìî. 

Èìåéòå âåðó â ñóùåñòâîâàíèå âûñøèõ ñèë, êîòîðûå 
ïîçàáîòÿòñÿ î âàñ ïîñëå òîãî, êàê âû âûáðàëè áîëåå 
âûñîêèé ïóòü æèçíè. Âåäè÷åñêàÿ àñòðîëîãèÿ ìîæåò ïî-
ìî÷ü âàì îïðåäåëèòü, êàêîé èìåííî ðàáîòîé âàì íå-
îáõîäèìî çàíèìàòüñÿ.

×òî Âû äóìàåòå ïî ïîâîäó òàê íàçûâàåìîé ãëîáàëè-
çàöèè ñòðàí è êóëüòóð? Ïðèâåäåò ëè ýòîò ïðîöåññ ê ðàñ-
öâåòó â ìèðîâîì ìàñøòàáå èëè æå òîëüêî âûÿâèò è óâå-
ëè÷èò ðàçíèöó ìåæäó ðàçâèòûìè è áåäíûìè ñòðàíàìè 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ?

Äî ñèõ ïîð ãëîáàëèçàöèÿ áûëà ýêîíîìè÷åñêèì ôåíî-
ìåíîì. Îíà íå ñòàëà ïðè÷èíîé óâàæåíèÿ ê ðàçëè÷íûì 
ìèðîâûì êóëüòóðàì. Ãëîáàëèçàöèÿ âñå åùå èñïîëüçóåò-
ñÿ ïîëèòèêàìè, áèçíåñ-ãðóïïàìè, ðåëèãèîçíûìè îðãà-
íèçàöèÿìè äëÿ óêðåïëåíèÿ èõ âëèÿíèÿ â ìèðå. Ìû æå 
íóæäàåìñÿ â îùóùåíèè ðåàëüíîãî ïëàíåòàðíîãî åäèí-
ñòâà è óâàæåíèè íå òîëüêî êî âñåì ëþäÿì, íî òàêæå êî 
âñåì êóëüòóðàì è âñåì ôîðìàì æèçíè. 
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Ãëîáàëèçàöèÿ ïðèíîñèò ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ, îñîáåííî êîãäà ðàçëè÷íûå ñòðàíû è êóëüòóðíûå 
ýòíîñû ó÷àòñÿ âûðàæàòü ñåáÿ â ãëîáàëüíîì ñîîáùå-
ñòâå. Íåñìîòðÿ íà ñâîè ïðîáëåìû, ãëîáàëüíûé êàïèòà-
ëèçì îäíîçíà÷íî ëó÷øå ñîöèàëèçìà èëè êîììóíèçìà. 

Àçèàòñêèå ñòðàíû, òàêèå êàê Èíäèÿ, Êèòàé, à òàêæå 
Ðîññèÿ ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ïðîäîëæàò ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèâàòüñÿ õîðîøèìè òåìïàìè. Áóäåì íàäåÿòü-
ñÿ, ÷òî â õîäå ýòîãî ïðîöåññà îíè ñìîãóò âîññòàíîâèòü 
íåêîòîðûå èç èõ äðåâíèõ ãëóáîêèõ êóëüòóðíûõ è äóõîâ-
íûõ òðàäèöèé. 

Ðàçðûâ ìåæäó áîãàòûìè è áåäíûìè ðàñòåò, õîòÿ êîëè-
÷åñòâî áåäíûõ ñòðàí â öåëîì óìåíüøàåòñÿ. Ýòîé ïðî-
áëåìå äîëæíî áûòü óäåëåíî âíèìàíèå. Ãëàâíîå – ýòî 
òî, ÷òî íàì íóæåí ÷èñòûé èñòî÷íèê ýíåðãèè äëÿ íàøåé 
ïëàíåòû. Èñêîïàåìûå âèäû òîïëèâà ãóáÿò ýêîëîãèþ è 
ïîääåðæèâàþò òåððîðèçì.

Âàøè êíèãè ïåðåâåäåíû íà ðóññêèé ÿçûê è ñòà-
ëè î÷åíü ïîïóëÿðíû â ðóññêîÿçû÷íîé ñðåäå ïî âñåìó 
ìèðó. Âû ïëàíèðóåòå ïîñåòèòü êàêèå-íèáóäü ñåìèíàðû 
ïî Àþðâåäå èëè âåäè÷åñêîé àñòðîëîãèè, êîòîðûå îðãà-
íèçóþòñÿ äëÿ ðóññêîÿçû÷íûõ ñòóäåíòîâ â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ?

Ó ìåíÿ è ìîèõ êîëëåã çàïëàíèðîâàíû ïîåçäêè â Ðîññèþ 
â áëèæàéøèå ãîäû. Ìû ïåðåâåëè íà ðóññêèé ÿçûê òðè 
íàøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ êóðñà – ýòî Âåäè÷åñêàÿ àñòðî-
ëîãèÿ, Àþðâåäà, Éîãà è Àþðâåäà. 

Îòäåëåíèå íàøåãî öåíòðà â Ãåðìàíèè çàíèìàåòñÿ 
ðàñïðîñòðàíåíèåì ýòîãî êóðñà äëÿ ðóññêîÿçû÷íûõ ñòó-
äåíòîâ. Íåñêîëüêî ðîññèÿí ïðèñîåäèíèëèñü ê íàøåé 
ýêñïåäèöèè ê îçåðó Ìàíñàðîâåð è ãîðå Êàéëàø â Òèáå-
òå â ìàå 2007 ãîäà. 

ß çàìåòèë, ÷òî Ðîññèÿ è Èíäèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå áëèæå 
äðóã ê äðóãó. Îäèí èç ìîèõ èíäèéñêèõ äðóçåé, èçâåñò-
íûé äèïëîìàò Ä. Ñ. Êàïóð, íåäàâíî ïîëó÷èë ñïåöèàëü-
íóþ íàãðàäó îò ðîññèéñêîãî ïðàâèòåëüñòâà. Ýòî îäíî 
èç ñâèäåòåëüñòâ õîðîøèõ îòíîøåíèé ìåæäó ñòðàíàìè.

×òî áû Âû ïîæåëàëè ÷èòàòåëÿì íàøåãî æóðíàëà?

Æåëàþ ñàìîãî íàèëó÷øåãî íà ïóòè ïîèñêà ïðàâäû, èñ-
òèííûõ çíàíèé. Æåëàþ êàæäîìó äåëèòüñÿ ýòèìè çíàíè-
ÿìè ñ äðóãèìè. Ìû, æèâÿ âî âðåìÿ ìèðîâîãî êðèçèñà, 
íóæäàåìñÿ â ðàçâèòèè êàê ìîæíî áîëåå âûñîêîé îñîç-
íàííîñòè. 

Ïóñòü êàæäûé ÷åëîâåê íàéäåò ñïîñîá èäòè ñîñðåäî-
òî÷åííî ñâîèì ïóòåì ê äàííîé öåëè.

ВСТАВКА ОТ ТЕХ, КТО ХОЧЕТ, ЧТОБЫ ВЫ БЫЛИ 
ЗДОРОВЫ, СЧАСТЛИВЫ И УСПЕШНЫ

Ïåðèîäè÷åñêè â ïðåññå ïîÿâëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè, çà êîòîðûìè ñòîÿò òå, êòî ïîëó÷àåò áîëüøèå äåíüãè, 
ðàçðóøàÿ ñåìüè è çäîðîâüå äðóãèõ ëþäåé, â ÷àñòíîñòè, î òîì, ÷òî ïèâî, ýòî ïîéëî äëÿ ïëåáååâ (êàê íà-
çûâàëè åãî â Äðåâíåì Ðèìå), ÷åì-òî ÿêîáû ïîëåçíî. Íà ñàìîì äåëå ýòà äðÿíü ðàçðóøàåò âàøå çäîðîâüå ñ 
ïåðâîãî æå ãëîòêà. Íèæå äàëåêî íå âñå ôàêòû èç òåõ, êîòîðûå ñëåäîâàëî áû çíàòü êàæäîìó:

 – Îáëàäàÿ ìîùíûì ìî÷åãîííûì ýôôåêòîì, ïèâî áåñïîùàäíî âûìûâàåò èç îðãàíèçìà «ñòðîé-
ìàòåðèàëû» – áåëêè, à òàêæå æèðû, óãëåâîäû è ìèêðîýëåìåíòû, îñîáåííî êàëèé, ìàãíèé è âèòàìèí Ñ.

 –  Ïèâî ñîäåðæèò ðÿä òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, âûçûâàþùèõ èçìå-
íåíèÿ â ýíäîêðèííîé ñèñòåìå. Òàê, â îðãàíèçìå ìóæ÷èí ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè ïèâà âû-
äåëÿåòñÿ âåùåñòâî, ïîäàâëÿþùåå âûðàáîòêó ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà. Îäíîâðåìåííî 
íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòüñÿ æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû, âûçûâàþùèå èçìåíåíèÿ âíåøíåãî âèäà ìóæ÷è-
íû. Ó ïüþùèõ ïèâî ìóæ÷èí ðàçðàñòàþòñÿ ãðóäíûå æåëåçû, ñòàíîâèòñÿ øèðå òàç. Ó æåíùèí, óïîòðåáëÿ-
þùèõ ïèâî, âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü ðàêîì, à åñëè ýòî êîðìÿùàÿ ìàòü, òî ó ðåáåíêà âîçìîæíû 
ýïèëåïòè÷åñêèå ñóäîðîãè. Òàêæå ó æåíùèí èç-çà ïèâà ïîÿâëÿåòñÿ öåëëþëèò, ñòàíîâèòñÿ ãðóáåå ãîëîñ è 
ïîÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «ïèâíûå óñû».

 – Îäíî èç ñàìûõ ïàãóáíûõ âîçäåéñòâèé ïèâî îêàçûâàåò èìåííî íà ñåðäöå. Ïðè ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëå-
íèè ïèâà ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ñåðäöà, îíî ñòàíîâèòñÿ äðÿáëûì è õóæå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïåðå-
êà÷êîé êðîâè. Óâåëè÷åíèå îáú¸ìà ñåðäöà, âûçâàííîãî ïèâîì, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ, è, êàê 
ñëåäñòâèå, çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðèñê èøåìè÷åñêîé áîëåçíè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

 – Ïèâî ìîæåò ëåãêî íàðóøèòü àíòèòîêñè÷åñêóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè. È òîãäà ïå÷åíü óæå íå áóäåò ñëóæèòü 
íàäåæíûì áàðüåðîì äëÿ äðóãèõ ñèëüíîäåéñòâóþùèõ è ÿäîâèòûõ âåùåñòâ. Óïîòðåáëåíèå ïèâà ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ âïëîòü äî ãåïàòèòà.
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4. Î÷åíü âàæíî ïåðèîäè÷åñêè ãîëîäàòü. Åñëè âû ñîâåð-
øàåòå ìíîãîäíåâíîå ãîëîäàíèå, òî î÷åíü âàæíî ïëàâíî 
è ïðàâèëüíî èç íåãî âûéòè. Ìíîãîäíåâíîå ãîëîäàíèå, 
êñòàòè, íå ïðèâåòñòâóåòñÿ â Àþðâåäå, îñîáåííî äëÿ ëåã-
êèõ, âîçäóøíûõ òèïîâ.

Ëó÷øå ñîâåðøàòü ïîëíûé ïîñò íà 11-ûé ëóííûé äåíü 
(ýêàäàøè), òî åñòü, ïðèìåðíî 2 ðàçà â ìåñÿö. Íî ïðàêòè-
÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò îòêàçûâàòüñÿ îò åäû ðàç â 
íåäåëþ. Åñëè äëÿ âàñ ýòî ñëîæíî, çàìåíèòå åäó â ýòè äíè 
ïðîñòîêâàøåé èëè ñîêàìè. 

Ëþäè, êîòîðûå ïåðèîäè÷å-
ñêè ãîëîäàþò, êàê ïðàâèëî, èìå-
þò ñòðîéíóþ ôèãóðó. Âñå ïîñòû 
î÷åíü áëàãîïðèÿòíû ñ äóõîâíîé 
òî÷êè çðåíèÿ. Âû åäâà ëè íàéäåòå 
àâòîðèòåòíóþ ðåëèãèþ, â êîòîðîé 
íå áûëî áû ïîñòîâ.

5. Ïðèâûêíèòå õîäèòü ñ íåñêîëü-
êî âòÿíóòûì æèâîòîì, íî ïðè ýòîì 
âàæíî õîäèòü èëè ñèäåòü ñ ðîâ-
íûì ïîçâîíî÷íèêîì. 

Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà íåïðîèçâîëüíî ñïîñîáñòâóåò âòÿ-
ãèâàíèþ æèâîòà, è, íàîáîðîò – ñóòóëîñòü è èñêðèâëåíèå 
ïîçâîíî÷íèêà ñïîñîáñòâóþò âûïèðàíèþ áðþøíîé ïî-
ëîñòè.

Âîò âåñüìà ýôôåêòèâíîå è ïðîñòîå óïðàæíåíèå, êîòî-
ðîå ìîæíî äåëàòü, ñòîÿ íà îñòàíîâêå: íà âûäîõå ñèëüíî 
âòÿãèâàåòå æèâîò, ñ÷èòàåòå äî 5 èëè 10 è âûäûõàåòå, îòïó-
ñêàÿ æèâîò. Æåíùèíàì, æåëàþùèì èìåòü ñòðîéíóþ ôèãó-
ðó, ïðè ýòîì ðåêîìåíäóåòñÿ íàïðÿãàòü ÿãîäèöû.

6. Îáÿçàòåëüíî ïåðèîäè÷åñêè ÷èñòèòå îðãàíèçì, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü êèøå÷íèê, ïå÷åíü. Åñëè âû âïåðâûå ïî÷è-
ñòèòå ïðàâèëüíî êèøå÷íèê è ïå÷åíü, òî âû áóäåòå ïîðà-
æåíû, êàêîå êîëè÷åñòâî ãàäîñòè âûéäåò èç âàñ.

 À âåäü âñå «ýòî», ïîìèìî ìíîæåñòâà ðàçðóøàþùèõ 
âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì, (íåäàâíî ïðî÷èòàë, ÷òî àí-
ãëèéñêèå ó÷åíûå â ðåçóëüòàòå ñâîèõ èññëåäîâàíèé 
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî 95% çàáîëåâàíèé ïîÿâëÿþòñÿ èç-çà 
òîãî, ÷òî â æåëóäêå ñêàïëèâàþòñÿ øëàêè è òîêñèíû (Àþð-
âåäà èìååò î÷åíü ïîõîæóþ òî÷êó çðåíèÿ) ñïîñîáñòâóåò 
âûïÿ÷èâàíèþ æèâîòà. 

×òî áóäåò ñ ðàçìåðîì âàøåãî æèâîòà, åñëè âû âûïüå-
òå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âîäû çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè? Î÷åâèäíî, ÷òî îí î÷åíü ðàçäóåòñÿ. À òåïåðü 

КАК БЫТЬ ЗДОРОВЫМ И КРАСИВЫМ
Практические советы

Â íàøå âðåìÿ ìíîãèå, îñîáåííî æåíùèíû, ïûòàþòñÿ 
èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà. Íåêîòîðûå äàæå ãîòîâû ðå-
øèòüñÿ íà õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè, èñòÿçàòü ñåáÿ æå-
ñòî÷àéøèìè äèåòàìè è ò. ä. Íî çà÷àñòóþ ýòî íàíîñèò âðåä 
çäîðîâüþ. 

Î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ó êàæäîãî ñâîÿ êîíñòèòóöèÿ, 
ñâîÿ ôèçè÷åñêàÿ ïðèðîäà, êîòîðóþ â ýòîé æèçíè ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî (äà è íå íóæíî) èçìåíèòü. Íî î÷åíü 
íåæåëàòåëüíî äîïóñêàòü ïîÿâëåíèå ëèøíåãî æèðà â îá-
ëàñòè òàëèè è æèâîòà. Æèðîâûå îòëîæåíèÿ â ýòîé îáëà-
ñòè íàèáîëåå âðåäíû äëÿ îðãàíèçìà, îñîáåííî äëÿ ñåðä-
öà, à ñ ïîçèöèè êðàñîòû òåëà – ýòî 
îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, ïîðòÿ-
ùèõ ôèãóðó è ñòàðÿùèõ ÷åëîâåêà. 

Ñ ïîçèöèè Àþðâåäû (äðåâíåèí-
äèéñêîé ìåäèöèíû), çäîðîâàÿ è 
ïðèâëåêàòåëüíàÿ æåíùèíà – ýòî 
æåíùèíà â òåëå, ñ ïûøíûìè ôîð-
ìàìè, íî èìåþùàÿ òîíêóþ òàëèþ. 

Òîíêàÿ òàëèÿ è ó ìóæ÷èí – îäèí 
èç ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ. Èìåÿ 
æåëàíèå è ñëåäóÿ äàííûì íèæå ïðàâèëàì, âû ìîæåòå 
ëåãêî èçáàâèòüñÿ îò íåíóæíîé «ñîëèäíîñòè».

1. Ïðåêðàòèòå åñòü âå÷åðîì. Åñëè ó âàñ ñèëüíûé àïïåòèò, 
ñúåøüòå òóøåíûå îâîùè èëè îðåõè. Ïîñëå 18.00 ïèùå-
âàðåíèå ïðàêòè÷åñêè íå ðàáîòàåò, è áîëüøàÿ ÷àñòü ïèùè 
ïðåâðàùàåòñÿ â æèð è øëàêè. 

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ëþäåé, êîòîðûå ïîñòîÿííî 
ïëîòíî åäÿò íà íî÷ü, – ïî÷òè âñå îíè èìåþò ëèøíèé âåñ 
è æèâîòèê. Òàêæå âå÷åðîì íå ïðèâåòñòâóþòñÿ ôðóêòû – 
îíè â ýòî âðåìÿ ñòàíîâÿòñÿ òîêñè÷íûìè äëÿ îðãàíèçìà 
è ñïîñîáñòâóþò ãàçîîáðàçîâàíèþ è áðîæåíèþ. Èõ ëó÷øå 
óïîòðåáëÿòü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ. Îñíîâíîé ïðèåì 
ïèùè äîëæåí áûòü ñ 11.00 äî 13.00. Â ýòî âðåìÿ, êîãäà 
Ñîëíöå â çåíèòå, ïèùåâàðåíèå íàèáîëåå àêòèâíî.

2. Íóæíî èçáàâèòüñÿ îò çàïîðîâ, èçìåíèòü ïðèâû÷êè, 
ïðèâîäÿùèå ê çàïîðàì.

3. Ïðåêðàòèòü åñòü ìó÷íûå èçäåëèÿ èç ìóêè âûñøåãî ñî-
ðòà, îñîáåííî ñ áåëûì ñàõàðîì, ìÿñîì. Ìÿñî, êñòàòè, è 
îòäåëüíî, îñîáåííî æèðíîå, ëó÷øå íå åñòü. Ñòàðàéòåñü 
çà îäèí ïðèåì ïèùè íå åñòü ìíîãî ðàçíûõ áëþä. Ýòî 
êðàéíå çàòðóäíÿåò ïèùåâàðåíèå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ øëàêîâ, âçäóòèþ æèâîòà, ãàçî-
îáðàçîâàíèþ è ò. ä. 

Как мужчинам избавиться от животика, а женщинам 
обрести изящную талию

Если вы совершаете многодневное 
голодание, то очень важно плавно 
и правильно из него выйти. Мно-
годневное голодание не привет-
ствуется в Аюрведе, особенно для 

легких, воздушных типов.
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Люди, которые периодически голо-
дают, как правило, имеют строй-
ную фигуру. Все посты очень благо-
приятны с духовной точки зрения. 
Вы едва ли найдете авторитетную 
религию, где бы не было постов.

ïðåäñòàâüòå, ÷òî ìíîãèå ëþäè â âîçðàñòå îò 40 ëåò íîñÿò 
â ñåáå îêîëî 10 êèëîãðàìì êàëîâûõ ìàññ... 

7. Êàê ìîæíî áîëüøå áûâàéòå íà ñâåæåì âîçäóõå – ýòî 
î÷åíü óñèëèâàåò îãîíü ïèùåâàðåíèÿ. Îñîáåííî æåëà-
òåëüíî ïðîãóëÿòüñÿ ïîñëå òîãî, êàê âû ïîåëè. Ñðàçó ïî-
ñëå äëèòåëüíîé ïðîãóëêè î÷åíü 
âàæíî íå ïåðååäàòü, èáî â ýòî 
âðåìÿ àïïåòèò î÷åíü ñèëüíûé.

8. Ïðèâûêíèòå åñòü ìåäëåííî è 
ïîíåìíîãó. Åñëè ìû åäèì ðåäêî, 
ïîìíîãó è, îñîáåííî, áûñòðî, ýòî 
î÷åíü ðàñòÿãèâàåò æåëóäîê è, êî-
íå÷íî æå, áðþøíóþ ïîëîñòü. 

Èìåéòå â âèäó, ÷òî ïðèìåð-
íî ÷åðåç 20 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà 
ïðèåìà ïèùè â ìîçã èäåò ñèãíàë íàñûùåíèÿ, ïðè÷åì íå 
èãðàåò îñîáîé ðîëè, ñêîëüêî âû ñúåëè çà ýòî âðåìÿ. 

Ïðîâåäèòå ýêñïåðèìåíò: ñúåøüòå ìåäëåííî çà 20 ìè-
íóò áóòåðáðîä – è âû ïî÷óâñòâóåòå íàñûùåíèå è ïðè ýòîì 
ëåãêîñòü. Íà ñëåäóþùèé äåíü ñúåøüòå 2-3 áóòåðáðîäà çà 
5-10 ìèíóò – âû ïî÷óâñòâóåòå êàê áóäòî çàãëîòèëè êàìåíü, 
íî ïðè ýòîì ÷óâñòâà íàñûùåíèÿ íå íàñòóïèëî è, êàê ïðà-
âèëî, õî÷åòñÿ ïðîäîëæàòü çàáðàñûâàòü â ðîò ïèùó.

9. Ïîñëåäíèé î÷åíü âàæíûé ïóíêò, êîòîðûé ìîæåò äàæå 
íåéòðàëèçîâàòü íåêîòîðûå èç âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ïóí-
êòîâ – ýòî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è îòêàç îò ñèäÿ÷åãî 
îáðàçà æèçíè. Áåç ýòîãî òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñòðîéíóþ 
ôèãóðó. Èç ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü – 
ýòî äëèòåëüíàÿ õîäüáà, áåã, ïëàâàíèå, åçäà íà âåëîñèïåäå 
è ò. ä.

Èìåéòå â âèäó, ÷òî æèð íà÷èíàåò àêòèâíî ðàñùåïëÿòü-
ñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç 35-40 ìèíóò, òîãäà æå ñãîðàþò øëàêè 
è òîêñèíû. 

Íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê, ÷åé îðãàíèçì çàøëàêîâàí, 
íà÷èíàåò áåãàòü êðîññû, ó íåãî, êàê ïðàâèëî, â ïåðâûå 

íåäåëè î÷åíü óñèëèâàåòñÿ íåïðè-
ÿòíûé çàïàõ îò òåëà, íî åñëè îí 
ïðîäîëæàåò òðåíèðîâêè, ýòî ïðî-
õîäèò.

Íàèáîëåå ïîëåçíûìè è î÷åíü 
óêðåïëÿþùèìè áðþøíîé ïðåññ 
ñ÷èòàþòñÿ ìåäëåííûå óïðàæíåíèÿ 
(!) ñî ñòàòè÷åñêèìè çàäåðæêàìè. 

Íàïðèìåð, ëåæà íà ñïèíå, ìåä-
ëåííî ïîäíèìèòå ãîëîâó è íîãè 

ïðèìåðíî äî óãëà â 90 ãðàäóñîâ, ðóêè äåðæèòå ïàðàë-
ëåëüíî çåìëå; ìàêñèìàëüíî çàäåðæèòåñü â ýòîì ñîñòîÿ-
íèè è ìåäëåííî âåðíèòåñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. 

Ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî äåëàòü ïîî÷åðåäíî: ïîäíèìàòü 
òîëüêî íîãè èëè òîëüêî òóëîâèùå. Äëÿ æåíùèí ðåêîìåí-
äóåòñÿ êðóòèòü îáðó÷. 

Íî, äåëàÿ âñå ýòî, ïîìíèòå, ÷òî æèçíü áåç æèâîòèêà – 
ýòî íå öåëü æèçíè. Íå ñëåäóåò ñèëüíî óâëåêàòüñÿ òåëå-
ñíîé êîíöåïöèåé: ìû íå åñòü ýòî òåëî. 

Òåëî ñãíèåò â ìîãèëå, ìîæåò áûòü, äàæå áûñòðåå, ÷åì 
ìû äóìàåì. Ìíîãèå ñâÿòûå èìåëè æèâîòèêè è, äàæå ëèø-
íèé âåñ, íî ýòî íå ïîìåøàëî èì äîñòèãíóòü ñîâåðøåí-
ñòâà. 

Ðàìè Áëåêò

Будина Светлана
Âðà÷-ïåäèàòð, âðà÷-

ãîìåîïàò ìåæäóíàðîäíî-

ãî óðîâíÿ.

Âåäóùèé ïðåïîäàâà-

òåëü Ìåæäóíàðîäíîé 

âåäè÷åñêîé øêîëû àñòðî-

ëîãèè Ðàìè Áëåêòà. Ïðî-

âîäèò ñåìèíàðû è êîí-

ñóëüòàöèè.

Âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì è èíäèâèäóàëüíûé 

ïîäõîä ñòàëè âèçèòíîé êàðòî÷êîé Ñâåòëàíû, êîòîðóþ 

íà ñåãîäíÿøíåé äåíü çíàþò êàê çàìå÷àòåëüíîãî ñïå-

öèàëèñòà âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè è Êàçàõñòàíà. 

Ðîññèÿ: +7 495 695 38 64, +7 967 138 57 81

Óêðàèíà +38 (044) 486-5308, 486-5348

Êàçàõñòàí: +8 (777) 154-2123. 

Email:  budina_s@mail.ru

ÍÀØÈ ÄÐÓÇÜß

Íàäåæäà ïðîòèâ äåïðåññèè
Âñå áîëüøåå ÷èñëî èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ñ 

ñèìïòîìàìè äåïðåññèè óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ íåìåäè-
ìåêàìåíòîçíîå ñðåäñòâî: íàäåæäà. Ê ñîæàëåíèþ, ìåäè-
êàìåíòîçíûå ñðåäñòâà èìåþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íå-
ãàòèâíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Äæåííèôåð ×èâåíñ, ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà Îãàéî, ïîä÷åðêíóëà, ÷òî íà-
äåæäà íå ïðîñòî íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ óìåíüøåíèåì êî-
ëè÷åñòâà ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, íî è ìîæåò áûòü ðàç-
âèòà â ëþäÿõ, íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè îò äåïðåññèè.

Ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè ñïîñîá èçìåðåíèÿ óðîâíÿ íà-
äåæäû ïî äâóì ïàðàìåòðàì: íàëè÷èå ñïîñîáà äîñòèæå-
íèÿ æåëàåìîãî è ñèëû âîëè ñëåäîâàòü ýòîìó ñïîñîáó.

Âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî «íàäåæäîòåðàïèè» ãðóïïà ó÷à-
ñòâîâàâøèõ â ýêñïåðèìåíòå îáó÷àëàñü ñâÿçàííûì ñ íà-
äåæäîé íàâûêàì è óìåíèÿì – îïðåäåëåíèå öåëåé, ñïî-
ñîáîâ èõ äîñòèæåíèÿ è ìåòîäîâ ñàìîìîòèâàöèè. Ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ñåàíñû íàäåæäîòåðàïèè ïîìîã-
ëè çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ñèìïòîìû äåïðåññèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Èññëåäîâàíèÿ ïðîäîë-
æàþòñÿ.
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О влиянии «Кока-колы» на организм
Â ïåðâûå äåñÿòü ìèíóò îðãàíèçì àòàêóþò äåñÿòü ÷àéíûõ 

ëîæåê ñàõàðà — ýòî 100% ðåêîìåíäóåìîé äíåâíîé íîð-
ìû. Ó âàñ íå âîçíèêàåò ðâîòíîãî ðåôëåêñà ëèøü ïîòîìó, 
÷òî ôîñôîðíàÿ êèñëîòà, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â íàïèòêå, 
ñíèæàåò ñëàäêèé ïðèâêóñ è ïîçâîëÿåò óäåðæèâàòü íàïè-
òîê â ñåáå. Ìèíóò ÷åðåç äâàäöàòü íà÷èíàåòñÿ ðåçêîå ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê âûáðîñó 
èíñóëèíà. Ðåàãèðóÿ íà ýòî, âàøà ïå÷åíü ïûòàåòñÿ ïðå-
âðàòèòü ìàêñèìàëüíî äîñòóïíîå åé 
êîëè÷åñòâî ñàõàðà â æèðû. À ñàõàðà 
â êðîâè  â ýòîò ìîìåíò î÷åíü ìíîãî.

×åðåç ñîðîê ìèíóò îðãàíèçì çà-
êàí÷èâàåò ïîãëîùàòü ñîäåðæàùèéñÿ 
â êîëå êîôåèí. Â îòâåò íà ýòî ïîâû-
øàåòñÿ êðîâÿíîå äàâëåíèå, çðà÷êè 
ðàñøèðÿþòñÿ, ïå÷åíü íà÷èíàåò âû-
áðàñûâàòü ñàõàð îáðàòíî â êðîâîòîê, 
â ðåçóëüòàòå ñàõàðà â êðîâè ñòàíî-
âèòñÿ åùå áîëüøå. Àäåíîçèíîâûå 
ðåöåïòîðû ìîçãà áëîêèðîâàíû êîôåèíîì, ÷òî ïðåïÿò-
ñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñêîìó çàñûïàíèþ.

Åùå ìèíóò ÷åðåç ïÿòü îðãàíèçì íà÷èíàåò àêòèâíî âû-
ðàáàòûâàòü äîôàìèí, ñòèìóëèðóþùèé öåíòðû óäîâîëü-
ñòâèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ýòî ïîõî-
æå íà ðàáîòó ãåðîèíà. 

Ïðèìåðíî ÷åðåç ÷àñ ïîñëå óòîëåíèÿ æàæäû êîëîé 
ôîñôîðíàÿ êèñëîòà, ñîäåðæàùàÿñÿ â íàïèòêå, ñâÿçûâà-
åò êàëüöèé, ìàãíèé è öèíê â íèæíåì îòäåëå êèøå÷íè-
êà, îáåñïå÷èâàÿ óñêîðåííîå âûâåäåíèå èõ èç îðãàíèçìà. 
Ýòî óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñàõàð è èñêóññòâåííûå ïîäñëà-
ñòèòåëè òàêæå óâåëè÷èâàþò ïîòåðþ êàëüöèÿ ñ ìî÷îé.

Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ âñòóïàþò â äåéñòâèå ìî÷åãîí-
íûå ñâîéñòâà êîôåèíà. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âû áóäå-
òå äîïîëíèòåëüíî âûâîäèòü èç îðãàíèçìà  êàëüöèé, ìàã-
íèé, öèíê - òå âåùåñòâà, êîòîðûå âìåñòå ñ ñîëÿìè è âî-
äîé ñîñòàâëÿþò îñíîâó âàøåé êîñòíîé ñèñòåìû.

Êîãäà áóðÿ â îðãàíèçìå óòèõàåò, íà÷èíàþòñÿ ïîñëåä-
ñòâèÿ ñàõàðíîé «ïåðåäîçèðîâêè»: ïîÿâëÿåòñÿ âÿëîñòü è 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ýòî òîëüêî îñíîâíîå äåéñòâèå. Óâ-
ëå÷åíèå ñëàäêèìè ãàçèðîâàííûìè íàïèòêàìè ïðèâîäèò 
ê ðàçëè÷íûì áîëåçíÿì, âêëþ÷àÿ áîëåçíü Àëüöãåéìåðà. 

Çëîóïîòðåáëåíèå ãàçèðîâàííûìè 
íàïèòêàìè íå òîëüêî ðàçâèâàåò îæè-
ðåíèå, íî òàêæå çàòðàãèâàåò óìñòâåí-
íîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà,– óñòàíîâèëè 
ýêñïåðòû àìåðèêàíñêîãî Îáùåñòâà 
áèîõèìèè è ìîëåêóëÿðíîé áèîëî-
ãèè.

Èññëåäîâàòåëè â òå÷åíèå 6 íåäåëü 
äîáàâëÿëè â ðàöèîí ïèòàíèÿ ëàáî-
ðàòîðíûõ ìûøåé 10-ïðîöåíòíóþ 
ñàõàðíóþ âîäó, ÷òîáû ñðàâíèòü âïî-

ñëåäñòâèè ìåòàáîëèçì è íàâûêè ïàìÿòè. ×åëîâå÷åñêèé 
ýêâèâàëåíò ïîòðåáëåíèÿ ãàçèðîâêè ñîñòàâëÿë ïðèìåðíî 
ïÿòü ñòàêàíîâ â äåíü.

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ó æèâîòíûõ, ïðèñòðàñòèâøèõñÿ 
ê ñëàäêîé âîäå, ïðèáëèçèòåëüíî íà 17% óâåëè÷èëñÿ âåñ, 
ïîâûñèëñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà è íà÷àë ðàçâèâàòüñÿ 
ïðîöåññ íàðóøåíèÿ âûðàáîòêè èíñóëèíà. Òàêæå áûëè îò-
ìå÷åíû íàêîïëåíèÿ â ìîçãå ñîåäèíåíèé êðàõìàëà, à ýòî 
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè âðà÷àì âûäâè-
íóòü íà ïåðâûé ïëàí ïîòåíöèàëüíûé ðèñê óïîòðåáëåíèÿ 
ñëàäêèõ íàïèòêîâ. 

Как избавиться от ангины за 
несколько часов

ß âïåðâûå óñëûøàë ýòîò ðåçóëüòàò îò âåñüìà ñîâðå-
ìåííîé äåâóøêè, íå çàíèìàþùåéñÿ àëüòåðíàòèâíîé 
ìåäèöèíîé. Åå ýòîìó íàó÷èë êàêîé-òî íàðîäíûé ëå-
êàðü. Â íà÷àëå ÿ îòíåññÿ ê ýòîìó âåñüìà ñêåïòè÷åñêè, 
õîòÿ ðîäñòâåííèêè äåâóøêè â îäèí ãîëîñ ïîäòâåðæäà-
ëè ÷óäîäåéñòâåííóþ ñèëó ìåòîäà, íî ïîçæå, ïîñëå òîãî, 
êàê ÿ ñàì è ìíîæåñòâî ìîèõ äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ 
ñòàëè ïðàêòèêîâàòü ýòó ìåòîäèêó, ÿ óâåðåííî ìîãó ðå-
êîìåíäîâàòü åå è âàì.

Âñå î÷åíü ïðîñòî: íàðåçàåòå ëèìîí, çàñûïàåòå åãî 
êîðè÷íåâûì ñàõàðîì èëè åùå ëó÷øå ìåäîì (õóäøåå, 
íî äîïóñòèìî – îáû÷íûì ðàôèíèðîâàííûì ñàõàðîì) è 
ñúåäàåòå, òùàòåëüíî ïðîæåâûâàÿ åãî, âìåñòå ñî øêóð-
êîé. 

Åñëè àíãèíà ó âàñ òîëüêî íà÷èíàåòñÿ (1-é èëè 2-é 
äåíü), òî, êàê ïðàâèëî, îäíîãî ðàçà âïîëíå õâàòàåò, ÷òî-
áû îíà ïðîøëà áåññëåäíî. Ýòîò ðåöåïò òàêæå î÷åíü ïî-
ìîãàåò ïðè ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðîñòóäàõ.

Почему полезно пить воду
Îêîëî 75% àìåðèêàíöåâ îáåçâîæåíû è ïîõîæàÿ òåíäåí-

öèÿ íàáëþäàåòñÿ â ìèðå. Ó êàæäîãî òðåòüåãî íàñòîëüêî ñëà-
áî ðàçâèòî ÷óâñòâî æàæäû, ÷òî åãî ïóòàþò ñ ãîëîäîì. Äàæå 
íåçíà÷èòåëüíîå îáåçâîæèâàíèå ñíèæàåò ìåòàáîëèçì íà 3%.

Îäèí ñòàêàí âîäû ñíèæàåò íî÷íûå âñïûøêè ãîëîäà ïî÷-
òè íà 100%, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì äèåòîëîãîâ Âàøèíã-
òîíñêîãî Óíèâåðñèòåòà. Íåäîñòàòîê âîäû – ïåðâàÿ ïðè÷èíà 
äíåâíîé óñòàëîñòè. Ïðåäâàðèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî ïðèíÿòèå 8-10 ñòàêàíîâ âîäû â äåíü ìîæåò îáëåã÷èòü 
áîëü â ñïèíå è ñóñòàâàõ ó 80% áîëüíûõ.  

Ïðîñòîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà âîäû â òåëå íà 2% ìîæåò 
ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé ñáîåâ êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, ïðî-
áëåì â ïðîñòåéøèõ âû÷èñëåíèÿõ, à òàêæå íåâîçìîæíîñòè 
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ýêðàíå ìîíèòîðà èëè ïå÷àòíîé ñòðàíè-
öû.  

Âûïèâàÿ 5 ñòàêàíîâ âîäû â äåíü, Âû ìîæåòå íà 45% ñíè-
çèòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðàêîì òîëñòîé êèøêè, íà 79% – ðà-
êîì ãðóäè, à òàêæå íà 50% óìåíüøèòñÿ âåðîÿòíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ðàêîì êðîâè.
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Чем полезны яблоки
Âñåì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ÿáëîêè ïîëåçíû äëÿ íàøå-

ãî çäîðîâüÿ, íî òîëüêî íåäàâíî èññëåäîâàòåëè îòêðûëè 
âñå èõ ïîëåçíûå ñâîéñòâà. Èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè, 
÷òî óïîòðåáëåíèå äâóõ ÿáëîê â äåíü ñíèæàåò óðîâåíü 
õîëåñòåðèíà íà 16%, à óïîòðåáëåíèå ñòîëüêèõ æå ÿáëîê 
íàðÿäó ñ ìàëåíüêîé èëè ñðåäíåé ãîëîâêîé ëóêà è 4 ÷àø-
êàìè çåëåíîãî ÷àÿ ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷-
íîé ïàòîëîãèè íà 32%.

ßáëîêè çàùèùàþò îò ðàêà. Êîæóðà ÿáëîêà ñîäåðæèò 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî àíòèîêñèäàíòà êâåðöåòèíà, êîòî-
ðûé âìåñòå ñ âèòàìèíîì Ñ ìåøàåò ñâîáîäíûì ðàäèêà-
ëàì îêàçûâàòü âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. Áëàãî-
äàðÿ ïåêòèíó, ÿáëîêî òàêæå ïðèîáðåòàåò ÷àñòü ñâîåé çà-
ùèòíîé ñèëû. Èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ïåêòèí ñïî-
ñîáåí ñâÿçûâàòü ïîñòóïàþùèå â îðãàíèçì âðåäíûå âå-
ùåñòâà, òàêèå êàê ñâèíåö è ìûøüÿê, è âûâîäèòü èõ èç îð-
ãàíèçìà. Íåðàñòâîðèìûå âîëîêíà â ÿáëîêàõ ïðåäîòâðà-
ùàþò çàïîðû è âûâîäÿò âðåäíûå âåùåñòâà èç îðãàíèç-
ìà, òåì ñàìûì ñíèæàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà òîë-
ñòîé êèøêè.

ßáëîêî ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ïèùåâàðåíèÿ. Âî-
ëîêíà,  êàê áûëî óïîìÿíóòî âûøå, ïðåäîòâðàùàþò çàïî-
ðû. Ïåêòèí ëå÷èò äèàðåþ. Òðàäèöèîííî ÿáëîêè ñ÷èòàþò-
ñÿ õîðîøèì åñòåñòâåííûì ñðåäñòâîì ïðîòèâ ðàññòðîé-
ñòâà æåëóäêà. Íà ýòî åñòü ñâîè ïðè÷èíû: â ÿáëîêå ñîäåð-
æàòñÿ ÿáëî÷íàÿ è âèííàÿ êèñëîòû, ñïîñîáñòâóþùèå ïè-
ùåâàðåíèþ.

Êðîìå òîãî, ÿáëîêè óêðåïëÿþò èììóííóþ ñèñòåìó è 
ïîìîãàþò ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííûé óðîâåíü ñàõàðà â 
êðîâè. Ëó÷øå âñåãî óïîòðåáëÿòü ÿáëîêè â ñûðîì âèäå, 
õîòÿ è ïîñëå íåáîëüøîé òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè îíè ñî-
õðàíÿþò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. 

Î÷åíü ÷àñòî áîëüøèíñòâî ÿáëîê ñåãîäíÿ ïîêðûâàþò 
ñâåðõó âîñêîì. Ïîýòîìó ïîñêðåáèòå èõ ïåðåä óïîòðå-
áëåíèåì, ÷òîáû óäàëèòü ñ êîæóðû âîñê. Ñòàðàéòåñü íå 
ñðåçàòü êîæóðó, òàê êàê â íåé ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ïåêòèíà è âîëîêîí.

Còàðàéòåñü íå ïîêóïàòü ãîëëàíäñêèå è èì ïîäîáíûå 
èñêóññòâåííûå, î÷åíü êðàñèâûå íà âèä ÿáëîêè. Â íèõ 
ìíîãî õèìèè, ïðàêòè÷åñêè íåò ïðàíû (æèçíåííîé ñèëû) 

è òåõ ïîëåçíûõ ýëåìåíòîâ, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü â ýòîé 
ñòàòüå. Êîãäà ïîêóïàåòå ÿáëîêè – íå ñòåñíÿéòåñü… ïîíþ-
õàéòå èõ. Íàñòîÿùèå ÿáëîêè èìåþò ñèëüíûé è âêóñíûé 
çàïàõ, íî ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî îíè âíåøíå ïðèâëåêà-
òåëüíû. À óæ åñëè â íèõ ÷åðâÿ÷îê, –  âàì ïîâåçëî – ÿáëî-
êè íàñòîÿùèå, ÷åðâÿêè êðàñèâóþ õèìèþ, âðåäíóþ äëÿ 
çäîðîâüÿ, åñòü íå áóäóò!

Египетские ученые развеяли миф 
о безвредности кальяна

Åãèïåòñêèå ó÷åíûå îïðîâåðãëè ðàñïðîñòðàíåííîå 
ìíåíèå î òîì, ÷òî êóðåíèå êàëüÿíà íàíîñèò ãîðàçäî 
ìåíüøèé âðåä çäîðîâüþ, ÷åì îáû÷íûå ñèãàðåòû. Ðàíåå 
ñ÷èòàëîñü, ÷òî òàáà÷íûé äûì â êàëüÿíå ìåíåå âðåäåí, íå-
æåëè ñèãàðåòíûé, ïîñêîëüêó ôèëüòðóåòñÿ âîäîé è îñòû-
âàåò ïðåæäå, ÷åì ïîïàñòü â ëåãêèå êóðèëüùèêà.

Ó÷åíûå ñêîíñòðóèðîâàëè ñïåöèàëüíûé àïïàðàò, ñîñòî-
ÿùèé èç öèëèíäðà, îáúåì êîòîðîãî ñîîòâåòñòâóåò îáú-
åìó ëåãêèõ ÷åëîâåêà, è äâèãàþùåãîñÿ âíóòðè ïîðøíÿ, 
èìèòèðóþùåãî âäûõàíèå è âûäûõàíèå òàáà÷íîãî äûìà. 

Ïðè ýòîì ó÷åíûì ïðèøëîñü ïðîâåñòè íåìàëî âðå-
ìåíè, íàáëþäàÿ çà êóðèëüùèêàìè êàëüÿíà, ÷òîáû âûÿñ-
íèòü, ñêîëüêî âðåìåíè óõîäèò íà êóðåíèå è êàê äîëãî çà-
äåðæèâàåòñÿ äûì â ëåãêèõ ïîñëå çàòÿæêè. Âñå ýòè äàí-
íûå áûëè îáðàáîòàíû è ââåäåíû â êîìïüþòåð, êîòîðûé 
óïðàâëÿåò àïïàðàòîì, èìèòèðóþùèì êóðåíèå êàëüÿíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îêàçàëèñü ñàìûìè íåóòå-
øèòåëüíûìè äëÿ ëþáèòåëåé «øèøè» — òàê íàçûâàþò â 
Åãèïòå êàëüÿí. Âûÿñíèëîñü, ÷òî îáû÷íàÿ ïîðöèÿ êàëüÿí-
íîãî òàáàêà (25 ã) íàíîñèò íå ìåíüøå âðåäà, ÷åì òðè ïà÷-
êè ñèãàðåò (60 øò.). 

Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî òåìïåðàòóðà òëåþùåãî óãëÿ è 
äûìà â êàëüÿíå ñîñòàâëÿåò áîëåå 4500Ñ, ïîýòîìó, ïðî-
õîäÿ ÷åðåç âîäó, äûì íå óñïåâàåò îñòûòü äî áåçîïàñíîé 
òåìïåðàòóðû.

Åùå îäíîé íåïðèÿòíîé íîâîñòüþ äëÿ ëþáèòåëåé êà-
ëüÿíà ñòàë âûâîä ó÷åíûõ î òîì, ÷òî ïîñòîÿííîå âäûõàíèå 
500-600 êóáè÷åñêèõ ñàíòèìåòðîâ äûìà ïðèâîäèò ê óòðà-
òå ýëàñòè÷íîñòè ëåãêèõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè óâåëè÷èâà-
þòñÿ è òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî èçáàâëÿòüñÿ îò 
âðåäíûõ âåùåñòâ.
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Кто сказал, что евреи должны питаться 
кошерным трупным ядом? 

Íà ñåìèíàðå, ïîñâÿùåííîì ýêîëîãèè è ãëîáàëüíîìó âû-
æèâàíèþ, â Öåíòðå ïî èçó÷åíèþ èóäàèçìà èìåíè Ñåéìóðà 
Àáðàìñà â Èåðóñàëèìå áûëè ïðåäñòàâëåíû ìíîãî÷èñëåí-
íûå è ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå èäåè òîãî, êàê èçáåæàòü ìè-
ðîâîé ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû è ñïàñòè ìèð. Ïîñêîëüêó 
áîëüøèíñòâî âûñòóïàâøèõ áûëè åâðåÿìè è ñïåöèàëèñòà-
ìè ïî èóäàèçìó, âñå ýòè èäåè ïðåäñòàâëÿëèñü ÷åðåç ïðè-
çìó åâðåéñêîé òðàäèöèè. Ðè÷àðä Øâàðö – íå èñêëþ÷åíèå. 
Ñïåöèàëèñò ïî ãðàæäàíñêîé èíæåíåðèè óíèâåðñèòåòà Ðèò-
ãåðà è ïðîôåññîð ìàòåìàòèêè êîëëåäæà Ñòàòåí-Àéëåíä 
(Íüþ-Éîðê), îí ïðîâåë ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, 
ïîñâÿùåííûå íàäâèãàþùåéñÿ ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôå 
è ïðîáëåìàì ãîëîäà. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîáóäèëè åãî ñà-

ìîãî ñòàòü âåãåòàðèàíöåì è íàïèñàòü ðÿä êíèã, â êîòîðûõ 
îí ïëàìåííî îòñòàèâàåò èäåþ âåãåòàðèàíñêîãî îáðàçà 
æèçíè, ñâÿçûâàÿ åãî ñ åâðåéñêîé òðàäèöèåé è ìèðîâîé 
ýêîëîãèåé.

Òîðà (Âåòõèé çàâåò), ãîâîðèò îí, çàâåùàëà ÷åëîâåêó ïî-
òðåáëÿòü òîëüêî ðàñòèòåëüíóþ ïèùó. Íàðóøèâ ýòó çàïî-
âåäü, ÷åëîâåê îáðåê ñåáÿ íà òÿæêèå èñïûòàíèÿ è ýêîëî-
ãè÷åñêèå áåäñòâèÿ. Áóäó÷è óáåæäåííûì âåãåòàðèàíöåì è 
ãëóáîêî ðåëèãèîçíûì ÷åëîâåêîì, Øâàðö äîêàçûâàåò: Òâî-
ðåö ïðîÿâèë ñíèñõîäèòåëüíîñòü, ðàçðåøèâ êàê âðåìåí-
íîå íåèçáåæíîå çëî óáèéñòâî «áðàòüåâ íàøèõ ìåíüøèõ». 
Íî ÷åëîâåê ïðèíÿë ñíèñõîäèòåëüíîñòü çà âñåäîçâîëåí-
íîñòü è äî ñèõ ïîð ïëàòèò çà ýòî ñàìîðàçðóøåíèåì è ðàç-
ðóøåíèåì ñðåäû ñâîåãî îáèòàíèÿ. 

×åëîâåê áûë ñîçäàí Áîãîì íå äëÿ çëîáû, àë÷íîñòè, óáèé-
ñòâà è ðàçðóøåíèÿ, à äëÿ ìèðà, ñîáèðàíèÿ äàðîâ ïðèðî-

Открытый диалог: 
мясная пища – за и против

Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Â ïðîøëîì íîìåðå ìû îáåùàëè 
îáñóäèòü òåìó âåãåòàðèàíñòâà. Ñîõðàíÿÿ îïðåäåëåí-
íûé íåéòðàëèòåò, ìû õîòåëè áû ðàññìîòðåòü ýòó òåìó 
ñî âñåõ ñòîðîí. Òàêîé íåéòðàëèòåò, íà íàø âçãëÿä, íå-
îáõîäèì, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé äåëÿòñÿ íà 
äâà äîâîëüíî íåïðèìèðèìûõ ëàãåðÿ. Îäíè ãîâîðÿò, 
÷òî áåç ìÿñà æèòü íåëüçÿ, äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ìÿñî 
âðåäíî ñî âñåõ òî÷åê çðåíèÿ.

Ìû ïîëó÷èëè ìíîãî îòêëèêîâ íà ýòó òåìó, â îñíîâ-
íîì, äîâîëüíî ðåçêèõ. Ïðàêòè÷åñêè âñå îíè âåñüìà 
ñïîðíû. Íàïðèìåð, ñòðîãèå âåãåòàðèàíöû ïðèâîäè-
ëè ïðèìåð, ÷òî âî âñåõ äðåâíèõ âîñòî÷íûõ ìåäèöèí-
ñêèõ òðàêòàòàõ çàïðåùàëîñü åñòü ìÿñî. Ýòî íå ñîâñåì 
òàê. È â Àþðâåäå, è â òèáåòñêîé ìåäèöèíå ìÿñíûå 
áëþäà ðåêîìåíäîâàëè åñòü ïðè îïðåäåëåííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íóæíî îòìåòèòü, ÷òî 
âñå æå ñîâåòîâàëîñü èçáåãàòü ìÿñà è ïî âîçìîæíîñòè 
çàìåíÿòü åãî äðóãèìè ïðîäóêòàìè.

Òàêæå áûëî íåñêîëüêî ïèñåì, ãîâîðÿùèõ, ÷òî âî 
ìíîãèõ äðåâíèõ öèâèëèçàöèÿõ, îñîáåííî âåäè÷å-
ñêîé, âñåì çàïðåùàëîñü åñòü ìÿñî. Ýòî, îïÿòü æå, íå 
ñîâñåì òàê. Â òîé æå âåäè÷åñêîé öèâèëèçàöèè âîè-
íàì (êøàòðèÿì) äàæå ðåêîìåíäîâàëîñü äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ áîåâîãî äóõà è ñòðàñòè îõîòèòüñÿ, ïåðèîäè÷å-
ñêè åñòü ìÿñíûå áëþäà, ïèòü âèíî, èìåòü íåñêîëüêî 
æåí.

Òàêæå ïðèâîäèëèñü äîâîäû – çà÷åì åñòü ìÿñî, åñëè 
ñîÿ ïî âêóñó î÷åíü íà íåãî ïîõîæà, íî çíà÷èòåëüíî 
ïîëåçíåé ïî âñåì ïàðàìåòðàì: áåëêà òàì ïî÷òè â 3 
ðàçà áîëüøå è ò.ä. Ìû íå ìîæåì íàïå÷àòàòü áîëüøóþ 
íàó÷íóþ ñòàòüþ, â êîòîðîé ðàññêàçûâàåòñÿ, êàêîé 
îãðîìíûé âðåä îðãàíèçìó íàíîñèò ñîÿ, âûðàùåí-

íàÿ ñ ïðèìåíåíèåì ãåííîé èíæåíåðèè è ðàçëè÷íîãî 
ðîäà õèìèêàòîâ. (Ýòà ñòàòüÿ áóäåò ðàçìåùåíà íà ñàé-
òå íàøåãî æóðíàëà). À èìåííî òàêóþ ñîþ è ïðîäóêòû 
èç ñîè, â îñíîâíîì, è ïðîäàþò â ìàãàçèíàõ. Èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿåò îðãàíè÷åñêàÿ ñîÿ, íî åå, êàê ïðàâèëî, 
ìîæíî ïðèîáðåñòè òîëüêî â ñïåöèàëüíûõ ìàãàçèíàõ.

Ïîêëîííèêè ìÿñíîé ïèùè òîæå ïðèâîäÿò ìíî-
ãî ðàçëè÷íûõ äîâîäîâ â çàùèòó ìÿñîåäåíèÿ – ìû èõ 
íàïå÷àòàåì â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ. Îò ñåáÿ õîòåëîñü 
áû äîáàâèòü òîëüêî – óæ åñëè âû ÿâëÿåòåñü óáåæäåí-
íûì ìÿñîåäîì, òî åøüòå òîëüêî ïëîòü òîé ðûáû èëè 
ïòèöû, êîòîðàÿ âûðîñëà íà ñâîáîäå. Íåñêîëüêî ìîèõ 
çíàêîìûõ ðàáîòàëè ðàíüøå íà ðàçíûõ ôåðìàõ, ìÿñî-
êîìáèíàòàõ, îïòîâûõ òîðãîâûõ áàçàõ, è îíè ðàññêàçû-
âàëè óæàñíûå âåùè î òîì, ñêîëüêî õèìèè â ìÿñå èëè 
èñêóññòâåííî âûðàùåííîé ðûáå. 

Ïîìèìî ðàçëè÷íîé èñêóññòâåííîé è ãåííî-
ìîäèôèöèðîâàííîé ïèùè èì äàþò ìíîæåñòâî ãîð-
ìîíîâ äëÿ áûñòðîãî íàáîðà âåñà. Ïîçæå, ïîñëå èõ 
óáèåíèÿ, â ìÿñî äîáàâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî êðàéíå âðåä-
íûõ äëÿ çäîðîâüÿ êîíñåðâàíòîâ, êðàñèòåëåé, ðàçëè÷-
íûõ äîáàâîê äëÿ óâåëè÷åíèÿ âåñà. Ìÿñíûå ìàãíàòû 
êðàéíå îòðèöàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïóáëè-
êîâàòü ñîñòàâû ýòèõ äîáàâîê. Òî, èç ÷åãî ñîñòîèò êîë-
áàñà, äàæå ïåðå÷èñëÿòü íå õî÷åòñÿ.

Íî îäèí àðãóìåíò îáñóäèòü âñå æå õîòåëîñü áû. Ìû 
æèâåì â èóäåéñêî-õðèñòèàíñêîé öèâèëèçàöèè è ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî äóõîâíûå ëèäåðû èóäååâ è õðèñòèàí 
âñåãäà ïîîùðÿëè ìÿñîåäåíèå. Õðèñòèàíñêèé âçãëÿä 
ìû ðàññìîòðèì ïîçæå. Â ýòîì íîìåðå ìû ïðåäëàãà-
åì âñåì òî÷êó çðåíèÿ ïðîãðåññèâíîãî ñîâðåìåííî-
ãî èóäåéñêîãî ëèäåðà.



 ÁËÀÃÎÄÀÐÅÍÈÅ   Ñ   ËÞÁÎÂÜÞ     11bleckt.com

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÉ     ÓÐÎÂÅÍÜ

 ÁËÀÃÎÄÀÐÅÍÈÅ   Ñ   ËÞÁÎÂÜÞ     11bleckt.com

äû è íàñëàæäåíèÿ áîæåñòâåííûì òâîðåíèåì, êîèì ÿâëÿ-
åòñÿ âåñü íàø ìèð, ïîä÷åðêèâàåò Øâàðö. Âåäü ñêàçàíî â 
Òîðå: «ß äàë òåáå òðàâó, êîòîðóþ òû ñîáèðàåøü íà ïîâåðõ-
íîñòè çåìëè, è êàæäîå äåðåâî, êîòîðîå äàåò ñåìåíà, ÷òîáû 
îíè ñòàëè ïèùåé äëÿ òåáÿ» (Êíèãà Áûòèÿ). È äàëüøå: «Ïðè-
âåäó òåáÿ â çåìëþ ðó÷üåâ, âîä, ôîíòàíîâ è èñòî÷íèêîâ, 
áüþùèõ íà õîëìàõ è ðàâíèíàõ; â çåìëþ ïøåíèöû è ÿ÷ìå-
íÿ, âèíà, ôèãîâûõ äåðåâüåâ è ãðàíàòîâ, îëèâ è ìåäà. È áó-
äåøü òû åñòü õëåá, íå èñïûòûâàÿ íåäîñòàòêà. È áóäåøü äî-
âîëåí ñâîåé åäîé è áëàãîñëîâèøü Ãîñïîäà, êîòîðûé äàë åå 
òåáå» (Âòîðîçàêîíèå).

Èäåè Øâàðöà íàõîäÿò âñå áîëüøå ïîêëîííèêîâ â ÑØÀ. 
Êíèãè «Ãëîáàëüíîå âûæèâàíèå» è «Èóäàèçì è âåãåòàðèàí-
ñòâî», âûïóùåííûå Øâàðöåì, ðàñõîäÿòñÿ ìíîãîòûñÿ÷íû-
ìè òèðàæàìè, åãî ñòàòüè ïå÷àòàþò-
ñÿ â ñàìûõ ðàçíûõ èçäàíèÿõ – îò 
íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ äî ñóãóáî ðå-
ëèãèîçíûõ. 

Ýòî èíòåðâüþ îí äàë Àëåêñàíäðó 
Ìàéñòðîâîìó äëÿ èçðàèëüñêîé ãà-
çåòû «Íîâîñòè íåäåëè». Ïå÷àòàåòñÿ 
â ñîêðàùåííîì âèäå.

Âåðà â òî, ÷òî ïåðåõîä ÷åëî-
âå÷åñòâà íà ðàñòèòåëüíóþ ïèùó 
ñïàñåò íàñ îò áåñ÷èñëåííûõ áåä-
ñòâèé, âûãëÿäèò íåñêîëüêî íàè-
âíî è äàæå íàäóìàííî... Âåãåòàðèàíñòâî êàê ïàíàöåÿ? 
Äà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî òàê îíî è åñòü! Íà Çåìëå ñåãîä-
íÿ âñå ìåíüøå îñòàåòñÿ òåððèòîðèé ïîä ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûå ïëîùàäè. Íî è òå ñêóäíûå ðåñóðñû, ÷òî îñòà-
ëèñü, îòâîäÿòñÿ, â îñíîâíîì, äëÿ ñêîòîâîäñòâà. Ìåæäó 
òåì, äëÿ âûðàùèâàíèÿ ñêîòà òðåáóåòñÿ â äâàäöàòü ðàç (!) 
áîëüøå óãîäèé, ÷åì äëÿ çåìëåäåëèÿ, â äåñÿòü ðàç áîëü-
øå âîäû è ýíåðãèè, íàìíîãî áîëüøå óäîáðåíèé è ïåñòè-
öèäîâ. 

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî áûëî áû, åñëè ýòè ðåñóðñû ïåðå-
äàòü ïîä çåìëåäåëèå! Ñêîëüêî ëþäåé ìîæíî áûëî áû íà-
êîðìèòü è ñêîëüêî âîäû è çåìåëü ñîõðàíèòü, åñëè áû ìû 
ïîøëè ïî ýòîìó ïóòè?!

Â Àìåðèêå 70% âûðàùèâàåìîãî çåðíà èäåò íà êîðì 
ïðåäíàçíà÷åííîìó íà óáîé ñêîòó, â òî âðåìÿ êàê 20 ìëí 
÷åëîâåê â ìèðå åæåãîäíî óìèðàþò îò íåõâàòêè ïèùè! 
ÑØÀ – êðóïíåéøèé èìïîðòåð ãîâÿäèíû, ïðè÷åì ìÿñî 
ââîçèòñÿ èç ñòðàí, ãäå åäâà ëè íå ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ 
æèâåò íà ãðàíè ãîëîäà. Åñëè áû ýòè ãîñóäàðñòâà îòâîäèëè 
òàêèå æå ïëîùàäè ïîä âûðàùèâàíèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ êóëüòóð äëÿ ñîáñòâåííîãî íàñåëåíèÿ, êàðòèíà áûëà 
áû ïðèíöèïèàëüíî èíîé...

Âû ñ÷èòàåòå ìîþ òåîðèþ «ïðèòÿíóòîé çà óøè», à ÿ äî-
êàçûâàþ âàì ñâîþ ïðàâîòó, îïèðàÿñü íà ôàêòû. Ñ îäíîãî 
àêðà çåìëè ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî 250 ôóíòîâ ãîâÿäè-
íû. Íî ñ ýòîé æå ïëîùàäè ìîæíî ñîáðàòü 50 òûñÿ÷ ôóí-
òîâ ïîìèäîðîâ, 30 òûñÿ÷ ôóíòîâ ìîðêîâè èëè 40 òûñÿ÷ 
ôóíòîâ êàðòîôåëÿ! È òîãäà íå íàäî áóäåò âàðâàðñêè âû-
ðóáàòü ëåñà è òðàòèòü ãðîìàäíûå ñðåäñòâà íà ïðîèçâîä-

ñòâî ÿäîâèòûõ óäîáðåíèé. À âåäü èìåííî óäîáðåíèÿ è 
îòõîäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ – ãëàâíàÿ ïðè÷èíà 
çàãðÿçíåíèÿ ìíîãèõ ðåê è âîäîåìîâ.

Âû óòâåðæäàåòå, ÷òî óïîòðåáëåíèå ìÿñà ïðîòèâîðå-
÷èò ïðèíöèïàì èóäàèçìà. Â òî âðåìÿ, êàê Òîðà íå òîëüêî 
îïðàâäûâàåò óáèéñòâî æèâîòíûõ, íî è ïðåäïèñûâàåò, êà-
êèì îáðàçîì ñëåäóåò ãîòîâèòü ìÿñî, êàêèå æèâîòíûå, ïòè-
öû è ðûáû êîøåðíû, à êàêèå – íåò. Âî âðåìåíà Õðàìà åâ-
ðåè ïðèíîñèëè æåðòâû, ìÿñî êîòîðûõ ðàçðåøàëîñü óïî-
òðåáëÿòü â ïèùó.

ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî â ýòîì âîïðîñå öàðèò ïîëíàÿ íå-
ðàçáåðèõà. Ìóäðåöû Òîðû, èçâåñòíûå ðàââèíû óòâåðæ-
äàëè, ÷òî Òâîðåö íèêîãäà íå ïîîùðÿë óáèéñòâà æèâîò-
íûõ – ýòî áûëà ëèøü åãî óñòóïêà ÷åëîâå÷åñêîé ñëàáîñòè. 

Ðàââèí Àâðààì Êóê, íàïðèìåð, äî-
êàçûâàë, ÷òî áåñ÷èñëåííûå çàêî-
íû è îãðàíè÷åíèÿ íà ïðèãîòîâëå-
íèå è ïîòðåáëåíèå ìÿñíîé ïèùè 
(çàêîíû êàøðóòà) Áîã äàë äëÿ òîãî, 
÷òîáû çàòðóäíèòü èñïîëüçîâàíèå 
ìÿñà è îòâðàòèòü ÷åëîâåêà îò ýòîé 
ïðèâû÷êè.

Çàêîíû êàøðóòà áûëè ðàçðàáî-
òàíû, ÷òîáû îñâÿòèòü àêò åäû è 
âîñïðåïÿòñòâîâàòü ëþäÿì ñ÷èòàòü 
êàæäîäíåâíûé àêò ïðèíÿòèÿ ìÿñ-

íîé ïèùè ÷åì-òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ. Ïîäîáíîå 
óòâåðæäåíèå ñäåëàíî è ñîâðåìåííûì ðàââèíîì Ïèí-
õàñîì Ïåëè â åãî êíèãå «Òîðà ñåãîäíÿ». Çàêîíû êàøðóòà 
ó÷àò íàñ, ÷òî ïðåäïî÷òåíèå ðåëèãèîçíîãî åâðåÿ äîëæíî 
áûòü îòäàíî âåãåòàðèàíñêîé ïèùå. Êîøåðíîñòü äîëæíà 
ñëóæèòü íàïîìèíàíèåì, ÷òî ñúåäåííîå æèâîòíîå ÿâëÿ-
åòñÿ ñóùåñòâîì Áîãà, ÷òî íåëüçÿ ñ ëåãêèì ñåðäöåì óáèòü 
æèâîå ñóùåñòâî, ÷òî îõîòà äëÿ ñïîðòà çàïðåùàåòñÿ, ÷òî 
ìû ÿâëÿåìñÿ îòâåòñòâåííûìè çà òî, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ñ äðó-
ãèìè ñóùåñòâàìè (÷åëîâåêîì èëè æèâîòíûì).

×åëîâåê – íå õèùíèê ïî ñâîåé ïðèðîäå. Ôèçèîëîãè-
÷åñêè îí íàìíîãî áëèæå ê æèâîòíûì, ïèòàþùèìñÿ ðàñ-
òåíèÿìè è ïëîäàìè. Îõîòà âîçíèêëà íà çàðå öèâèëèçà-
öèè èç-çà íåäîñòàòêà ðàñòèòåëüíîé ïèùè, íî ýòî åùå íå 
çíà÷èò, ÷òî ìÿñî æèâîòíûõ äîëæíî áûëî ïðåâðàòèòüñÿ 
â ãëàâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ðàöèîíà ÷åëîâåêà. Íàïðîòèâ, 
îíî (ìÿñî) äîëæíî áûòü èñêëþ÷åíî èç íàøåãî ïèòàíèÿ. Ê 
òàêîìó âûâîäó ïðèõîäèëè ïî÷òè âñå âåëèêèå êîììåíòà-
òîðû ÒÀÍÀÕà – ÐÀØÈ, ÐÀÌÁÀÌ, Èáí Ýçðà. À ÷òî êàñàåòñÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ â ïèùó æåðòâ, ïðèíîñèìûõ âî âðåìåíà 
Õðàìà, òî ýòî íå áîãîäàííîñòü, à ñâîåãî ðîäà ðåëèãèîç-
íûé ðóäèìåíò. Àáàðáàíåëü óòâåðæäàë, ÷òî åâðåè ïîçàèì-
ñòâîâàëè òðàäèöèþ æåðòâîïðèíîøåíèÿ â Äðåâíåì Åãèï-
òå, è ÷òî îíà áûëà ýëåìåíòîì èäîëîïîêëîíñòâà, ãîñïîä-
ñòâîâàâøåãî â ÿçû÷åñêîì ìèðå.

È âîò ÿ ñïðàøèâàþ âàñ: ìîã ëè Òâîðåö ïîîùðÿòü ïðî-
ÿâëåíèÿ èäîëîïîêëîíñòâà? Åñëè áû îí õîòåë, ÷òîáû ëþäè 
ïèòàëèñü æèâîòíîé ïèùåé, òî ïî÷åìó òîãäà îí äàë èçðà-
èëüñêèì ïëåìåíàì ìàííó, êîãäà îíè áëóæäàëè ïî Ñèíàþ? 
Èóäàèçì ãîâîðèò, ÷òî çàáîòà î çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-

Бесчисленные законы и ограниче-
ния на приготовление и потребле-
ние мясной пищи (законы кашру-
та) Бог дал для того, чтобы за-
труднить использование мяса 
и отвратить человека от этой 

привычки.
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øåé ðåëèãèîçíîé (èìåííî ðåëèãèîçíîé!) çàäà÷åé. Êàê ýòî 
ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ïðåäïîëîæåíèåì, áóäòî Òâîðåö èç-
áðàë æèâîòíûõ â êà÷åñòâå ïèùè äëÿ ÷åëîâåêà? Âåäü ïî-
òðåáëåíèå ìÿñà óêîðà÷èâàåò æèçíü, âåäåò ê ìíîãî÷èñ-
ëåííûì ñáîÿì ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ðàêà, ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé. 

Êàê ìîã Áîã ïîòâîðñòâîâàòü ïîåäàíèþ æèâîòíûõ, îáðå-
÷åííûõ íà ìó÷åíèå â ñêó÷åííûõ çàãîíàõ, ëèøåííûõ ñâåæå-
ãî âîçäóõà, ïîäâåðãàåìûõ èñòÿçàíèÿì è èçäåâàòåëüñòâàì, 
èñïûòûâàþùèõ áåçóìíûé ñòðàõ ïåðåä íàñèëüñòâåííîé 
ñìåðòüþ? Âåäü íåñîìíåííî, ÷òî âìåñòå ñ êðîâüþ è ïëî-
òüþ óìåðùâëåííûõ æèâîòíûõ â òåëî ÷åëîâåêà ïðîíèêà-
åò è èñïûòàííûé èìè óæàñ ñìåðòè. Òîëüêî èóäàèçì íàñòà-
èâàë íà ãóìàííîì óìåðùâëåíèè æèâîòíûõ, ó âñåõ îñòàëü-
íûõ íàðîäîâ óáèéñòâî ïðåâðàùàëîñü â ñòðàøíóþ áîéíþ.

Ïî÷åìó òîãäà Áîã äàâàë ðàçðåøåíèå åñòü ìÿñî? Ëþäè íå 
âñåãäà ãîòîâû ñîîòâåòñòâîâàòü âûñîêèì èäåàëàì Áîãà. 
Êî âðåìåíè Íîàõà ÷åëîâå÷åñòâî ñèëüíî äåãðàäèðîâàëî. 
Óñòóïàÿ ëþäñêîé ñëàáîñòè, îí ïîçâîëèë èì åñòü ìÿñî.

Ðàçâå ëþäÿì íå äàíà âëàñòü íàä æèâîòíûì? Ðàçâå Áîã íå 
ïîìåñòèë èõ çäåñü, íà Çåìëå, äëÿ íàøåé ïîëüçû? Âëàñòü 
íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû èìååì ïðàâî óáèâàòü è ýêñïëóàòèðî-
âàòü æèâîòíûõ. Äàâ íàì âëàñòü íàä ïðèðîäîé, Áîã çàïðå-
òèë óïîòðåáëåíèå ìÿñà â ïèùó (Áûòèå). Âëàñòü îçíà÷àåò 
îïåêóíñòâî èëè óïðàâëåíèå – ÷åëîâåê äîëæåí ñîòðóäíè-
÷àòü ñ Áîãîì â çàáîòå î ïðèðîäå è óëó÷øåíèè ìèðà. Òàë-
ìóä èíòåðïðåòèðóåò âëàñòü, êàê îñîáóþ ïðèâèëåãèþ äëÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ â êà÷åñòâå èñêëþ÷èòåëüíî ðà-
áî÷åé ñèëû (Sanhedrin 59b). ×åëîâåêó ðàçðåøàëîñü ðàç-
âîäèòü æèâîòíûõ è ðàññìàòðèâàòü èõ â êà÷åñòâå ïîäñîá-
íîé ñèëû. 

Ðàââèí Êóê ïèñàë, ÷òî âëàäû÷åñòâî íå ðàâíîñèëüíî 
íàäìåííîìó äåñïîòèçìó è òèðàíèè, ÷üÿ åäèíñòâåííàÿ 
öåëü – èñêëþ÷èòåëüíî ñîáñòâåííûå ýãîèñòè÷åñêèå ïî-
áóæäåíèÿ. Îí îòâåðãàåò èäåþ, ÷òî òàêàÿ îòòàëêèâàþùàÿ 
ôîðìà ðàáñòâà ìîãëà áûòü óñòàíîâëåíà áîæåñòâåííîé 
âëàñòüþ. 

Ðàââèí Õèðø ïîä÷åðêíóë, ÷òî ëþäÿì íå äàíû ïðàâî 
è âëàñòü óíè÷òîæàòü äëÿ ñâîåé ïðèõîòè âñå æèâîå, ïîä-
âëàñòíîå èì. Â êîììåíòàðèè ê ãëàâå 1:26 (Áûòèå) îí ïè-
ñàë, ÷òî «çåìëÿ è íàñåëÿþùèå åå ñóùåñòâà ìîãóò èìåòü 
äðóãèå öåëè, î êîòîðûõ ìû íå çíàåì, è îíè óäîâëåòâî-
ðÿþò ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ïðåäíàçíà÷åíèþ. Âûøå ëþä-
ñêîãî êîíòðîëÿ íàä ïðèðîäîé åñòü áîæåñòâåííûé êîí-
òðîëü, è ëþäè íå èìåþò ïðàâà íà âìåøàòåëüñòâî â ìèð 
Áîãà».

Åñëè áû ïðîèçîøëî ÷óäî è Õðàì â Èåðóñàëèìå âîññòà-
íîâèëè, ðàçâå íå áûëè áû âîññòàíîâëåíû æåðòâîïðèíî-
øåíèÿ? Ðàââèí Êóê è Äæîçåô Àëüáî ïîëàãàëè, ÷òî â äíè 
èñïîëíåíèÿ ìåññèàíñêèõ ïðîðî÷åñòâ ëþäè ñíîâà ñòàíóò 
âåãåòàðèàíöàìè. 

Ðàââèí Êóê ïèñàë, ÷òî â ìåññèàíñêîé ýïîõå «ýôôåêò 
ïîçíàíèÿ ðàñïðîñòðàíèòñÿ äàæå íà îòíîøåíèå ê æèâîò-
íûì... è æåðòâû â Õðàìå áóäóò ñîñòîÿòü èç ðàñòèòåëüíîé 
ïèùè, è ýòî áóäåò íðàâèòüñÿ Áîãó, êàê â ñòàðèíó...». Îí ïî-
ëàãàë, ÷òî òîãäà ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå ïîäíèìåòñÿ ê 
òàêèì âûñîêèì ñòàíäàðòàì, ÷òî áîëüøå íå áóäåò ïîòðåá-
íîñòè â æåðòâàõ æèâîòíûõ äëÿ èñêóïëåíèÿ ãðåõîâ. Ëèøü 
íåæèâîòíûå ïîæåðòâîâàíèÿ áóäóò âûðàæåíèåì áëàãî-
äàðíîñòè Áîãó.

Âûãëÿäèò òàê, ñëîâíî âåãåòàðèàíöû õîòÿò áûòü ñïðàâåä-
ëèâåå ñàìîãî Áîãà, êîòîðûé ðàçäåëèë ýòîò ìèð íà ïëîòî-
ÿäíûõ è òðàâîÿäíûõ? Ó íàñ íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè 
åñòü ìÿñî. Ïåðâûé äèåòè÷åñêèé çàêîí Áîãà (Áûòèå, 1:29) 
áûë ñòðîãî âåãåòàðèàíñêèì; òàêæå, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ñî-
ãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì ðàââèíà Êóêà è äðóãèõ àâòîðèòå-
òîâ èóäàèçìà Ìåññèàíñêàÿ ýïîõà òîæå áóäåò âåãåòàðèàí-
ñêîé. Åâðåè-âåãåòàðèàíöû ïîëàãàþò, ÷òî èõ äèåòà íàèáî-
ëåå ñîâìåñòèìà ñ æåëàíèÿìè Áîãà. Îòêàçûâàÿñü îò ìÿñà, 
ìû çàùèùàåì ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, íàøè ìîðàëü-
íûå óñòîè, óìåíüøàåì ñòðàäàíèÿ ýòîãî ìèðà, çàùèùàåì 
îêðóæàþùóþ ñðåäó è ñîõðàíÿåì ðåñóðñû. Ìû íå õîòèì 
áûòü ñïðàâåäëèâåå Áîãà, ìû õîòèì óáåäèòü ëþäåé ñîîò-
âåòñòâîâàòü ñàìûì âûñîêèì èäåàëàì Áîãà. Íî äëÿ ýòîãî 
ïðèäåòñÿ ìåíÿòü çàêîíû èóäàèçìà...
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Òî, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî çàùèùàåì, – ýòî âîçâðàùåíèå 
ê åâðåéñêèì öåííîñòÿì ñîñòðàäàíèÿ, ìèëîñòè è ïîìîùè 
íóæäàþùèìñÿ, ñîõðàíåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñîõðà-
íåíèþ ðåñóðñîâ, ïîèñê ìèðà. Ýòè óñòàíîâêè áûëè íåîò-
úåìëåìîé ÷àñòüþ èóäàèçìà. Êîíå÷íî, èçìåíåíèÿ äîëæ-
íû áûòü ñîâìåñòèìûìè ñ åâðåéñêèìè öåííîñòÿìè è âîñ-
ïèòàíèåì...

Ñåãîäíÿ ìû, êàê íèêîãäà ðàíüøå, äîëæíû ïåðåîñìûñ-
ëèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ìèðó. Ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ êà÷å-
ñòâåííî íîâûì âûçîâîì – ãëîáàëüíîé óãðîçîé ÷åëîâå-
÷åñòâó. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â çàãðÿçíåíèè îêðóæàþùåé ñðå-
äû, ãîëîäå, äåôèöèòå ðåñóðñîâ, íàñèëèè. Âñå ýòî ïðèîá-
ðåëî íàñòîëüêî áîëüøèå ìàñøòàáû, ÷òî êàê íèêîãäà íå-
îáõîäèì ïåðåñìîòð ïðåæíèõ öåííîñòåé è ïðèâû÷íûõ 
ñïîñîáîâ æèçíè. Óòâåðæäåíèå Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà, ÷òî 
«âûñâîáîæäåííàÿ èç-ïîä êîíòðîëÿ âëàñòü àòîìà èçìåíè-
ëà âñå, êðîìå íàøåãî ìûøëåíèÿ, è ìû äðåéôóåì ê áåñ-
ïðåöåäåíòíîé êàòàñòðîôå», ìîæíî îòíåñòè è ê ýêîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Ìû íå òðåáóåì èçìåíèòü Òîðó, íî õîòèì, îïèðàÿñü íà 
Òîðó, ñïðàâèòüñÿ ñ ñóùåñòâóþùèìè ìèðîâûìè ïðîáëå-
ìàìè. Ãëîáàëüíîå âûæèâàíèå ñåãîäíÿ òðåáóåò èñïîëüçî-
âàíèÿ öåííîñòåé Òîðû äëÿ âûæèâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïðåäñòàâèì, ÷òî âñå ñòàíóò âåãåòàðèàíöàìè. Ðàçâå æè-
âîòíûå íå íàâîäíèëè áû òîãäà çåìëþ? Ýòî áåñïîêîéñòâî 
îñíîâàíî íà íåäîñòàòî÷íîì ïîíèìàíèè çàêîíîâ ïðèðî-
äû, ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ, îòëè÷èè âîñïðîèçâîäñòâà ïðè 
åñòåñòâåííîì è ïðè èñêóññòâåííîì ðàçìíîæåíèè. Èíäþ-
êè íå ðàçìíîæàþòñÿ ìèëëèîíàìè êî Äíþ Áëàãîäàðåíèÿ, 
÷òîáû ïîìî÷ü àìåðèêàíöàì îòìåòèòü èõ íàöèîíàëüíûé 
ïðàçäíèê. Îíè ðîæäàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî ôåðìåðû õîòÿò, 
÷òîáû îíè ðàçìíîæàëèñü.

Ñåëåêöèîíåðû, à íå ñàìè æèâîòíûå óïðàâëÿþò ðàç-
ìíîæåíèåì è îïðåäåëÿþò ïîãîëîâüå ñêîòà è ïòèöû. Èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ â åñòå-
ñòâåííûõ óñëîâèÿõ ðåãóëèðóåòñÿ ïðèðîäîé, ÷òîáû íå äî-
ïóñòèòü èõ âûìèðàíèÿ è íàíåñåíèÿ óùåðáà îêðóæàþùåé 
ñðåäå. Â ïðèðîäå ÷èñëåííîñòü òåõ æå èíäþêîâ ðåçêî ñî-
êðàòèëàñü áû è ñòàëà ñîðàçìåðíîé ÷èñëåííîñòè äðóãèõ 
ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî âèäà.

Çåìëÿ íå íàâîäíåíà äèêèìè æèâîòíûìè, êîòîðûõ ìû 
íå åäèì, òèïà ëüâîâ, ñëîíîâ è êðîêîäèëîâ. Ïðîáëåìà, ñ 
êîòîðîé ìû ñòàëêèâàåìñÿ çà÷àñòóþ, – ýòî ïðîáëåìà èñ-
÷åçíîâåíèÿ æèâîòíûõ, à íå ïåðåíàñåëåííîñòè èìè íàøåé 
ïëàíåòû.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàùèùàòü âåãåòàðèàíñòâî, ðàçâå íå 
ñòîèò ïîñòàðàòüñÿ óìåíüøèòü ñòðàäàíèÿ æèâîòíûõ, ñîçäà-
âàåìûå íûíåøíåé ñèñòåìîé ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà? Íå ëó÷-
øå ëè ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ñîçäàòü áîëåå áëàãîïðèÿòíûå 
óñëîâèÿ äëÿ æèâîòíûõ?

Ìÿñíàÿ ïðîìûøëåííîñòü – êðóïíåéøàÿ îòðàñëü ñåëü-
ñêîãî õîçÿéñòâà, è öåëü åå âëàäåëüöåâ – ìàêñèìàëüíàÿ 
ïðèáûëü ïðè íàèìåíüøèõ çàòðàòàõ. Ñîäåðæàíèå æèâîò-
íûõ ïîä÷èíåíî ýòîé çàäà÷å. Óëó÷øåíèå óñëîâèé ñîäåð-
æàíèÿ æèâîòíûõ, êîíå÷íî, áûëî áû øàãîì â ïðàâèëüíîì 
íàïðàâëåíèè, íî ýòîìó áóäóò îò÷àÿííî ñîïðîòèâëÿòüñÿ 
ôåðìåðû è ïðîèçâîäèòåëè ìÿñà, è äàæå åñëè äàâëåíèå 
áóäåò óñïåøíûì, òî ýòî ïðèâåäåò ê ðîñòó óæå è áåç òîãî 
âûñîêèõ öåí íà ìÿñî.

Ïîýòîìó âñòðå÷íûé âîïðîñ: ïî÷åìó áû íå âîçäåðæàòü-
ñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ìÿñà â êà÷åñòâå ïðîòåñòà ïðîòèâ ñó-
ùåñòâóþùåé ïîëèòèêè öåí? Äàæå ïðè íàèëó÷øèõ óñëî-
âèÿõ ñóòü ïðîáëåìû îñòàåòñÿ. Ëþäè ïðèñâàèâàþò ñåáå 
ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ æèçíüþ äðóãèõ ñóùåñòâ, ñîçäàí-
íûõ Áîãîì, õîòÿ ýòî âîâñå íå íåîáõîäèìî äëÿ èõ âûæè-
âàíèÿ.

Åñëè æèâîòíûå óáèâàþò äðóã äðóãà â ïðèðîäå, òî ïî÷å-
ìó ìû äîëæíû îòêàçûâàòüñÿ îò èõ óáèéñòâà? Æèâîòíûå-

Ýòîò âûïóñê æóðíàëà ïîñâÿùåí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàç-
âèòèþ ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. È ýòè ñòàòüè î ïèòàíèè 
íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ îòíîøåíèÿìè. Âû ñïðîñèòå: «Êàêèì 
îáðàçîì?» Íà Âîñòîêå èçäðåâëå ãîâîðèëè: «Åñëè õî÷åøü 
óçíàòü î ÷åëîâåêå áîëüøå, íà ÷òî îí ñïîñîáåí è ò. ä., ïî-
ñìîòðè êàê, ÷òî è êîãäà îí åñò». Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê 
åñò æàäíî, áûñòðî, ñòàðàÿñü óðâàòü ëó÷øèé êóñîê ïåð-
âûì, òî î÷åâèäíî, ÷òî ïåðåä âàìè ñàìîâëþáëåííûé ýãî-
èñò, êîòîðûé ëåãêî ïðåäàñò âàñ. 

Åñëè ÷åëîâåê åñò ìíîãî íà íî÷ü, îñîáåííî æèðíîé, 
ñëàäêîé èëè ìÿñíîé ïèùè – ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåêó íà-
ïëåâàòü íà ñâîå çäîðîâüå. Áîëåå òîãî, ýòà ïèùà, êîòîðàÿ 
íå ïåðåâàðèâàåòñÿ íî÷üþ, áóäåò ñèëüíî äàâèòü íà ãåíè-
òàëèè, óñèëèâàÿ âîæäåëåíèå. Åñëè ÷åëîâåê ïðåäïî÷èòàåò 
ìÿñíóþ ïèùó, îñîáåííî â ñûðîì âèäå, ó íåãî áóäóò ðàç-
âèâàòüñÿ òàêèå êà÷åñòâà, êàê íåñïîñîáíîñòü âèäåòü ÷ó-
æóþ áîëü, àãðåññèÿ, çàâèñòü, ñêëîííîñòü ê àëêîãîëþ, ðàá-
ñêàÿ çàâèñèìîñòü îò ñåêñóàëüíûõ æåëàíèé, ýãîèçì. Î÷åíü 

àêòèâèçèðóþòñÿ ïðè ýòîì íèæíèå ýíåðãåòè÷åñêèå öåí-
òðû, ïîáóæäàÿ ÷åëîâåêà çàáûòü î Âûñøèõ öåííîñòÿõ. Êàê 
âû ïîíèìàåòå, ñ÷àñòëèâûõ îòíîøåíèé ó òàêîãî ÷åëîâåêà 
ñ äðóãèìè ëþäüìè áûòü íå ìîæåò.

×åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò ãàðìîíè÷íî âûñòðàèâàòü îòíî-
øåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûé ñ÷àñòëèâ è, êàê ïðàâè-
ëî, óñïåøåí â æèçíè, ê ïèòàíèþ îòíîñèòñÿ äîâîëüíî âíè-
ìàòåëüíî: ñ ëþáîâüþ ãîòîâèò ïèùó, ïåðåä åäîé ìîëèòñÿ, 
èñïîëüçóåò òå ïðîäóêòû, êîòîðûå ïîëåçíû äëÿ çäîðîâüÿ è 
ñîîòâåòñòâóþò åãî ïðèðîäíîé êîíñòèòóöèè, åñò íå ñïåøà, 
îñíîâíîé ïðèåì ïèùè ó íåãî ïðèõîäèòñÿ íà äíåâíîå âðå-
ìÿ, êîãäà Ñîëíöå â çåíèòå. Ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü åñòü, îí 
îòäàñò ëó÷øèé êóñîê äðóãèì, ïðîñëåäèò, âñåì ëè äîñòàëîñü 
åäû. Åñëè âû ïðèó÷èòå ê ýòîìó äåòåé, òî âàøè äåòè áóäóò 
ïîõîæè íà àíãåëîâ.

Ìóäðåöû â äðåâíîñòè îäíîçíà÷íî óòâåðæäàëè: óïðàâ-
ëåíèå ñâîåé ñóäüáîé íà÷èíàåòñÿ ñ êîíòðîëÿ ÿçûêà!

ВАЖНОЕ ДОПОЛНЕНИЕ
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Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íóæíî îòìåòèòü, ÷òî íå òîëüêî 
ïðîãðåññèâíûå èóäåéñêèå ìûñëèòåëè è ó÷åíûå ïðèçû-
âàþò ê âåãåòàðèàíñòâó. Íèæå ìû ïðèâîäèì èññëåäîâàíèÿ 
õðèñòèàíñêèõ ó÷åíûõ è ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè 
Ðàäæåíäðà Ïà÷àóðè, èíäèéöà ïî ïðîèñõîæäåíèþ.

Â ðåçóëüòàòå íîâûõ èññëåäîâàíèé àâñòðàëèéñêèå äèå-
òîëîãè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âåãåòàðèàíöû ýêîíîìÿò äî 
20 % ñâîåãî áþäæåòà è â øåñòü ðàç ìåíüøå çàãðÿçíÿþò 
àòìîñôåðó ïàðíèêîâûìè ãàçàìè, ÷åì òå, êòî ïðåäïî÷è-
òàåò ìÿñíóþ ïèùó.

Âåãåòàðèàíñòâî äåøåâëå, çäîðîâåå è áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíî äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Òàêæå àíàëèç ýêñïåðòîâ 
ïîêàçàë, ÷òî ïðè äèåòå íà îñíîâå ðàñòåíèé èñïîëüçóåò-
ñÿ íà 50% ìåíüøå âîäû, à âûáðîñîâ ïàðíèêîâûõ ãàçîâ 
ïðîèñõîäèò â 6 ðàç ìåíüøå. Êðîìå òîãî, â ðàñòèòåëüíîé 
ïèùå ñîäåðæèòñÿ ïî÷òè íà 50% ìåíüøå íàñûùåííûõ æè-
ðîâ è íà 25% áîëüøå êëåò÷àòêè è ôîëèåâîé êèñëîòû.

«Âåðîÿòíî, âûâîäû ñïåöèàëèñòîâ áóäóò øîêèðóþùèìè 
äëÿ áîëüøèíñòâà àâñòðàëèéöåâ, íî îíè äîëæíû ïðèâå-
ñòè ê ïåðåîñìûñëåíèþ òîãî, ÷òî ìû åäèì êàæäûé äåíü», 
– ãîâîðèòñÿ â îò÷åòå ó÷åíûõ. Òàê, ïî ìíåíèþ ëàóðåàòà 
Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, ÷ëåíà ìåæïðàâèòåëüñòâåííîé êî-
ìèññèè ïî èçìåíåíèþ êëèìàòà Ðàäæåíäðà Ïà÷àóðè, æè-
âîòíîâîä÷åñêèå ôåðìû ÿâëÿþòñÿ íå ìåíåå àêòèâíûì «çà-
ãðÿçíèòåëåì» îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷åì ïðîìûøëåííîñòü 
è àâòîòðàíñïîðò. Ñâîè ñëîâà ñïåöèàëèñò ïîäòâåðæäàåò 
äàííûìè Ïðîäîâîëüñòâåííîé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé 
îðãàíèçàöèè ÎÎÍ /ÔÀÎ/, ñîãëàñíî êîòîðûì æèâîòíî-
âîä÷åñêèå ôåðìû âî âñåì ìèðå âûáðàñûâàþò â àòìîñ-
ôåðó 18% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàðíèêîâûõ ãàçîâ. Âìå-
ñòå ñ òåì, âñå ñðåäñòâà òðàíñïîðòà – àâòîìîáèëè, ïîåçäà, 

íèÿ è áîëåçíåé. Íà Çàïàäå æå ñ åãî âûñîêèì óðîâíåì 
æèçíè, ñèñòåìîé ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è âûñîêî-
ðàçâèòîé ìåäèöèíîé, ñìåðòíîñòü, åñòåñòâåííî, íàìíîãî 
íèæå. Íî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Çàïàäíîé Åâðîïå 
è Ñåâåðíîé Àìåðèêå áûëà áû åùå âûøå, åñëè áû ìÿñî íå 
ñîñòàâëÿëî áîëüøóþ ÷àñòü ðàöèîíà æèâóùèõ òàì ëþäåé. 

Ðàçâèòèþ êàêèõ áîëåçíåé áîëåå âñåãî ñïîñîáñòâóåò 
ìÿñíàÿ ïèùà? Âñåâîçìîæíûõ. Ïðè÷åì ñàìûõ òÿæåëûõ è 
äàæå íåèçëå÷èìûõ. Áîëåçíåé ñåðäöà, ðàêîâûõ îïóõîëåé, 
óòîíüøåíèþ êîñòåé è ïîâûøåíèþ èõ ëîìêîñòè – îñòåî-
ïîðîçó, âûçûâàåìîìó ïðîòåèíîì, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â 
ìÿñå æèâîòíûõ. 

Îñòåîïîðîç ïðèâîäèò ê ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Íî 
ïîñìîòðèòå, ãäå íàèáîëåå «ïîïóëÿðíî» ýòî çàáîëåâàíèå: 
â ÑØÀ, Øâåöèè, Àíãëèè, Ôèíëÿíäèè, Èçðàèëå. Òî åñòü 
èìåííî òàì, ãäå áîëüøå âñåãî ëþáÿò ìÿñíûå áëþäà. À ãäå 
ìåíüøå âñåãî ñòðàäàþò îò îñòåîïîðîçà? Â ñòðàíàõ Äàëü-
íåãî Âîñòîêà, ãäå ìÿñî ïî÷òè íå ïîòðåáëÿþò. À ìû ñìååì-
ñÿ íàä èõ ïðèñòðàñòèåì ê ðèñó. Íî, êàê èçâåñòíî, ñìååòñÿ 
òîò, êòî ñìååòñÿ ïîñëåäíèì...

õèùíèêè íå èìåþò èíîãî âûáîðà, êðîìå óáèéñòâà òðàâî-
ÿäíûõ. Îíè äîëæíû ïîåäàòü äðóãèõ æèâîòíûõ, ÷òîáû âû-
æèòü. Âîçìîæíî, ýòî – ïóòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïðèðî-
äà çàáîòèòñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è ïîääåðæèâàåò áàëàíñ. 

Êàê ïðàâèëî, æåðòâàìè õèùíèêîâ ñòàíîâÿòñÿ ñòàðûå è 
îñëàáåâøèå îñîáè, êîòîðûå â ëþáîì ñëó÷àå îáðå÷åíû 
íà ãèáåëü. Íî ó ëþäåé åñòü âûáîð, è ìû çíàåì, ÷òî âå-
ãåòàðèàíñêàÿ äèåòà êàê ðàç ïîçâîëÿåò íàì âåñòè áîëåå 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ýòî âûáîð íå òîëüêî ìåæäó ýãî-
èçìîì è ñîñòðàäàíèåì, íî è âûáîð ìåæäó çäîðîâüåì è 
ïîòâîðñòâîâàíèåì ñâîèì äóðíûì ïðèâû÷êàì. È ïîòîìó 
íåò íèêàêîé ïðè÷èíû âûðàùèâàòü è óíè÷òîæàòü æèâîò-
íûõ äëÿ ïèùè.

Âû ñêàçàëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå ìÿñà óêîðà÷èâàåò æèçíü 
÷åëîâåêà. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî äîëüøå âñåãî æèâóò 
ëþäè â ñòðàíàõ Çàïàäà, ãäå ìÿñíàÿ ïèùà ñîñòàâëÿåò åäâà 
ëè íå ãëàâíóþ ÷àñòü ðàöèîíà.

Íå ñëåäóåò âàëèòü âñå â îäíó êó÷ó. Ñîâåðøåííî î÷å-
âèäíî, ÷òî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ òðåòüåãî ìèðà ëþäè íå äî-
æèâàþò äàæå äî øåñòèäåñÿòè ëåò íå ïîòîìó, ÷òî íå åäÿò 
ìÿñà, à èç-çà íåõâàòêè ïðîäóêòîâ âîîáùå, èç-çà èñòîùå-

ñàìîëåòû, ìîðñêèå è ðå÷íûå ñóäà – ÿâëÿþòñÿ âèíîâíèêà-
ìè 13% îò îáùåãî ÷èñëà âûáðîñîâ.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ïîìèìî ïðîèçâîäñòâåííûõ êîì-
ïëåêñîâ, îêðóæàþùóþ ñðåäó çàãðÿçíÿþò è ñàìè æèâîò-
íûå, êîòîðûå â ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ âûðàáàòûâàþò 
ìåòàí – îäèí èç ãàçîâ, âûçûâàþùèõ ïàðíèêîâûé ýôôåêò. 
Â ïðîäóêòàõ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè òàêæå ñîäåðæàòñÿ 
àçîò è ôîñôîð, ÷ðåçìåðíîå ñêîïëåíèå êîòîðûõ íàíîñèò 
ñåðüåçíûé óùåðá ôëîðå è ôàóíå ðåãèîíîâ, ãäå ðàñïî-
ëîæåíû æèâîòíîâîä÷åñêèå õîçÿéñòâà. Ïðè ýòîì, ïî äàí-
íûì ó÷åíûõ, çàêèñü àçîòà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ «åñòåñòâåí-
íûì âûáðîñîì» èç îðãàíèçìîâ êîðîâ è ñâèíåé, â 296 ðàç 
àêòèâíåå, ÷åì óãëåêèñëûé ãàç, è ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ 
ïàðíèêîâîãî ýôôåêòà.

Êðîìå òîãî, óâåëè÷åíèå ïîãîëîâüÿ ñêîòà òðåáóåò ðàñ-
øèðåíèÿ ïîñåâíûõ ïëîùàäåé çà ñ÷åò âûðóáêè ëåñîâ, è 
òî, ÷òî èì íà ñìåíó ïðèõîäÿò êîðìîâûå êóëüòóðû, íå ñïà-
ñàåò ïîëîæåíèÿ, òàê êàê ñïîñîáíîñòü ëåñíûõ ìàññèâîâ 
ïåðåðàáàòûâàòü óãëåêèñëûé ãàç ãîðàçäî âûøå. Òàêæå äå-
ðåâüÿ ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ ïðîöåññîâ ýðîçèè ïî÷â è 
îïóñòûíèâàíèÿ çåìåëü. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è îá óäîáðå-
íèÿõ è ïåñòèöèäàõ, ïðèìåíÿåìûõ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.

Ýêîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî åñëè æèòåëè ÑØÀ âñåãî 
íà 20% ñîêðàòÿò ïîòðåáëåíèå ìÿñà, òî êîëè÷åñòâî 
âûáðîñîâ óìåíüøèòñÿ òàê, áóäòî âñå àìåðèêàíñêèå 
àâòîìîáèëèñòû íà÷àëè åçäèòü íà ìàøèíàõ ñ «ãè-
áðèäíûìè» äâèãàòåëÿìè. À Ðàäæåíäðà Ïà÷àóðè óò-
âåðæäàåò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí íà÷àòü ñ ñåáÿ 
è, ïåðåñòàâ åñòü ìÿñî, âíåñòè ñîáñòâåííûé âêëàä 
â óëó÷øåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè íà íàøåé 
ïëàíåòå.

ОТ РЕДАКЦИИ
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Рекомендуем вам новую книгу Рами Блекта
Ïóòåøåñòâèÿ â ïîèñêàõ ñìûñëà æèçíè.

Èñòîðèè òåõ, êòî åãî íàøåë.
Íåîáû÷íàÿ õóäîæåñòâåííàÿ êíèãà Ðàìè Áëåêòà. Ýòà óäèâèòåëüíàÿ êíèãà ðåàëüíûõ èñòî-

ðèé èíòåðåñíûõ ëè÷íîñòåé äàðèò ÷èòàòåëþ íå òîëüêî ïðèÿòíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, 
íî è ìíîãîìó ó÷èò. Ïî÷òè çà êàæäûì, äàæå âòîðîñòåïåííûì ãåðîåì, ñòîÿò ðåàëüíûå ëþäè. 
×àñòü èç òîãî, ÷òî îïèñûâàåòñÿ, ïåðåæèë ñàì àâòîð. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ñìîæåò íàéòè â 
íåé òî, ÷òî èçìåíèò åãî æèçíü ê ëó÷øåìó.

«Ðàìè, íèçêèé Âàì ïîêëîí! Ïðî÷èòàâ Âàøó êíèãó ïîëó÷èëà î÷åíü ìíîãî îòâåòîâ íà ìó÷à-
þùèå ìåíÿ âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ìîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, îáùåíèÿ ñ ëþäüìè, ïðàâèëüíîãî 
âîñïðèÿòèÿ ïðîèñõîäÿùåãî ñî ìíîé â æèçíè. Áîëüøîå ñïàñèáî Âàì òàêæå çà èçëîæåíèå 
âàæíåéøèõ âåùåé â òàêîé äîñòóïíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ôîðìå «

« Íîâàÿ êíèãà Ðàìè Áëåêòà- ïðîñòî èçóìèòåëüíàÿ! ×èòàÿ, íåâîçìîæíî îò íåå îòîðâàòüñÿ. 
Îíà íàñòîëüêî ïðîïèòàíà ýíåðãèåé ëþáâè, ìóäðûìè çíàíèÿìè, èñêðåííèì äîáðîæåëàòåëü-
íûì îòíîøåíèåì êî âñåìó â ýòîì ìèðå ,÷òî åå òðóäíî ïåðåîöåíèòü.  Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ âîç-
íèêàåò îùóùåíèå ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ, à ãëàâíîå îñîçíàíèå è ãîòîâíîñòü íàä ñîáîé ðàáîòàòü.»

"Ïóòåøåñòâèå â ïîèñêàõ ñìûñëà æèçíè" çàìå÷àòåëüíàÿ, âåñüìà ïîó÷èòåëüíàÿ  êíèãà. Íà îñíîâå ïðåêðàñíîé ëèòåðàòóð-
íîé êàíâû ðàçâîðà÷èâàåòñÿ çàõâàòûâàþùàÿ èñòîðèÿ âñòðå÷è ó÷åíèêà ñ ó÷èòåëåì, è ìû ñòàíîâèìñÿ ñâèäåòåëÿìè òîãî, ÷òî 
íàçûâàåòñÿ ïðåîáðàæåíèåì, ïîñâÿùåíèåì, âäîõíîâåíèåì.Ïîèñê è îáðåòåíèå ñìûñëà æèçíè ñàìàÿ âàæíàÿ çàäà÷à äëÿ 
÷åëîâåêà, êòî ïîíèìàåò ñóòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Åñëè ÿ íå íàéäó ñâîé ñìûñë æèçíè, ãîâîðèë Í.Áåðäÿåâ, òî ñàì ïîèñê 
ñìûñëà æèçíè áóäåò ìîèì ñìûñëîì æèçíè. Êàê îáèäíî, ÷òî ìíîãèå íàä ýòèì íå çàäóìûâàþòñÿ, èëè íàõîäÿòñÿ â çàáëóæäå-
íèè, ïðèíèìàÿ ñìûñëîì æèçíè ëîæíûå öåëè è óñòðåìëåíèÿ. Êîìó ýòà êíèãà íóæíà? Âñåì, è êàæäûé íàéäåò â íåé íóæíûé 
äëÿ ñåáÿ  îòâåò, êàæäûé ïîñòèãíåò òîí÷àéøóþ ôèëîñîôèþ ðàçâèòèÿ äóõà.                 

                                               Ø.À.Àìîíàøâèëè, ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè,àêàäåìèê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ,                                                                                   
ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîãî Öåíòðà ãóìàííîé ïåäàãîãèêè

МЫ ЖЕЛАЕМ ВАМ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМИ И ГАРМОНИЧНЫМИ!

А это значит состояться на четырех уровнях: 

физическом, социальном, интеллектуальном и духовном.

ФИЗИЧЕСКИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ ДУХОВНЫЙ

Избавление от телесных и 

ментальных страданий и 

болезней

Счастливая личная жизнь

Материальное благополучие

Деятельность по предназначению

Умение ставить и достигать цели

Контроль ума и чувств

Знание цели жизни

Развитие безусловной любви

Умение видеть во всем 

и во всех Бога

Умение жить здесь и сейчас
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Âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû 
âñþ íàó÷íóþ ýëèòó Ðîññèè âûâåç-
ëèïîäàëüøå îò ëèíèè ôðîíòà â Íî-
âîñèáèðñê, ãäå äëÿ íèõ áûë ñîçäàí 
îñîáûé Àêàäåìãîðîäîê. Â ãîäû Ñî-
âåòñêîé âëàñòè â ýòîì íàó÷íîì öåí-
òðå áûëè ñîñðåäîòî÷åíû âñå ëó÷øèå 
óìû Ðîññèè è ñàìûå ïåðåäîâûå íàó÷-
íûå òåõíîëîãèè. 

Èññëåäîâàíèÿ âåëèñü â ñàìûõ ðàç-
íûõ íàïðàâëåíèÿõ, è â îäíîé èç ëà-
áîðàòîðèé èçó÷àëîñü òî, ÷òî íå èñ-
ñëåäîâàëîñü áîëüøå íèãäå â ìèðå 
- çäîðîâüå. Â òî âðåìÿ, êàê ó÷¸íûå 
äðóãèõ ñòðàí èçó÷àëè áîëåçíè è èñ-
êàëè ñïîñîáû áîðüáû ñ íèìè, ðóñ-
ñêèå ïîøëè îò îáðàòíîãî è çàõîòåëè 
ïîíÿòü, ÷òî òàêîå çäîðîâüå è îò êàêèõ 
ôàêòîðîâ îíî çàâèñèò.

Èññëåäîâàòåëè  ñîçäàëè öåëûé 
ñëîæíûé äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ, 
êîòîðûé îíè ìåæäó ñîáîé íàçâàëè 
«êîìáàéí», ïîòîìó ÷òî îí ïîçâîëÿë 
ïðîâîäèòü âñåñòîðîííåå îáñëåäîâà-
íèå èñïûòóåìîãî ÷åëîâåêà ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. 

Íàðÿäó ñ èçìåðåíèåì äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ïóëüñà, ãëó-
áèíû è ÷àñòîòû äûõàíèÿ, ó÷¸íûå ôèêñèðîâàëè îäíî-
âðåìåííî äî ñîðîêà ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷àÿ 
õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êðîâè â ë¸ãêèõ, â ìîçãó, â ñåðäöå, à 
òàêæå õàðàêòåðèñòèêè äðóãèõ îðãàíîâ. Âñå èñïûòóåìûå 
ïðîõîäèëè ñëîæíîå àíêåòèðîâàíèå ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ 
ñàìûõ ìåëü÷àéøèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èõ æèçíü. 
Ó÷¸íûõ èíòåðåñîâàëî àáñîëþòíî âñ¸: ïðîôåññèÿ, îáðà-
çîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, ìèðîâîççðåíèå, õîááè, 
ïðèâû÷êè, ïèòàíèå è òàê äàëåå – áîëåå 200 âîïðîñîâ. 
Âñå ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü â ìîùíåéøåì 
â òî âðåìÿ âû÷èñëèòåëüíîì öåíòðå. Âûâîä îêàçàëñÿ íå-
îæèäàííûì. 

Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî 
âñåõ àáñîëþòíî çäîðîâûõ ëþäåé îòëè÷àåò âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå óãëåêèñëîãî ãàçà â êðîâè – 6,5%. Îêàçàëîñü, 
÷òî îò êîëè÷åñòâà ÑÎ2 â êðîâè çàâèñÿò ïðàêòè÷åñêè âñå 
îáìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. 

Áîëüøèíñòâî ëþäåé çíàþò, êàê âàæåí êèñëîðîä äëÿ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Ãåìîãëîáèí çàõâàòûâàåò 
ìîëåêóëû êèñëîðîäà â ë¸ãêèõ è ïåðåäà¸ò èõ êëåòêàì. 
Íî, åñëè  â êðîâè ìàëî óãëåêèñëîãî ãàçà, òî ìîëåêóëà 
êèñëîðîäà, òðàíñïîðòèðóåìàÿ ãåìîãëîáèíîì, íå ìîæåò 
îò íåãî «îòêëåèòüñÿ», ïîïàäàÿ â òêàíè òåëà, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî ãåìîãëîáèí ñ îäíîé è òîé æå ìîëåêóëîé êèñëîðî-

Дыхание Жизни

äà ìîæåò öèðêóëèðîâàòü â òåëå ïðî-
äîëæèòåëüíîå âðåìÿ! Ïðè íèçêîì 
ñîäåðæàíèè ÑÎ2 îáîãàù¸ííàÿ êèñ-
ëîðîäîì êðîâü íå ìîæåò îòäàòü åãî 
òêàíÿì. Íàáëþäàåòñÿ ïàðàäîêñàëü-
íîå ÿâëåíèå, îòêðûòîå åù¸ âíóêîì 
Íèëüñà Áîðà è ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå 
ýôôåêòà Âåðèãà Áîðà: ïðè íåäîñòàòêå 
óãëåêèñëîãî ãàçà â êðîâè îðãàíèçì 
÷åëîâåêà èñïûòûâàåò îñòðîå êèñëî-
ðîäíîå ãîëîäàíèå äàæå ïðè ïåðåíà-
ñûùåíèè êðîâè êèñëîðîäîì!

Àòìîñôåðíûé êèñëîðîä, êîòî-
ðûé ìû ïîëó÷àåì èç âîçäóõà – 
ýòî âîîáùå ïàëêà î äâóõ êîíöàõ. 
Âî-ïåðâûõ, êèñëîðîäà îðãàíèçìó 
êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò, èáî 
àòìîñôåðíûé êèñëîðîä íå ïîïà-
äàåò â êëåòêó: äëÿ ýòîãî îí äîëæåí 
ïðåâðàòèòüñÿ â àòîìàðíûé, èîíè-
çèðîâàííûé êèñëîðîä. 

Âî-âòîðûõ, ÷åì áîëüøå àòìîñ-
ôåðíîãî êèñëîðîäà â îðãàíèçìå, 
òåì áîëüøå ñâîáîäíûõ ðàäèêà-
ëîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëü-

øèì íåïðèÿòíîñòÿì. Ïîýòîìó äûõàíèå íàøå äîëæ-
íî áûòü ïîâåðõíîñòíûì. 

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â àòìîñ-
ôåðå âî ìíîãî ðàç áîëüøå, ÷åì â íàøåé êðîâè, à êîëè÷å-
ñòâî ÑÎ2 â îêðóæàþùåì íàñ âîçäóõå â ñîòíè ðàç ìåíüøå 
åãî êîëè÷åñòâà â êðîâè, ãëóáîêîå è ÷àñòîå äûõàíèå ñïî-
ñîáñòâóåò âûìûâàíèþ óãëåêèñëîãî ãàçà èç îðãàíèçìà, ÷òî 
âûçûâàåò íàðóøåíèå âñåõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ. 

Îäèí èç èññëåäîâàòåëåé, Êîíñòàíòèí Ïàâëîâè÷ Áóòåé-
êî, êðàòêî èçëàãàåò òåîðèþ áîëåçíåé ãëóáîêîãî äûõàíèÿ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Âñ¸ î÷åíü ïðîñòî. Ãëóáîêèé (ïîä 
ãëóáîêèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ íàø ñ Âàìè ñàìûé îáû÷íûé) 
âäîõ ïî ñóùåñòâóþùåìó ìíåíèþ äà¸ò íàì ÿêîáû ìíîãî 
êèñëîðîäà. À îí ïîëåçåí, íî ïîëåçåí òîëüêî â îïðåäå-
ë¸ííîé, î÷åíü íåáîëüøîé äîçå, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå 
òîé, êîòîðóþ ìû âäûõàåì. Îñòàëüíîå åãî êîëè÷åñòâî, 
ïîïàâøåå â îðãàíèçì, ïðîïàäàåò íàïðàñíî, áîëåå òîãî 
– îíî íà÷èíàåò âðåäèòü. 

Çàïîëíèâ «ïóñòûå âàãîí÷èêè» ãåìîãëîáèíà êèñëîðî-
äîì, êðîâü èìè íàñûòèëàñü. Îñòàëüíîé, ëèøíèé, êèñëî-
ðîä âñ¸ ðàâíî â íå¸ íå ïîïàä¸ò, íå áóäåò ïðèíåñ¸í â 
êëåòêó. Íî êàê ãëóáîêî âäîõíóëè, òàê ìû ñèëüíî è âû-
äîõíåì. Ïðè âûäîõå óéä¸ò ëèøíèé, íåèñïîëüçîâàííûé 
êèñëîðîä. Íî îí óíåñ¸ò ñ ñîáîþ – ïîïðîñòó âûìîåò 
ñëåäîì (ïîïóòíî) – è åù¸ êîå-÷òî, è ýòî êîå-÷òî – óãëå-
êèñëûé ãàç. Â îòëè÷èå îò êèñëîðîäà îí òðàäèöèîííî 

Усанин Александр Евгеньевич, 
лектор, публицист, обществен-
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благотворительных программ. 
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Дыхание в жизни человека имеет большее  значение, чем мы об этом думаем. Если это делать правиль-
но, то можно избавиться от многих болезней, зажить счастливой жизнью. Раньше об этом знали толь-

ко посвященные, сейчас мы открываем эти секреты на страницах нашего журнала.
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ñ÷èòàåòñÿ íåíóæíûì, âðåäíûì. Íî ïðè åãî ñîäåðæàíèè 
â êðîâè ìåíüøå 3,5% íàñòóïàåò ñìåðòü. À â ïðîìåæóòêå 
ìåæäó 6,5% è 3,5% ëåæèò êó÷à âñÿ÷åñêèõ áîëåçíåé. Âåäü 
îðãàíèçì íå ìîæåò ïîçâîëèòü âûìûâàíèå ÑÎ2 íèæå 3,5 
ïðîöåíòîâ, åìó æå íå õî÷åòñÿ ïîãèáàòü. Îí ïðèíèìàåò 
çàùèòíûå ìåðû: çàêëàäûâàåò íîñ, ñóæàåò ñîñóäû, ïî êî-
òîðûì óõîäèò ñìåðòåëüíî îïàñíàÿ óòå÷êà. Ñïàçìèðóåò 
ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó (æåëóäîê, êèøå÷íèê, ñåðäöå). 

Â ðåçóëüòàòå ìû ïîëó÷àåì áîëåçíè ñåðäöà, ñàõàðíûé 
äèàáåò, òóáåðêóë¸ç ë¸ãêèõ, âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòóþ äèñ-
òîíèþ è ìíîãî åù¸ ÷åãî. Ìíîãèå èç ýòèõ áîëåçíåé íàçû-
âàþò íåèçëå÷èìûìè, íî ýòî íåâåðíî. Èõ ìîæíî è íóæíî 
ëå÷èòü. Íî òîëüêî ìåòîäîì îò îáðàòíîãî – ñäåëàòü íå-
ãëóáîêèì ñâî¸ ãëóáîêîå äûõàíèå».

Çäåñü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ãëóáèíà è ÷àñòîòà 
äûõàíèÿ çàâèñÿò îò ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. ×åì âûøå 
ìåòàáîëèçì – òåì ãëóáæå è ÷àùå ìû äûøèì. Ïðè 
ýòîì ñêîðîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè îðãàíèçìà. 

Ó õèùíèêîâ ñàìîå ÷àñòîå äûõàíèå è ñàìàÿ íèçêàÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè (10–15 ëåò) èìåííî âñëåä-
ñòâèå âûñîêîé ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ áûñòðîãî âûâåäåíèÿ 
òðóïíûõ ÿäîâ èç îðãàíèçìà. Ãàëàïàãîññêèå ÷åðåïàõè æå 
äîñòèãàþò âîçðàñòà 300 ëåò èìåííî âñëåäñòâèå ìåäëåí-
íîãî îáìåíà âåùåñòâ. 

Ñåé÷àñ ó÷åíûå, êîòîðûå âñå âðåìÿ ñòðåìÿòñÿ óñîâåð-
øåíñòâîâàòü òâîðåíèå Áîãà, ïîäñ÷èòàëè, ÷òî, åñëè ïî-
íèçèòü òåìïåðàòóðó íàøåãî òåëà õîòÿ áû íà îäèí ãðàäóñ 
è òàêèì îáðàçîì çàìåäëèòü ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òî ýòî ïîçâîëèò óâåëè÷èòü ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü íàøåé æèçíè äî 200 èëè äàæå 300 ëåò!

Óñèëèÿ ýòèõ ó÷¸íûõ ïîõîæè íà ïîïûòêè ïîñòðîèòü 
ëåñòíèöó â íåáî, ÷òîáû ïîïàñòü â ðàé, íå óòðóæäàÿ ñåáÿ 
ñîâåðøåíèåì äîáðûõ äåë. Ëþäè áåçî âñÿêèõ îïàñíûõ 
ýêñïåðèìåíòîâ ìîãóò æèòü î÷åíü äîëãî, åñëè íå áóäóò 
íàðóøàòü çàêîíû ïðèðîäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà Âîñòî-
êå, Òèáåòå è Çàïàäíîì Êèòàå ñóùåñòâóþò 5 íàðîäíîñòåé, 
ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ ÷àñòî äîæèâàþò äî 120–140 ëåò. 

Ñòàðåéøèì ÷åëîâåêîì íà çåìëå, êîòîðûé ìîã ïîäòâåð-
äèòü ñâîé âîçðàñò äîêóìåíòàëüíî, áûë äîêòîð Ëè, ðîäèâ-
øèéñÿ â Òèáåòå. Êîãäà åìó áûëî 150 ëåò, îí ïîëó÷èë îò 
èìïåðàòîðñêîãî êèòàéñêîãî ïðàâèòåëüñòâà îñîáûé ñåð-
òèôèêàò, óäîñòîâåðÿþùèé, ÷òî åìó äåéñòâèòåëüíî 150 
ëåò, à ðîäèëñÿ îí â 1667 ãîäó. Êîãäà åìó èñïîëíèëîñü 200 
ëåò, îí ïîëó÷èë âòîðóþ ãðàìîòó. Äîêóìåíòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî óìåð îí â âîçðàñòå 256 ëåò. Íî äàæå ýòîò âîç-
ðàñò íå ñ÷èòàåòñÿ âíóøèòåëüíûì äëÿ ãèìàëàéñêèõ éîãîâ, 
î êîòîðûõ ðàññêàçûâàåò Íèêîëàé Ðåðèõ.

Éîãè óòâåðæäàþò, ÷òî â ìîìåíò ðîæäåíèÿ íàì äà¸òñÿ 
îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî âäîõîâ, è íàøå ïðåáûâàíèå 
â ýòîì òåëå çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà êîëè÷åñòâî ýòèõ âäî-
õîâ ïîäõîäèò ê êîíöó.

Èññëåäîâàòåëè èç Íîâîñèáèðñêîãî Àêàäåìãîðîä-
êà óñòàíîâèëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå ìÿñà, àëêîãîëÿ, 
íàðêîòèêîâ, ñèãàðåò è äðóãèõ èíòîêñèêàöèé âûçû-
âàåò ìåòàáîëè÷åñêèé âçðûâ â îðãàíèçìå è ðåçêîå 
óâåëè÷åíèå ãëóáèíû è ÷àñòîòû íàøåãî äûõàíèÿ: 
âñå æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè íà÷èíàþò ðàáî-
òàòü â áåøåíîì òåìïå, ñòðåìÿñü êàê ìîæíî ñêîðåå 
èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ âåùåñòâ. 

Âñ¸ ýòî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ðàçðóøåíèþ îðãàíèç-
ìà, åãî ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ è óâÿäàíèþ. Åñëè 
òàêèå «àâðàëû» ñëó÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, òî îáùåå 
ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà, âïðî÷åì, êàê è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü åãî æèçíè, îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî.

Ó÷¸íûå òàêæå óñòàíîâèëè, ÷òî ñðåäè ëþäåé ñ îäèíàêî-
âûì îáðàçîì æèçíè áîëåå çäîðîâûìè ÿâëÿþòñÿ âåðóþ-
ùèå (ýòî áûëî äîñòàòî÷íî ñìåëûì çàÿâëåíèåì â íà÷àëå 
60-õ, â ñàìûé ðàçãàð ñîâåòñêîé âëàñòè) è îïòèìèñòû.

Âîñòî÷íûå ó÷åíèÿ òîæå îñîáî ïîä÷¸ðêèâàþò îäíó 
âàæíóþ äåòàëü: ÷àñòîòà íàøåãî äûõàíèÿ çàâèñèò íå òîëü-
êî îò ñîñòîÿíèÿ íàøåãî çäîðîâüÿ, êà÷åñòâà è êîëè÷å-
ñòâà óïîòðåáëÿåìîé íàìè ïèùè, íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
èìåííî îò ñîñòîÿíèÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè 
âñå íåãàòèâíûå, èëè, êàê èõ åù¸ íàçûâàþò, ãðåõîâíûå 
ìûñëè èëè ýìîöèè, ìãíîâåííî âûçûâàþò ó÷àùåíèå è 
óãëóáëåíèå äûõàíèÿ. (Ïðîàíàëèçèðóéòå, êàê ìû äûøèì 
ïîä âëèÿíèåì ãíåâà, îáèäû, æàäíîñòè, çàâèñòè, ïîõîòè 
è ò.ä.).
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Ýìîöèè æå áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, íàîáîðîò, âûçû-
âàþò åñòåñòâåííîå óìåíüøåíèå  äûõàíèÿ: îò äóõîâíûõ è 
âîçâûøåííûõ ïåðåæèâàíèé ó íàñ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïðî-
ñòî «äóõ çàõâàòûâàåò», à â ñîñòîÿíèè äóõîâíîãî òðàíñà 
äûõàíèå ÷åëîâåêà ïî÷òè ïîëíîñòüþ îñòàíàâëèâàåòñÿ.

Ðàçóìíîìó è âäóì÷èâîìó ÷åëîâåêó ýòà èíôîð-
ìàöèÿ ìîæåò äàòü ìíîãî ïèùè äëÿ ðàçìûøëåíèÿ: 
âîçäåéñòâèå ýíåðãèé âûñøåãî ïîðÿäêà ñîõðàíÿåò 
è ïðîäëåâàåò æèçíü, âîçäåéñòâèå æå ýíåðãèé íèç-
øåãî ïîðÿäêà (ñòðàñòü è íåâåæåñòâî) çíà÷èòåëüíî 
å¸ ñîêðàùàåò. Ïðîñòî âïóñêàÿ â ñâî¸ ñîçíàíèå íå-
ãàòèâíóþ ìûñëü, ÷åëîâåê óæå òåì ñàìûì ñîêðàùà-
åò ñâîþ æèçíü.

Ïîýòîìó âñå êëàññè÷åñêèå ñèñòåìû éîãè è ìåäèòàòèâ-
íûå ïðàêòèêè íà÷èíàþòñÿ ñ îñâîåíèÿ ñòóïåíåé ÿìû è 
íèÿìû.  ßìîé íàçûâàþò îòêàç îò âñåãî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
óâåëè÷åíèþ ãëóáèíû è ÷àñòîòû äûõàíèÿ íà ôèçè÷åñêîì 
óðîâíå (ìÿñî, àëêîãîëü, ñèãàðåòû è ò.ä.); ê óðîâíþ íèÿ-
ìû îòíîñÿòñÿ: ÷òåíèå ñâÿùåííûõ ïèñàíèé, ïîâòîðåíèå 
ìàíòð è ìîëèòâ ñ öåëüþ óñïîêîåíèÿ óìà è î÷èùåíèÿ 
åãî îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ÷òî óñòðàíÿåò òîíêèå ïðè÷è-
íû ëèøíåãî äûõàíèÿ.

Îñîçíàííî óïðàâëÿÿ ñâîèì äûõàíèåì è òùàòåëüíî 
êîíòðîëèðóÿ ñâîè ýìîöèè è ñîçíàíèå, îïûòíûå éîãè 
ñíèæàþò ñêîðîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå äî ñàìîãî ìèíèìóìà, áëàãîäàðÿ ÷åìó íåêîòîðûå 
èç íèõ èñ÷èñëÿþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâîåé æèçíè âå-
êàìè. Ðàçóìååòñÿ, îíè íå ìîãóò ïîäòâåðäèòü ñâîé âîç-
ðàñò äîêóìåíòàëüíî: êîãäà îíè ðîäèëèñü, åùå íå áûëî 
ïàñïîðòîâ è íå âûäàâàëèñü ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäåíèè. 
Çàòî îíè õîðîøî ïîìíÿò ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäèâøèå ñîòíè 
ëåò íàçàä. Îäèí èç òàêèõ éîãîâ ðàç â 12 ëåò âûõîäèò èç 
ìåäèòàöèè è ïîñåùàåò Êóìáõà-Ìåëó – ñîáðàíèå éîãîâ â 
Àëëàõàáàäå. Â ñâîè 600 ëåò îí âûãëÿäèò, êàê þíîøà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî, íàì íåò 
íåîáõîäèìîñòè ïîíèæàòü òåìïåðàòóðó ñâîåãî òåëà 
èëè ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü æèçíåííûìè ïðîöåññàìè, 
êàê ýòî äåëàþò éîãè. Ìû è áåç ýòîãî ñìîæåì ïðî-
æèòü â äâà èëè â òðè ðàçà äîëüøå, åñëè áóäåì èç-

áåãàòü âñåãî òîãî, ÷òî óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â íàøåì îðãàíèçìå. ×èñòàÿ 
è çäîðîâàÿ æèçíü â áëàãîñòè ñîõðàíÿåò íàì ìîëî-
äîñòü, çäîðîâüå è êðàñîòó, à ñòðàñòü è íåâåæåñòâî 
– ðàçðóøàþò èõ.

Ñïîêîåí óì – ñïîêîéíî è íàøå äûõàíèå, óì âîçáóæ-
ä¸í – âîçáóæäåíî è íàøå äûõàíèå. Äûõàíèå è óì òåñ-
íî âçàèìîñâÿçàíû. È âîçäåéñòâîâàòü íà îäíî ìîæíî 
ïîñðåäñòâîì äðóãîãî.  Ïîýòîìó â âîñòî÷íûõ ó÷åíèÿõ 
îãðîìíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ óñïîêîåíèþ è êîíòðîëþ óìà 
ïîñðåäñòâîì óñïîêîåíèÿ è êîíòðîëÿ äûõàíèÿ, ÷òî íå-
îáõîäèìî äëÿ ïîñòèæåíèÿ Èñòèíû.

Íåêîòîðûå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, â ñëó÷àå 
èõ íåïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ, ìîãóò ïðèíåñòè 
áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû, ïîýòîìó èìè ëó÷øå 
çàíèìàòüñÿ òîëüêî ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî 
ñïåöèàëèñòà.  Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóåò îäèí ìå-
òîä, èìåíóåìûé «äûõàíèåì Æèçíè», êîòîðûé äî-
ñòàòî÷íî ïðîñò â èñïîëíåíèè, óíèâåðñàëåí è äî-
ñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí äëÿ âñåõ. 

Ñ ïîìîùüþ ýòîé ìåòîäèêè  ìîæíî èçëå÷èâàòü çàáî-
ëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íåêîòîðûå ôîðìû ñàõàð-
íîãî äèàáåòà,  ïðàêòè÷åñêè âñå çàáîëåâàíèÿ îáìåíà 
âåùåñòâ è öåëûé ñïèñîê äðóãèõ áîëåçíåé ïðè óñëî-
âèè, ÷òî ïàöèåíò óæå îòðåãóëèðîâàë ñâîé ðåæèì äíÿ è 
ïåðåñòàë óïîòðåáëÿòü âåùåñòâà, âûçûâàþùèå óñêîðå-
íèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, à èìåí-
íî: àëêîãîëü, òàáàê, êîôåèíîñîäåðæàùèå íàïèòêè è 
íåâåãåòàðèàíñêèå ïðîäóêòû.  Çàíèìàòüñÿ åé ìîæíî â 
ëþáîì óäîáíîì äëÿ Âàñ ìåñòå. Íî äëÿ íà÷àëà íåîá-
õîäèìî åù¸ íåìíîãî òåîðèè, ÷òîáû ìû ìîãëè âíèìà-
òåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê ïðàêòèêå.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ìåæäó âäîõîì è âûäîõîì, à òàê-
æå ìåæäó âûäîõîì è âäîõîì ñóùåñòâóåò åñòåñòâåííàÿ 
ïàóçà, ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîòîðîé ìîæíî ñóäèòü î 
åãî çäîðîâüå è î óðîâíå ÑÎ2 â êðîâè. Âû òîæå ìîæåòå 
çàìåðèòü âåëè÷èíó ýòîé ïàóçû ñ ïîìîùüþ ëþáûõ ÷àñîâ 
ñ ñåêóíäíîé ñòðåëêîé. Êîíòðîëüíîé ïàóçîé íàçûâàþò 
åñòåñòâåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó âûäîõîì 

ВНИМАНИЕ! ОПАСНОСТЬ КУРЕНИЯ!
Â ýòîé ñòàòüå,  îïèðàÿñü íà çíàíèÿ äðåâíèõ ìåäèöèíñêèõ øêîë è íà ñîâðåìåííûå íàó÷íûå äàííûå, ìû 
ãîâîðèì  î âàæíîñòè äûõàíèÿ è î òîì, íàñêîëüêî ñèëüíî çàâèñÿò îò íåãî íàøå çäîðîâüå, íàñòðîåíèå, 
óñïåõ è ñóäüáà â öåëîì. È îäíî èç ñàìûõ  ñèëüíûõ ðàçðóøàþùèõ âëèÿíèé íà íàøó æèçíü îêàçûâàåò 
êóðåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò: 
1. Êóðèëüùèêè  â 20 ðàç ÷àùå áîëåþò ðàêîì,  ÷åì íåêóðÿùèå.

2.  Ãîðÿùàÿ  ñèãàðåòà âûäåëÿåò áîëåå 40 êàíöåðîãåííûõ  âåùåñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ âîçáóäèòåëÿìè  ðàêîâûõ 
îïóõîëåé.

3. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ êàæäûé ïÿòûé ÷åëîâåê â ìèðå óìèðàåò îò 
òàáàêîêóðåíèÿ.

4. Ó êóðÿùèõ æåíùèí âûêèäûøè âñòðå÷àþòñÿ â 2-3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ.
5. Èç 205 ëèö, óìèðàþùèõ îò èíôàðêòà â âîçðàñòå äî 44 ëåò, òîëüêî äâîå íå êóðèëüùèêè.

6. Äîñòàòî÷íî âûêóðèòü 40 ñèãàðåò ïîäðÿä è êóðèëüùèê ìîæåò çàêîí÷èòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå 
íà Çåìëå.
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(èëè âäîõîì) â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè äî òîãî ìîìåíòà, 
êàê ó Âàñ âîçíèêíåò æåëàíèå âäîõíóòü (âûäîõíóòü). 

Çàäåðæàííîé ïàóçîé ÿâëÿåòñÿ âîëåâîå ïîäàâëåíèå 
æåëàíèå âäîõíóòü (âûäîõíóòü), âñëåä çà êîòîðûì ñëå-
äóåò íåèçáåæíîå óâåëè÷åíèå ãëóáèíû è ÷àñòîòû äûõà-
íèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè Âàøà åñòåñòâåííàÿ ïàóçà 
ñîñòàâëÿåò 15 ñåêóíä, òî ìûñëüþ Âû ìîæåòå çàäåðæàòü 
äûõàíèå è íà çíà÷èòåëüíî áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä, 
ïîñëå ÷åãî îðãàíèçìó ïîòðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, 
÷òîáû âîññòàíîâèòü ñâîé ðèòì. Ïîñëå çíà÷èòåëüíîé 
çàäåðæêè äûõàíèÿ Âàì ïîòðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, 
÷òîá îòäûøàòüñÿ.

Èòàê, ó àáñîëþòíî çäîðîâûõ ëþäåé êîíòðîëüíàÿ ïàóçà 
ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 45 ñåêóíä. Àíãëèéñêèå ôèçèîëîãè 
Õîëäåí è Ïðèñòëè â èçäàííîé èìè â 1937 ãîäó êíèãå 
«Äûõàíèå» ïîäâîäÿò ðåçóëüòàòû ñâîèõ ìíîãîëåòíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé íà àíàëîãè÷íóþ òåìó è îòìå÷àþò, ÷òî â òå 
âðåìåíà òàêîå äûõàíèå íå áûëî ðåäêîñòüþ ñðåäè ìî-
ðÿêîâ àíãëèéñêîãî ôëîòà, êóäà áðàëè ëþäåé òîëüêî ñ 
ñàìûì îòìåííûì çäîðîâüåì. 

Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ èçìåðÿòü ñâîþ êîíòðîëüíóþ ïà-
óçó äëÿ òîãî, ÷òîáû îòìå÷àòü ñòåïåíü ñâîåãî ïðîãðåññà. 
Ìíîãèõ ïîñëåäîâàòåëåé äîêòîðà Áóòåíêî ìîæíî óçíàòü 
ïî òîìó, ÷òî îíè âñåãäà õîäÿò ñ ñåêóíäîìåðîì â êàðìà-
íå: ïî óâåëè÷åíèþ èëè óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ñâîåãî äû-
õàíèÿ îíè îïðåäåëÿþò, ÷òî èç ñúåäåííîãî äëÿ íèõ áûëî 
âðåäíî, à ÷òî – ïîëåçíî. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âîò òàê, ñ 
ñåêóíäîìåðîì â ðóêàõ, ìîæíî ïîïàñòü â ðàé, åñëè òùà-
òåëüíî èçáåãàòü âñåãî, ÷òî óâåëè÷èâàåò ãëóáèíó è ÷àñòî-
òó íàøåãî äûõàíèÿ.

Èòàê, ïðèñòóïèì. Êîíòðîëüíàÿ ïàóçà ìåæäó âäîõîì è 
âûäîõîì ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 60 ñåêóíä ñîîòâåòñòâóåò 
óðîâíþ óãëåêèñëîãî ãàçà â êðîâè 6,5%. Åñëè îíà ìåíåå 
5 ñåêóíä – ýòî çíà÷èò, ÷òî óðîâåíü ÑÎ2 â êðîâè ïðèáëè-
æàåòñÿ ê óðîâíþ 3,5%. 

0-2 ñåê. – ïðåäñìåðòíîå ñîñòîÿíèå;  

2-5ñåê. – êîíòðîëüíàÿ ïàóçà  ìåæäó âäîõîì è âûäî-
õîì îò äâóõ äî ïÿòè ñåêóíä óêàçûâàåò íà òÿæ¸ëîå ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ, íàëè÷èå òÿæ¸ëûõ è ñêðûòûõ çàáîëåâàíèé;

Îò 5 äî 10 ñåêóíä âêëþ÷èòåëüíî – çîíà ïîâûøåííîãî 
ðèñêà: ëþáîé íåáëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð ïðèâîäèò ê ïà-
äåíèþ çäîðîâüÿ â çîíó îïàñíîñòè äëÿ æèçíè;

10-20 ñåê. – ïëîõîå çäîðîâüå ïîä ïðåîáëàäàþùèì 
âëèÿíèåì ýíåðãèé íåâåæåñòâà (õàðàêòåðèñòèêè ýíåðãèé 
íåâåæåñòâà: íåðåãóëèðóåìàÿ è íåóïîðÿäî÷åííàÿ æèçíü, 
íåïðàâèëüíîå è íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, âðåäíûå  
ïðèâû÷êè, ïëîõèå  îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè è ò. ä.);

20-24 ñåê. – ïåðåõîäíûé ïåðèîä. 20 ñåêóíä – íèæíÿÿ ãðà-
íèöà ïåðåõîäà â çîíó óñòîé÷èâîãî çäîðîâüÿ ñ çàìåòíûì 
âëèÿíèåì ýíåðãèè ñòðàñòè â ñî÷åòàíèè ñ íåâåæåñòâîì;

Ïîñëå 24 ñåê. – óñòîé÷èâîñòü âåëèêà, î÷åíü òðóäíî ñó-
ùåñòâåííî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Âñå òÿæ¸ëûå 
ñòàäèè çàáîëåâàíèé (õðîíè÷åñêèõ) îñòàþòñÿ ïîçàäè. 
Õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ïåðåõîäÿò â ñðåäíþþ ñòàäèþ òÿ-
æåñòè. Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ (ãðèïï, ïðîñòóäà è ò.ï.) ñ ïî-
ìîùüþ äûõàòåëüíûõ ãèìíàñòèê ïðåîäîëåâàþòñÿ çà 1-3 

ñóòîê. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé çàïàäíîé ìåäèöè-
íû, ýòî – «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê»;

30 ñåê. – ðóáåæ, íà êîòîðîì óõîäÿò ìíîãèå õðîíè÷å-
ñêèå áîëåçíè, à ïðî÷èå ïåðåõîäÿò â ë¸ãêóþ ñòàäèþ;

40-44 ñåê. – ïåðåõîäíûé ïåðèîä. 40 ñåêóíä – íèæíÿÿ 
ãðàíèöà ïåðåõîäà â çîíó óñòîé÷èâîãî çäîðîâüÿ ïîä 
âëèÿíèåì ñòðàñòè ñ îñòàòî÷íûìè ýëåìåíòàìè íåâåæå-
ñòâà â ãðóáîì è ýôèðíîì òåëå è ñ ýëåìåíòàìè áëàãîñòè 
íà óðîâíå õîðîøèõ áûòîâûõ ïðèâû÷åê è ñòðåìëåíèÿ ê 
ñàìîñîçíàíèþ;

Ïîñëå 44 ñåê. – âûñîêàÿ óñòîé÷èâîñòü çäîðîâüÿ â ýíåð-
ãèè ñòðàñòè: îãðîìíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îïòèìèçì, 
ïðåêðàñíîå ñàìî÷óâñòâèå (íî î÷åíü òÿæ¸ëûå ïðîñòóï-
êè â ïðîøëîì – «êàðìè÷åñêèå çàäîëæåííîñòè» òèïà äè-
àáåòà, ñåðäå÷íûå, ïî÷å÷íûå, ìîçãîâûå íåäîñòàòî÷íîñòè 
åù¸ íå ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò);

50 ñåê. – ÷èñòêà (ãëîáàëüíàÿ) íåðâíîé ñèñòåìû. Èç-
ìåíåíèå ìèðîîùóùåíèÿ, ñîçåðöàíèå, ãëóáîêèå ïîíè-
ìàíèÿ è ïðî÷èå ïñèõè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. ×åëîâåê áóê-
âàëüíî ìåíÿåòñÿ íà ãëàçàõ. Ýíåðãèÿ áëàãîñòè íà÷èíàåò 
ïîäàâëÿòü ýíåðãèè íåâåæåñòâà è ñòðàñòè.  ×åëîâåê ñòðå-
ìèòñÿ ê çíàíèþ è ÷èñòîòå. Âñå áîëåçíè (êðîìå îíêîëî-
ãèè è íåêîòîðûõ î÷åíü òÿæ¸ëûõ êàðìè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé) óõîäÿò â ïðîøëîå;

60-64 ñåê. – ïåðåõîäíûé ïåðèîä. 60 ñåê.- íèæíÿÿ  ãðà-
íèöà ïåðåõîäà â çîíó óñòîé÷èâîãî çäîðîâüÿ â ýíåðãèè 
áëàãîñòè. Ýòè ëþäè óñòîé÷èâî ñòðåìÿòñÿ ê Áîæåñòâåí-
íîé Ëþáâè!

Íà óðîâíå ñ åñòåñòâåííîé ïàóçîé âûøå 64 ñåêóíä íà-
õîäÿòñÿ éîãè-ìèñòèêè, ó êîòîðûõ íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ 
ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè;

Ïîñëå 80 ñåêóíä íà÷èíàåòñÿ óðîâåíü ñâåðõçäîðîâüÿ:  
òàêîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íå ïîäâåðæåí áîëåçíÿì, è 
åãî çäîðîâüþ óæå íè÷òî íå ìîæåò íàâðåäèòü. Áîëüøèí-
ñòâî éîãîâ îïðåäåëÿþò çàäåðæêó äûõàíèÿ êîëè÷åñòâîì 
ïðîèçíåñ¸ííûõ â óìå èëè âñëóõ ìàíòð.

Âåëè÷èíà åñòåñòâåííîé ïàóçû ìåæäó âäîõîì è âûäî-
õîì îïðåäåëÿåò òàêæå è ãëóáèíó è ÷àñòîòó äûõàíèÿ. ×åì 
äîëüøå ýòà ïàóçà, òåì áîëåå ïðîäîëæèòåëåí è Âàø åñòå-
ñòâåííûé âäîõ è âûäîõ. Äûõàíèå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà - 
ýòî ë¸ãêîå, ïî÷òè íåçàìåòíîå äûõàíèå. Ïðè ýòîì íå ñòî-
èò ñäåðæèâàòü åñòåñòâåííûå ïîçûâû îðãàíèçìà ñäåëàòü 
ãëóáîêèé âäîõ èëè çåâíóòü – âñ¸ ýòî íåîáõîäèìî äëÿ 
íîðìàëüíîé ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ. Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè 
ïðè óâåëè÷åíèè êîíòðîëüíîé ïàóçû ó Âàñ áóäåò, íàïðè-
ìåð, äåíü óñèëåííîé çåâîòû – òàê ïðîèñõîäèò ïåðåêëþ-
÷åíèå îðãàíèçìà íà íîâûé ðåæèì äûõàíèÿ.

Èäåàëüíîå äûõàíèå – ïîâåðõíîñòíîå. Íî ïðè ýòîì 
î÷åíü âàæíî îñîáåííî ïî óòðàì ïðîâîäèòü íåñêîëüêî 
öèêëîâ ïîëíîãî äûõàíèÿ: âäîõíóòü æèâîòîì, à çàòåì 
ïðîäîëæèòü âäûõàòü äî îòêàçà ïîëíîé ãðóäüþ è âûäî-
õíóòü â îáðàòíîì ïîðÿäêå – ñíà÷àëà ãðóäüþ, ïîòîì – æè-
âîòîì. 

Ïåðåä íà÷àëîì äíÿ íåîáõîäèìà íåñêîëüêî ðàç ìåä-
ëåííî è î÷åíü ãëóáîêî âäîõíóòü ïîëíîé ãðóäüþ, ÷òîáû 
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ïîëíîñòüþ ðàñïðàâèòü âñå àëüâåîëû ë¸ãêèõ, ÷òî ïîçâî-
ëèò èì ðàáîòàòü âñåì ñâîèì îáú¸ìîì è ñíèçèò ïîòðåá-
íîñòü â äîïîëíèòåëüíûõ âäîõàõ, òî åñòü – óìåíüøèò ÷à-
ñòîòó äûõàíèÿ.

Òåïåðü ïåðåéä¸ì ê ñàìîé ìåòîäèêå. Îíà ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé íàáîð åñòåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, êàæäûé èç êîòî-
ðûõ ñàì ïî ñåáå ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû äû-
õàíèÿ. Îáúåäèíÿÿñü âìåñòå, îíè äàþò ìîùíûé òåðàïåâ-
òè÷åñêèé è ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò, à òàêæå áûñòðî 
ïåðåâîäÿò îðãàíèçì â ðåæèì çäîðîâîãî, ïîâåðõíîñò-
íîãî äûõàíèÿ. 

Êàæäûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ î÷åíü âàæåí ñàì ïî ñåáå, 
è íåêîòîðûå èç íèõ Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñîáëþäàòü 
âñåãäà, êîãäà ýòî òîëüêî âîçìîæíî. Äàæå îäèí, äâà èëè 
òðè èç íèõ ìîæíî ïðàêòèêîâàòü äàæå â îáùåñòâåííîì 
òðàíñïîðòå, ñëóøàÿ ëåêöèè â ó÷åáíîì çàâåäåíèè èëè 
æå íàõîäÿñü íà äåëîâîé êîíôåðåíöèè – òàêèì îáðàçîì, 
Âû ïîñòîÿííî áóäåòå âíîñèòü îïðåäåë¸ííûé âêëàä â 
êîïèëêó ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Èòàê, ïóíêò ïåðâûé: óäîáíàÿ ïîçà. Ëþáîå íàïðÿæåíèå 
âûçûâàåò ðåôëåêòîðíîå óâåëè÷åíèå ãëóáèíû è ÷àñòî-
òû äûõàíèÿ. Ýòî – àêñèîìà. Ïîýòîìó, ÷åì óäîáíåå Âû 
óñòðîèëèñü, òåì ìåíüøå Âàø ðàñõîä êèñëîðîäà. Â áûòó 
è íà ðàáîòå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Âû äîëæíû îáîðóäîâàòü 
ñâîé ðàáî÷èé ñòîë èëè ðàáî÷åå ìåñòî òàê,  ÷òîáû Âàì 
íå ïðèõîäèëîñü ïîäîëãó íàõîäèòüñÿ â íåóäîáíîé äëÿ 
Âàñ ïîçå. ×àùå âñåãî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî 
ïîäîáðàòü ñòóë è îòðåãóëèðîâàòü äîëæíûì îáðàçîì âû-
ñîòó ñòîëà. 

Â êîìïëåêñíîì óïðàæíåíèè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Âû ìî-
æåòå ñåñòü â ëþáóþ óäîáíóþ è êîìôîðòíóþ äëÿ Âàñ ïîçó 
– ïîçó ëîòîñà, ïîëóëîòîñà, ñêðåñòèâ íîãè ïî-òóðåöêè 
èëè æå ïðîñòî ñåñòü íà ñòóë. Ïðè ýòîì ñèäåíüå íå äîëæ-
íî áûòü íè ñëèøêîì æ¸ñòêèì, íè ñëèøêîì ìÿãêèì: 
æ¸ñòêèå ñèäåíüÿ áûñòðî âûçûâàþò íåóäîáñòâà è íàïðÿ-
æåíèÿ, ñëèøêîì ìÿãêèå – òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ óñè-
ëèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ, ÷òîáû íå çàâàëèòüñÿ 
íàçàä. Ïðè ýòîì íå íóæíî îáëîêà÷èâàòüñÿ íà ñïèíêó ñòó-
ëà. Èòàê, ìû óñåëèñü.

Âòîðîé ïóíêò: ïðàâèëüíàÿ îñàíêà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ 
ïðîñòûì äâèæåíèåì: ïîäíèìèòå ïëå÷è íàâåðõ, ìàêñè-
ìàëüíî îòâåäèòå èõ íàçàä è îïóñòèòå. Âñ¸ î÷åíü ïðîñòî. 
Ñëåäèòå, ÷òîáû ó Âàñ áûëè ðàñïðàâëåíû ïëå÷è âñåãäà, 
êîãäà âû èä¸òå ïî óëèöå, ðàáîòàåòå, ãîâîðèòå, åäåòå â 
òðàíñïîðòå, ÷èòàåòå èëè çàíèìàåòåñü äîìàøíèìè äåëà-
ìè. Ëþáûå íàðóøåíèÿ îñàíêè òóò æå âûçûâàþò íàïðÿ-
æåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ÷òî òàêæå âëå÷¸ò çà ñîáîé 
ó÷àùåíèå äûõàíèÿ.

Ïóíêò òðåòèé: ðàññëàáëåíèå äèàôðàãìû (ìåìáðàíû, 
êîòîðàÿ îòäåëÿåò ãðóäíóþ ïîëîñòü îò áðþøíîé). Ýòî íå-
òðóäíî: âòÿíèòå â ñåáÿ æèâîò, ïîìîãàÿ ïðè ýòîì ëàäîíÿ-
ìè, è ðåçêî îòïóñòèòå. Âîò è âñ¸. Äèàôðàãìà ðàññëàáëåíà.

×åòâ¸ðòîå. Ðàññëàáèòü îñíîâàíèå ìîçãà. 78% êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ðåôëåêòîðíî ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ 
ïàëüöåâ ðóê. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå ãåíè-

àëüíûå ëþäè ÷àñòî ÷òî-òî ìàñòåðèëè, áûëè õîðîøèìè 
ñêóëüïòîðàìè, æèâîïèñöàìè, çàíèìàëèñü ëåïêîé è ò.ä. 
– òî åñòü èõ ïàëüöû áûëè â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè. Ïî-
ýòîìó äëÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé î÷åíü âàæíî çà-
íèìàòü èõ ðó÷íûì òâîð÷åñòâîì. 

Ðàññëàáèòü êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åðåç ðåôëåêòîð-
íóþ ñâÿçü òàêæå î÷åíü ïðîñòî: äëÿ ýòîãî íóæíî ïîäíÿòü 
îáå ðóêè ââåðõ íàä ãîëîâîé è ñèëüíî ïîòðÿñòè 20-30 
ñåêóíä ðàññëàáëåííûìè êèñòÿìè ðóê. Ìíîãèå ïðè ýòîì 
ñðàçó  æå îùóùàþò çàìåòíóþ ñâåæåñòü â ãîëîâå.

 Ïóíêò ïÿòûé. Ïîäíèìèòå çðà÷êè ââåðõ. Ýòî ìîæíî äå-
ëàòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè èëè ñ îòêðûòûìè – íå èìååò 
çíà÷åíèÿ. Ïðè ïîäíÿòèè çðà÷êîâ ââåðõ ó ÷åëîâåêà ñðà-
çó æå ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà 
è íà÷èíàåò óâåëè÷èâàòüñÿ ÑÎ2 â êðîâè. Äëÿ íåêîòîðûõ 
ëþäåé, êîòîðûå äàâíî íå ïîäíèìàëè çðà÷êè ââåðõ, ýòî 
ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïðîñòûì çàäàíèåì, íî, êàê ïðàâè-
ëî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ãëàçíûå ìûøöû áûñòðî 
âîññòàíàâëèâàþò ñâîþ àêòèâíîñòü. Ïðè ýòîì ëþáîïûò-
íî îòìåòèòü, ÷òî íà äðåâíåãðå÷åñêîì ñëîâî «÷åëîâåê» 
áóêâàëüíî îçíà÷àëî «ñìîòðÿùèé ââåðõ», à ñëîâî «êîñ-
ìîñ» ïåðåâîäèòñÿ êàê «óêðàøåíèå». Èíûìè ñëîâàìè, 
òîëüêî ÷åëîâåêó äàíî óñòðåìëÿòü ñâîé âçîð ââûñü êàê 
â ïðÿìîì, òàê è â ïåðåíîñíîì ñìûñëå. Ñ ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷åëîâåê, â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì ìëåêîïèòàþùèì, êîòîðûé ìîæåò 
ïîäíÿòü çðà÷êè ââåðõ; æèâîòíûì æå, ÷òîáû ïîñìîòðåòü 
ââåðõ, íåîáõîäèìî ïîäíÿòü ââåðõ ãîëîâó.

Øåñòîé ïóíêò. Ðàññëàáüòå ìûøöû ëèöà. Ïñèõè÷åñêîå 
íàïðÿæåíèå òàêæå âûçûâàåò ó÷àùåíèå äûõàíèÿ, à íàøå 
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ìèìèêîé. Ðàñ-
ñëàáëÿÿ ìûøöû ëèöà, ìû òàêæå ñïîñîáñòâóåì íàøåìó 
âíóòðåííåìó ðàññëàáëåíèþ. Ðàññëàáëÿòü ìûøöû ëèöà 
íåîáõîäèìî ñ ìûñëè î òîì, ÷òî  ðàññëàáëÿåòñÿ îñíîâà-
íèå ÿçûêà, ãóáû íóæíî âûòÿíóòü â òðóáî÷êó è çàòåì îò-
ïóñòèòü, íåìíîãî ïîääóâ èõ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âñå ìûøöû 
ëèöà ñâîáîäíî âèñÿò íà í¸ì, è Âàøè ù¸êè ðàññëàáëåíû, 
êàê ó áóëüäîãà. Ïåðèîäè÷åñêîå ïîëíîå ðàññëàáëåíèå 
ìûøö ëèöà íåîáõîäèìî Âàì, ÷òîáû ñîõðàíÿòü èõ â òîíó-
ñå – ýòî ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ êðàñîòû Âàøåãî ëèöà.

Ñåäüìîå. Ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íîå. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî, 
õîðîøî ðàçîãðåâøèñü, Âû ëåæèòå â ãîðÿ÷åé âàííå, â 
êîòîðîé óðîâåíü âîäû ïîñòåïåííî ïîíèæàåòñÿ. Êîãäà 
âîäà ïîëíîñòüþ âûòå÷åò, Âàøå òåëî ñòàíåò ñîâñåì ðàñ-
ñëàáëåííûì è òÿæ¸ëûì, êàê ìîêðàÿ âàòà. Ñëîâà «ìûø-
öû» è «ïñèõèêà» â ïîäñîçíàíèè ñâÿçàíû ñ íàïðÿæåíè-
åì, ïîýòîìó äëÿ äîñòèæåíèÿ ðàññëàáëåíèÿ â ôîðìóëàõ 
ñàìîâíóøåíèÿ íåîáõîäèìà èìåííî ïðàâèëüíàÿ ïîñòà-
íîâêà ñëîâ, è äëÿ äîñòèæåíèÿ ðàññëàáëåíèÿ ïåðâûì 
äîëæíî èäòè èìåííî ñëîâî «ðàññëàáëåíèå», ñðàçó íà-
ñòðàèâàþùåå îðãàíèçì îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì.

Âîñüìîé ïóíêò. Ðàññëàáëåíèå ïñèõè÷åñêîå.

Äåâÿòûé ïóíêò. Äûõàíèå – åñòåñòâåííîå. Î äûõàíèè íå 
íóæíî äóìàòü âîîáùå. Îðãàíèçì ñàì îáî âñ¸ì ïîçàáî-
òèòñÿ. Äûøèòå, êàê äûøèòñÿ, è äóìàéòå î ÷¸ì õîòèòå. 

Â ýòîì ñîñòîÿíèè ìîæíî ìåäèòèðîâàòü, çàíèìàòüñÿ 
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âèçóàëèçàöèåé òåõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ Âû õîòåëè áû 
îêàçàòüñÿ, ìå÷òàòü, ñëóøàòü ñïîêîéíóþ ìóçûêó, ëåêöèè 
èëè äàæå ïðîñëóøèâàòü êóðñ ïî èçó÷åíèþ èíîñòðàííûõ 
ÿçûêîâ. Èíîãäà Âàì çàõî÷åòñÿ ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ, è 
ýòî òîæå î÷åíü õîðîøî, íî, âåðíóâøèñü ìèíóò ÷åðåç äå-
ñÿòü – ïÿòíàäöàòü ê ñâîåìó äûõàíèþ, Âû ñ óäèâëåíèåì 
îáíàðóæèòå, ÷òî îíî ñàìî ñîáîé ñòàëî áîëåå ë¸ãêèì è 
ïîâåðõíîñòíûì, à ìåæäó âäîõîì è âûäîõîì ïîÿâëÿåòñÿ 
åñòåñòâåííàÿ, âñ¸ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíàÿ ïàóçà.

Ïîñëåäíåå ïðàâèëî, – äåñÿòîå, êàñàþùååñÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè çàíÿòèé. Ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
– äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé: óñòàëà 
ñïèíà, ãëàçà óñòàëè, çàòåêëè íîãè è ò.ä. 

Ó ìíîãèõ ëþäåé î÷åíü ñëàáûå ìûøöû ñïèíû, ïîýòîìó 
èì èíîãäà òðóäíî äàæå ïðîñòî ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíóþ 
îñàíêó. Êàê ìû óæå çíàåì, ëþáûå íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ âûçûâàþò âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå è óâåëè÷èâàþò 
÷àñòîòó äûõàíèÿ. Íåîáõîäèìî îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ îò-
äîõíóòü ïåðåä òåì, êàê ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ.

Ïðè ëå÷åíèè ñåðü¸çíûõ çàáîëåâàíèé, çàíÿòèÿ äîëæ-
íû ïðîäîëæàòüñÿ ÷åì áîëüøå, òåì ëó÷øå, õîòÿ áû 2-4 
÷àñà â äåíü. Ñíà÷àëà çàíÿòèÿ ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ ïî 10-
15 ìèíóò, ïîòîì ïî 20, à çàòåì óæå è ïî 30 ìèíóò. 

Ýòîé ìåòîäèêîé ìîæíî ëå÷èòü âñå çàáîëåâàíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ. Åñëè çà-
íèìàòüñÿ ïî 4 ÷àñà â äåíü, ñàõàðíûé äèàáåò ïðîéä¸ò 
çà 3-4 ìåñÿöà. 

Äàæå åñëè ó Âàñ íè÷åãî íå áîëèò è Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ 
ñîâåðøåííî çäîðîâûì, åñëè Âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ ýòèì 

óïðàæíåíèåì äàæå ïî 10-15 ìèíóò òðè ðàçà â äåíü, Âû 
âñ¸ ðàâíî íå ñìîæåòå íå çàìåòèòü óñïîêîåíèå Âàøåãî 
äûõàíèÿ è õàðàêòåðà. 

Åñëè Âû òàêèì îáðàçîì áóäåòå óñïîêàèâàòü ñâî¸ 
äûõàíèå ïåðåä ñíîì, òî Âû ãîðàçäî ëó÷øå âîññòà-
íîâèòå ñâîè ñèëû çà áîëåå êîðîòêèé ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè, à åñëè óñïîêîèòå ñâî¸ äûõàíèå òàêèì îá-
ðàçîì ïåðåä îáåäîì, òî ñìîæåòå ëó÷øå íàñûòèòü-
ñÿ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ïèùè. 

Ýòà ïðàêòèêà íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé, ýôôåêòèâ-
íà, ïðîñòà â èñïîëíåíèè, ëåãêà è äîñòóïíà êàæäîìó. Ñ å¸ 
ïîìîùüþ Âû ìîæåòå ëå÷èòü ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ áåç-
ìåäèêàìåíòîçíûì ìåòîäîì. Ïðè ýòîì âñåãäà ñëåäóåò 
õîðîøî ïîìíèòü, ÷òî íàøà ãëàâíàÿ öåëü – ýòî íå ïðîñòî 
äîëãàÿ æèçíü, à äîëãàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå êà÷åñòâ íàøåãî õàðàêòåðà, ðàçâèòèå è óãëó-
áëåíèå õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì íàñ 
ìèðîì è ñî âñåìè îêðóæàþùèìè íàñ ëþäüìè. 

Î ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ìîæíî ñóäèòü íå ïî å¸ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè èëè ïî êîëè÷åñòâó ñäåëàííûõ íàìè 
âäîõîâ, à ïî å¸ êà÷åñòâó, òî åñòü – ïî êîëè÷åñòâó ìîìåí-
òîâ, êîãäà ïîåò äóøà! Îò âñåãî ñåðäöà ÿ æåëàþ âàì íà-
ïîëíåííîé è ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâîé æèçíè!

Ñ óâàæåíèåì, Óñàíèí À. Å.   

www.usanin.com

Áîëåå ïîäðîáíî î òð¸õ òèïàõ ýíåðãèé è î òð¸õ òèïàõ ñî-
ñòîÿíèè ñîçíàíèÿ â áëàãîñòè, ñòðàñòè è â íåâåæåñòâå ìîæ-
íî óçíàòü èç êíèãè Ðàìè Áëåêòà «Òðè ýíåðãèè», à òàêæå èç 
ìîåé êíèãè «Ïðîïóñê â òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå».

Вы можете поддержать выпуск журнала
любым доступным для вас способом

ПОДДЕРЖИТЕ ЖУРНАЛ «БЛАГОДАРЕНИЕ»

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!

Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî çíàíèÿ è èí-
ôîðìàöèÿ, êîòîðûå ìû äàåì â íà-
øèõ æóðíàëàõ, ìîãóò ïðèíåñòè áëàãî 
ìèðó, è âû õîòèòå, ÷òîáû êàê ìîæíî 
áîëüøå ëþäåé ñòàëî çäîðîâûìè, 
ñ÷àñòëèâûìè è óñïåøíûìè, òî ìû 
áóäåì ðàäû ïðèíÿòü îò âàñ âàøå ïî-
æåðòâîâàíèå îò äóøè. 

Ìû ãàðàíòèðóåì âàì, ÷òî 100% 
âàøèõ äåíåã áóäóò èñïîëüçîâàíû íà 
áëàãîòâîðèòåëüíûå öåëè. Ïîæàëóé-
ñòà, âîñïîëüçóéòåñü îäíèì èç ñëåäó-
þùèõ âàðèàíòîâ ïåðåâîäà ñðåäñòâ:

1. Äëÿ áåçíàëè÷íûõ ðàñ÷åòîâ.

Ïîëó÷àòåëü ïëàòåæà: ÎÎÎ 
«Áëàãîäàðåíèå»

ÈÍÍ ïîëó÷àòåëÿ: 7734624020.

Íîìåð ñ÷åòà ïîëó÷àòåëÿ ïëàòåæà: 

40702810800010001801. 

Áàíê ïîëó÷àòåëÿ ïëàòåæà: «ÎÎÎ 
Ï×ÐÁ». 

ÊÏÏ 772501001

ÁÈÊ 044525300. 

Íîìåð êîð./ñ÷. áàíêà ïîëó÷àòåëÿ ïëà-

òåæà: 30101810600000000300 2. Äëÿ 
ïåðåâîäà ïî ñèñòåìå Paypal: omram@
live.com.

3. Âû ìîæåòå ëè÷íî ïîæåðòâîâàòü â 
Öåíòðå «Áëàãîäàðåíèå» ïî àäðåñó 
ã.Ìîñêâà, Áîëüøîé Ãíåçäíèêîâñêèé 
ïåðåóëîê, äîì 10.  

Áóäåì ðàäû îòâåòèòü íà âàøè âî-
ïðîñû ïî òåëåôîíàì +7 (495) 692- 
3696,  +7 (967) 138- 5781 
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Как стать счастливым в личной жизни, или 
как выстраивать гармоничные отношения
Íåäàâíî êîíñóëüòèðîâàë ìóæ÷èíó, íàõîäÿùåãîñÿ â äå-

ïðåññèè, ïîòîìó ÷òî åãî æåíà óøëà îò íåãî ê äðóãó, îñòà-
âèâ åìó äî÷êó. Ñïîðòèâíîãî âèäà óñïåøíûé áèçíåñìåí 
áûë ïîëíîñòüþ ðàçáèò, îí êàçàëñÿ âîïëîùåíèåì íåñ÷à-
ñòüÿ… Ïîíàäîáèëîñü íåñêîëüêî òðåíèíãîâ è ñåðüåçíàÿ 
êîíñóëüòàöèÿ, ÷òîáû ïðèâåñòè åãî â ÷óâñòâî.

Êîíå÷íî æå, ýòî êðàéíèé ñëó÷àé, íî, òåì íå ìåíåå, – âû 
ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî íå ñêëàäûâà-
þòñÿ îòíîøåíèÿ â ñåìüå, íà ðàáîòå, ñ äðóçüÿìè è ò. ä. è 
÷òîáû ïðè ýòîì ýòîò ÷åëîâåê áûë ñ÷àñòëèâ è óñïåøåí? 
Íåò, ýòî íåâîçìîæíî.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ îãðîìíûé øèêàðíûé äîì, ïÿòü 
ìàøèí, ëó÷øàÿ îäåæäà, åäà, êàê â ðàþ è ò. ä. Íî âû îäèí 
è íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå. Ñîãëàñèòåñü ëè âû òàê æèòü? 
Åäâà ëè… 

Íî ìíîãèå ëþäè íå óìåþò îáùàòüñÿ è íå ñ÷èòàþò îò-
íîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ïðèîðèòåòíûìè. Îíè ìîãóò 
äàæå æèòü â îãðîìíîì ìåãàïîëèñå è èìåòü ìíîæåñòâî 
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, íî ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
ïîëíîñòüþ îäèíîêèìè…

Áîëåå òîãî, íàèáîëüøèå ñòðàäàíèÿ ìû èñïûòûâàåì (èëè 
ïðè÷èíÿåì) èìåííî ïðè îáùåíèè, îñîáåííî ñ áëèçêèìè 
ëþäüìè. Íå çðÿ Áóääà ãîâîðèë, ÷òî ñëîâîì ìîæíî óáèòü. 
Íè÷òî òàê íå ðàíèò, êàê îáèäíîå ñëîâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà, 
à èíîãäà è ïðîñòî âçãëÿä èëè èíòîíàöèÿ.

Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, êàê ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê äðóãèì, 
îñîáåííî áëèçêèì, òàê îí íà âíóòðåííåì óðîâíå îòíî-
ñèòñÿ è ê ñàìîìó ñåáå. Ìíîãèå çíàþò, êàê âàæíû îòíîøå-
íèÿ, íî ïðàâèëüíî èõ âûñòðàèâàòü ñïîñîáíû íåìíîãèå. 
Ïðåæäå âñåãî, î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, ÷òî îòíîøåíèÿ – ýòî 
î÷åíü íåæíàÿ è öåííàÿ âåùü. Â îòíîøåíèÿõ ìåëî÷åé íå 
áûâàåò! Íåâíèìàòåëüíîñòü, îáèäíîå ñëîâî, äâå ìèíóòû 
ãíåâà è ò. ä. ìîãóò ðàññòðîèòü äåñÿòèëåòíþþ äðóæáó èëè 
ðàçðóøèòü äîëãèé è ñ÷àñòëèâûé áðàê.

Ýíäðþ Ìàðøàëë, èçâåñòíûé áðèòàíñêèé êîíñóëüòàíò 
ïî âîïðîñàì ñåìüè è áðàêà, àâòîð áåñòñåëëåðà, óòâåðæ-
äàåò, ÷òî èìåííî ìåëî÷è ðàçðóøàþò áîëüøèíñòâî ñåìåé: 
«ß ñ÷èòàþ, ÷òî îïàñàòüñÿ ñòîèò íå îáðàçîâàíèÿ ëþáîâíîãî 
òðåóãîëüíèêà èëè äóøåâíîãî êðèçèñà, à ìàëåíüêèõ âñïû-
øåê ãíåâà, êðîøå÷íûõ ðàçíîãëàñèé, ñêðûòûõ ðàçî÷àðîâà-
íèé è ïîñòåïåííî ðàçâèâàþùåãîñÿ ÷óâñòâà îò÷óæäåíèÿ. 
Âîò íàñòîÿùèå óáèéöû ñåìåéíûõ óç».

Ìíîãèå áûëè êîãäà-òî î÷àðîâàíû Äåéëîì Êàðíåãè. 
Áëàãîäàðÿ åãî êíèãàì ìèëëèîíû ëþäåé óëó÷øèëè ñâîè 
âçàèìîîòíîøåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, êà÷åñòâî æèçíè. 
Íî ýòà ïñèõîëîãèÿ âî ìíîãîì ñëóæèò ðàçâèòèþ ëèöåìå-
ðèÿ, èñêóññòâåííîìó ïîâåðõíîñòíîìó îáùåíèþ: óëûáàé-
ñÿ, äåëàé âèä, ÷òî ñëóøàåøü, ãîâîðè òî, ÷òî ÷åëîâåê õî-
÷åò óñëûøàòü, íå ñïîðü è ò. ä. Åñëè âû âñå ýòî äåëàåòå íå 
îò äóøè, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè â êî-
ðûñòíûõ öåëÿõ, òî òàêòè÷åñêè âû, áûòü ìîæåò, è âûèãðàå-
òå, íî ñòðàòåãè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïðîèãðàåòå.

Ñëîâà, âíåøíåå ïîâåäåíèå – ýòî íå áîëüøå 10–15% 

УСПЕХ И СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ 
ЗАВИСЯТ ОТ СПОСОБНОСТИ ВЫСТРАИВАТЬ ОТНОШЕНИЯ С 
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âîñïðèÿòèÿ. Îñòàëüíîå âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà èäåò íà 
âíóòðåííåì óðîâíå. ß äóìàþ, âû çàìå÷àëè, ÷òî èíîãäà 
ïîñëå îáùåíèÿ ñ êóëüòóðíûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ìíî-
ãî óëûáàåòñÿ, ãîâîðèò êîìïëèìåíòû, ïîÿâëÿåòñÿ êàêîå-
òî îìåðçåíèå è ñîâñåì íå õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ âíîâü. È íà-
îáîðîò. 

Äåëî â òîì, ÷òî ãëàâíîå îáùåíèå èäåò íà ïîäñîçíàòåëü-
íîì óðîâíå, à òàì ìû çíàåì äðóã î äðóãå âñå. È åñëè ó 
÷åëîâåêà âíóòðè ìðàê, ýãîèçì, æàäíîñòü, çàâèñòëèâîñòü, 
òî – êàê áû îí íè âåë ñåáÿ íà âíåøíåì óðîâíå – äîëãèõ 
ñ÷àñòëèâûõ îòíîøåíèé îí ïîñòðîèòü íå ñìîæåò, ñìîæåò 
â ëó÷øåì ñëó÷àå âðåìåííî î÷à-
ðîâàòü.

Ïî-íàñòîÿùåìó îòíîøåíèÿ íà-
÷èíàþòñÿ íà óðîâíå äóøè. Âåäü 
êàæäûé èç íàñ õî÷åò îáùåíèÿ «îò 
äóøè», îò ñåðäöà, íå òàê ëè? Åñëè 
âû áóäåòå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè «îò 
äóøè», òî âàø ñóïðóã(à) áóäåò áî-
ãîòâîðèòü âàñ, à äðóçüÿ, êîëëåãè, 
ðîäñòâåííèêè – î÷åíü öåíèòü îá-
ùåíèå ñ âàìè. Âàøà æèçíü íàïîë-
íèòñÿ áëàæåíñòâîì, è óñïåõ ñòàíåò 
îáû÷íûì ÿâëåíèåì. 

Âû íèêîãäà íå áóäåòå îäíè: â 
áåäå âàì âñåãäà ïðèäóò íà ïîìîùü, à â ðàäîñòè ðàçäåëÿò 
âàøó ðàäîñòü. Õîòèòå ýòîãî? Äëÿ ýòîãî íóæíî âî âñåì è â 
êàæäîì óâèäåòü Áîãà. Âñå, ÷òî íàñ îêðóæàåò – Áîæåñòâåí-
íî. Áîæåñòâåííàÿ ëþáîâü – çíà÷èò, ëþáèòü êàæäîãî êàê 
ïðîÿâëåíèå Áîãà.

Ñòàòü ñàìîäîñòàòî÷íîé ëè÷íîñòüþ, óâàæàþùåé è ñåáÿ, 
è îñòàëüíûõ, íå èìåþùåé «áîëüíûõ» ïðèâÿçàííîñòåé, 
ïîíèìàþùåé, ÷òî âñå îòíîøåíèÿ â ýòîì ìèðå âðåìåííû. 
Ñëóæèòü âñåì, íè÷åãî íè îò êîãî íå îæèäàòü, äåëàòü âñå 
áåñêîðûñòíî. Íî ïðè ýòîì, åñëè âû âèäèòå, ÷òî ÷åëîâåê – 
ýãîèñò, ïîòðåáèòåëü, è âàøà ïîìîùü åìó äåëàåò åãî ïàðà-
çèòîì, îòêàæèòåñü ïîìîãàòü åìó íà âíåøíåì óðîâíå, íî 
âíóòðè ñîñòðàäàéòå åìó è ïîñûëàéòå ëþáîâü è ñ÷àñòüå.

Ìíîãèå ìîãóò ñêàçàòü: ñòîëüêèì ïðîñòî òàê ïîìîã, à â 
îòâåò íèêàêîé áëàãîäàðíîñòè. Åñëè âû æäåòå áëàãîäàð-
íîñòü, òî ýòî óæå íå áåñêîðûñòèå. È ïîòîì íàñòîÿùàÿ ëþ-
áîâü âûøå äâîéñòâåííîñòè. 

Íàïðèìåð, åñëè ìàòü ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèò ðåáåíêà, 
îíà íèêîãäà íå ïîçâîëèò åìó èãðàòüñÿ ñ ðîçåòêîé, âçÿòü â 
ðóêè èëè, òåì áîëåå, â ðîò îòðàâëÿþùèå õèìèêàòû, äàæå 
åñëè åé ïðèäåòñÿ ðàäè ýòîãî óäàðèòü ðåáåíêà ïî ðóêàì 
èëè îòðóãàòü åãî.

Òàê è â îòíîøåíèÿõ: íóæíî èíîãäà ïðîÿâèòü ñòðîãîñòü 
èëè äàæå îïðåäåëåííîå íàñèëèå. Åñëè âû ýòî äåëàåòå îò 
äóøè, òî ýòî áóäåò âñåì âî áëàãî.

Î÷åíü õîðîøî â îòíîøåíèÿõ ñ êàæäûì ÷åëîâåêîì âå-
ñòè ñâîåãî ðîäà ñ÷åò, êàê â áàíêå. Ïîñòîÿííî ïðîâåðÿòü 
áàëàíñ ýòîãî ñ÷åòà. Âû ÷åì-òî ïîñëóæèëè ÷åëîâåêó, îêà-
çàëè êàêóþ-ëèáî óñëóãó, ïîìîãëè è ò. ä. – çàïèøèòå ñåáå 
áàëë. 

È íàîáîðîò: ïðè÷èíèëè ÷åëîâåêó áåñïîêîéñòâî, ïîâå-
ëè ñåáÿ íåêîððåêòíî, ïîäâåëè – çàïèøèòå «ìèíóñ îäèí» 
íà âàø ñ÷åò ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé ëè÷íîñòè.

È òàêæå îòíîñèòåëüíî ýòîãî ÷åëîâåêà: ïîëó÷èëè îò 
íåãî ÷òî-ëèáî – áàëë åìó; åñëè îí íå âûïîëíÿåò îáåùà-
íèÿ, íå ïðîÿâëÿåò âíèìàíèÿ ê âàì, ïîäâåë âàñ – òî ýòî 
«ìèíóñ îäèí».

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû áàëàíñ áûë âñåãäà â ïðåäåëàõ +3. 
Åñëè ðàçðûâ áîëüøîé, òî ýòî î÷åíü ïîðòèò îòíîøåíèÿ. 
Ìíîãèå ëþäè äóìàþò: ÿ ñòîëüêî õîðîøåãî äåëàþ, òàê åìó 
ïîìîãàþ, à îí êî ìíå ïëîõî îòíîñèòñÿ… À âû ïðîâåðüòå: 

åñëè ó âàñ «ïëþñ 10», à ó îáëàãî-
äåòåëüñòâîâàííîãî âàìè ÷åëîâåêà 
íà ñ÷åòó «ìèíóñ 2», òî òàêèå îò-
íîøåíèÿ îáðå÷åíû. Âû ðàñòèòå 
ïàðàçèòà, êîòîðûé ñ êàæäûì äíåì 
âñå áîëüøå íåäîëþáëèâàåò âàñ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê ìî-
æåò îáèæàòüñÿ, íå ïîíèìàòü, ïî÷å-
ìó åìó îòêàçàëè â ïðîñüáå, ñ ÷åãî 
ýòî âäðóã çíàêîìûé ïåðåñòàë ñ 
íèì òåïëî îáùàòüñÿ... Òîãäà ñòîèò 
ïðîâåðèòü ñ÷åò: êîãäà âû ïîñëåä-
íèé ðàç çàïèñûâàëè ïîëîæèòåëü-
íûå áàëëû íà ñ÷åò ýòîãî ÷åëîâåêà? 

Êàê áûñòðî ïðîâåðèòü ñåáÿ - ìîæåòå ëè âû ïîñòðîèòü 
ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ?

Òåñò 1. Êàê âû âåäåòå ñåáÿ, êîãäà âàì íóæíî ïîïðîñèòü 
êîãî-òî î ÷åì-òî èëè îòêàçàòü êîìó áû òî íè áûëî; êîãäà 
âû íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü ïðîñüáó èëè óâåðåíû, ÷òî 
ýòî íèêîìó íå áóäåò âî áëàãî? 

Ñïîêîéíî ëè âû ïðîñèòå è îòêàçûâàåòå? Åñëè íåò, çíà-
÷èò, âû – ýãîèñò, ïîëíûé ñòðàõîâ è «áîëüíûõ» êîíöåïöèé. 
Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû ðàñòèòå ïàðàçèòîâ è ðàçðóøàåòå ñâîþ 
æèçíü. Òàêèõ ëþäåé ìàëî êòî óâàæàåò è ëþáèò, èõ ïðîñòî 
èñïîëüçóþò, âíóòðè, ïðåíåáðåãàÿ èìè.

Òåñò 2. Ñêîëüêèõ ëþäåé âû ñäåëàëè ñ÷àñòëèâûìè çà ïî-
ñëåäíèé äåíü, íåäåëþ, ãîä, äà è âîîáùå çà âñþ æèçíü? 
Åñëè âû ñäåëàåòå ñ÷à÷òëèâûìè õîòÿ áû 3-4 ÷åëîâåêà çà 
ñâîþ æèçíü, òî è âàøà æèçíü ñòàíåò íàìíîãî ñâåòëåå è 
ñ÷àñòëèâåå. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû äàðèòü äî-
ðîãèå ïîäàðêè (îíè, íàîáîðîò, ìîãóò èñïîðòèòü îòíîøå-
íèÿ). Ïðîñòî ñêàæèòå ÷òî-òî ïðèÿòíîå, âåñåëîå ïðîäàâ-
ùèöå, ñäåëàéòå çàñëóæåííûé êîìïëèìåíò êîëëåãå è ò. ä.

Â íàøåé öèâèëèçàöèè âñå îçàáî÷åíû òåì, êàê ñòàòü áî-
ãàòûìè, èçâåñòíûìè, ñåêñóàëüíî ãèïåðàêòèâíûìè, êàê 
ïîòðåáëÿòü è èñïîëüçîâàòü âñåõ è âñÿ. Öåííîñòü îòíîøå-
íèé ñâîäèòñÿ ê «íóæíûì» çíàêîìñòâàì è ê òîìó, ñêîëüêî 
âûãîäû ìû ìîæåì ïîëó÷èòü îò ýòèõ îòíîøåíèé. 

ß ïîìíþ, êàê îäèí î÷åíü ÷èñòûé ìîíàõ, äàâàÿ ñîâå-
òû ñåìåéíîé ïàðå, ñêàçàë: «Ïîìíèòå, ÷òî â îòíîøåíèÿõ 
î÷åíü âàæíî îòäàâàòü áîëüøå, ÷åì âû ïîëó÷àåòå, èáî êî-
ðûñòü, êîíöåíòðàöèÿ íà ñåáå – ýòî òî, ÷òî áûñòðî ðàçðó-
øèò ëþáûå îòíîøåíèÿ».

Очень важно понять, что отно-
шения – это очень нежная и цен-
ная вещь. В отношениях мелочей 
не бывает! Невнимательность, 
обидное слово, две минуты гне-
ва могут расстроить десятилет-
нюю дружбу или разрушить дол-

гий и счастливый брак.
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Òàêæå î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî â îòíîøåíèÿ íóæíî 
âêëàäûâàòü ïîñòîÿííî. Íàïðèìåð, åñëè âû õîòèòå áûòü 
çäîðîâûìè, âû äîëæíû ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, ðåãóëÿðíî 
çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ò. ä. Ýòî êàñà-
åòñÿ âñåõ ñôåð æèçíè, è îñîáåííî îòíîøåíèé.

 Âêëàäûâàòü â îòíîøåíèÿ – çíà-
÷èò:

1. Èñïîëíÿòü ñâîè îáåùàíèÿ.

2. Ïîìíèòü âàæíûå äàòû íàøèõ 
äðóçåé, ðîäñòâåííèêîâ, ïî-
çäðàâëÿòü èõ.

3. Êàê ìîæíî áûñòðåå ïîïðîñèòü 
ïðîùåíèÿ, åñëè ìû äîïóñòèëè 
êàêóþ-ëèáî íåòî÷íîñòü, îáèäå-
ëè ÷åëîâåêà è ò.ä. Äàæå åñëè ìû 
íå ÷óâñòâóåì ñåáÿ âèíîâàòûìè.

4. Ñëåäèòü çà ñâîåé ðå÷üþ, ìè-
ìèêîé, èñêðåííå óëûáàòüñÿ, 
áûòü âåæëèâûì è äîáðîæåëà-
òåëüíûì.

5. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåäüÿâëÿòü ïðåòåíçèè, à, íàîáî-
ðîò, êàê ìîæíî áîëüøå áëàãîäàðèòü.

6. Óìåòü ó÷àñòëèâî âûñëóøàòü. Îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ 
óñëûøàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà (èëè ðàçâèâàòü åå). Êðî-
ìå ýòîãî, íóæíî óìåòü ñëóøàòü ÷óæîå ìíåíèå î ñåáå è 
áûòü îòêðûòûì, ÷òîáû ïîíÿòü, «óñëûøàòü» åãî.

7. Äàðèòü è ïðèíèìàòü ïîäàðêè. Íèêîãäà íå ïðèõîäèòü 
íà âñòðå÷ó, â ãîñòè áåç ïîäàðêà, ïóñòü äàæå íåáîëüøîãî.

8. Áûòü ïðåäàííûì ñâîèì áëèçêèì âî âñåõ îòíîøåíè-
ÿõ.

9. È îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ ïðàâèë - íèêîãäà íå ãîâîðèòü 
íè î êîì ïëîõî çà ñïèíîé. Òî÷íåå, ìû äîëæíû èëè çà-

ùèùàòü ðåïóòàöèþ ÷åëîâåêà â åãî îòñóòñòâèå, èëè ìîë-
÷àòü. Ìû äîëæíû âåñòè ñåáÿ òàê ïî îòíîøåíèþ ê ëþáî-
ìó ÷åëîâåêó – è â îñîáåííîñòè ê òîìó, ñ êåì íàñ ñâÿçû-
âàþò áëèçêèå îòíîøåíèÿ. 

Áîëåå òîãî,  êðèòèêóÿ êîãî-òî çà åãî ñïèíîé, ìû ïîäðû-
âàåì äîâåðèå ê ñåáå ñî ñòîðîíû 
òîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ìû âåäåì 
áåñåäó îá ýòîì. 

Áîëüøèíñòâî îòíîøåíèé áûëè 
ðàçðóøåíû èìåííî èç-çà ýòîãî 
ïîñëåäíåãî ïóíêòà…

Âàì êàæåòñÿ, ýòî ñëîæíî? À èç-
ó÷àòü êàêîé-ëèáî ïðåäìåò ãîäàìè, 
õîòÿ îí ìîæåò íàì íå ïðèãîäèòü-
ñÿ, - ýòî ëåãêî? 

Ïîìíèòå: êà÷åñòâî íàøåé æèçíè 
çàâèñèò îò êà÷åñòâà îòíîøåíèé ñ 
äðóãèìè ëþäüìè. 

Åñëè ìû ÷òî-òî ïîñòàâèì âûøå 
îòíîøåíèé: äåíüãè, êàðüåðó, çäî-
ðîâüå, ïðèíöèïû è ò.ä. – çíà÷èò, 

÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìû ïîòåðÿåì è ýòî, è îòíîøåíèÿ,  è 
åùå ãëóáæå ïîãðóçèìñÿ â õîëîäíóþ, ÷åðíóþ áåçäíó îäè-
íî÷åñòâà.

Àþðâåäà ãîâîðèò, ÷òî åñòü òîëüêî äâà ñïîñîáà îïðåäå-
ëèòü, ïðîãðåññèðóåò ÷åëîâåê â æèçíè èëè íåò:

1. Ñ êàæäûì äíåì òàêîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âñå ñ÷àñòëè-
âåé è ñ÷àñòëèâåé. 

2. Åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè óëó÷øàþòñÿ.

Âûñòðàèâàéòå ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå 
íà ëþáâè, è áóäüòå ñ÷àñòëèâû!

Äàííàÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåííîé âåðñèåé ãëàâû èç 
îïóáëèêîâàíîãî â 2010 ãîäó 4-ãî äîïîëíåííîãî è óëó÷øåí-
íîãî 4-ãî èçäàíèÿ êíèãè Ðàìè Áëåêòà «Ñóäüáà è ß».

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ

1. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü ñâîþ ìèññèþ, ìû äîëæíû âñÿ÷åñêè ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì íà èõ ïóòè. Ïîìîãàÿ 
äðóãèì, ìû ïîìîãàåì ñåáå. Óñòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè áëîêèðóåòñÿ, êîãäà ìû ëåëå-
åì ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îêàçûâàåìñÿ ïîëíîñòüþ ïîãëîùåííûìè ñâîèì ýãîöåíòðè÷åñêèì 
ìèðîì.

2. «Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ êåì-ëèáî, ê êîìó âû íå èñïûòûâàåòå íèêàêèõ ÷óâñòâ, ïðîñòî ðàäè òîãî, ÷òîáû íå áûòü 
îäíîìó, â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê áîëüøåìó îäèíî÷åñòâó, ÷åì êîãäà âû îäèí íà îäèí ñ ñîáîé». Ä-ð Ìàéêë 
Íüþòîí (öèòàòû èç êíèãè «Ïðåäíàçíà÷åíèå Äóøè»). 

3. Íå èìåé ñòî ðóáëåé, à èìåé ñòî äðóçåé. (Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïîãîâîðêà).

4. Î÷åíü ÷àñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü öåíèòü ÷åëîâåêà èëè îòíîøåíèÿ ñ íèì, íàì íóæíî åãî ïîòåðÿòü…

Íåäàâíî ïðî÷èòàë êîììåíòàðèè îäíîãî èçâåñòíîãî ïñèõîëîãà îòíîñèòåëüíî âûâîäîâ ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé 
ïî ïîâîäó òîãî, êàêàÿ æå íàöèÿ ñàìàÿ óìíàÿ:

«Íà ñàìîì äåëå, ðàçâèòèå öèâèëèçàöèè çàâèñèò íå ñòîëüêî îò ñðåäíåãî IQ, ñêîëüêî îò ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà. Óìå-
íèå âûñòðàèâàòü ýôôåêòèâíóþ êîììóíèêàöèþ (îòíîøåíèÿ), íàëàæèâàòü êîíòàêòû, ó÷èòüñÿ ó äðóãèõ öèâèëèçàöèé - âîò 
çàëîã ïðîöâåòàíèÿ íàöèè».

Дело в том, что главное общение 
идет на подсознательном уров-
не, а там мы знаем друг о дру-
ге все. И если у человека внутри 
мрак, эгоизм, жадность, завист-
ливость, то долгих счастливых 
отношений он построить не смо-
жет, сможет в лучшем случае 

временно очаровать.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòà-
ëà î÷åíü ïîïóëÿðíà ôðàçà 
«âîçëþáè ñåáÿ». ×òî òîëüêî 
ëþäè íå âêëàäûâàþò â ýòó 
ôðàçó. Íàèáîëåå ïîïóëÿð-
íûé, íåñêîëüêî ñêðûòûé 
ñìûñë – óáëàæàé ñåáÿ, íå 
îáðàùàé îñîáîãî âíèìàíèÿ 
íà îêðóæàþùèõ. Îáû÷íî ýòî 
ðåêîìåíäóåòñÿ ëþäÿì, èìå-
þùèì ìíîãî êîìïëåêñîâ, 
íåóâåðåííûì â ñåáå. Íî êàê 
ìîæíî ñîâåòîâàòü ïîëþáèòü 
ñåáÿ, åñëè ÷åëîâåê íå çíàåò, 
êòî îí? È âñåãäà ëè ñëîâî 
«ëþáîâü» ïîäðàçóìåâàåò 
ïîòàêàíèå ñëàáîñòÿì? Ðàç-
âå, åñëè âû ïî-íàñòîÿùåìó 
ëþáèòå ðåáåíêà, âû ïîçâî-
ëèòå åìó åñòü, ÷òî îí õî÷åò 
è ñêîëüêî õî÷åò? Èëè, åñëè 
âû ëþáèòå ñâîå òåëî, ðàçâå 
âû áóäåòå âåñòè âðåäíûé äëÿ 
íåãî îáðàç æèçíè è ïûòàòüñÿ 
óäîâëåòâîðèòü âñå åãî ïðè-
õîòè? Ýòî î÷åíü áîëüøàÿ è 
âàæíàÿ òåìà. Ìû ïðåäñòàâëÿåì âàì ñòàòüþ, êîòîðàÿ ïî-
ìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì âîïðîñå, ïî-íàñòîÿùåìó ïî-
ëþáèòü ñåáÿ è ñòàòü ãàðìîíè÷íûì.

Êàê ÷åëîâåê ìîæåò ïîëþáèòü áëèæíåãî ñâîåãî êàê ñà-
ìîãî ñåáÿ, åñëè îí ñåáÿ íå óìååò ëþáèòü? Äëÿ òîãî, ÷òî-
áû íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñåáÿ, äàâàéòå ñíà÷àëà ðàçáåðåìñÿ, 
÷òî ýòî çíà÷èò. Êîãî èìåííî íàäî ëþáèòü, êîãäà ëþáèøü 
ñåáÿ? Êòî ýòîò ß? È ÷òî äåéñòâèòåëüíî òàêîå ëþáîâü? Êàê 
ëþáèòü ñåáÿ?

ß – ýòî ÷àñòü ýòîé Âñåëåííîé. ß – ýòî ÷àñòü Áîãà. Â êàæ-
äîì èç íàñ åñòü áîæåñòâåííîå íà÷àëî – íàøà äóøà, êî-
òîðàÿ èñõîäèò èç Áîãà è ÿâëÿåòñÿ åãî ÷àñòüþ. Ðàç ìû âñå 
èñõîäèì èç îäíîãî èñòî÷íèêà, è ó íàñ ó âñåõ åñòü äóøè, òî 
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû âñå ðàâíû è åäèíû íà áîëåå òîíêîì 
óðîâíå. 

Íàøà òî÷êà åäèíñòâà è ñîåäèíåíèÿ – ýòî Áîã. Ðàç ìû âñå 
åäèíû, è Áîã ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íî â êàæäîì, òî åñëè ìû 
êîãî-òî íå ëþáèì (ñåáÿ èëè êîãî-òî äðóãîãî), òî çíà÷èò, ìû 
íå ëþáèì Áîãà. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïîëþáèòü ñåáÿ è áëèæíå-
ãî ñâîåãî, è âåñü ýòîò ìèð ñ ëþáûìè åãî ñèòóàöèÿìè, íàäî 
íàó÷èòüñÿ âèäåòü Áîãà âî âñåì è âî âñåõ, ÂÊËÞ×Àß ÑÅÁß. 
Ïîòîìó ÷òî Îí ñòîèò çà âñåì è âñåìè. À Îí íè÷åãî, êðîìå 
ëþáâè, íàì íå æåëàåò, ïîòîìó ÷òî ëþáîâü – ýòî èìåííî 

òîò êëåé, êîòîðûé âñå è âñåõ 
îáúåäèíÿåò. À îñíîâíàÿ öåëü 
íàøåé äóøè – ýòî ñëèòüñÿ ñ 
Òâîðöîì, âåðíóòüñÿ ê Íåìó, 
íî áåç ëþáâè ê Íåìó ýòî íå-
âîçìîæíî. Ðàçâå âû çàõîòèòå 
îáíÿòüñÿ ñ êåì-òî, êîãî âû 
íåíàâèäèòå? Êîãäà ëþáèøü 
êîãî-òî, òî õî÷åøü ñ íèì îáú-
åäèíèòüñÿ è ñëèòüñÿ â îäíî, 
èìåííî ýòî ïðîèñõîäèò â 
ìîìåíò îáúÿòèé âîçëþáëåí-
íûõ. Ïîýòîìó ìû ïðèõîäèì 
â ýòîò ìèð, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ 
ëþáèòü è ïðî÷óâñòâîâàòü ýòó 
ëþáîâü ê Áîãó ÷åðåç Åãî ïðî-
ÿâëåíèÿ.

Âû ñïðîñèòå: «Åñëè çà âñåì 
ïðîèñõîäÿùèì ñòîèò Áîã, è 
â êàæäîì Îí ïðèñóòñòâóåò, è 
ìíå âñå ýòî íàäî ëþáèòü, òî 
êàê æå ÿ ìîãó ïîëþáèòü, íà-
ïðèìåð, óáèéöó?

Ëåãêî ïîëþáèòü òîãî, êòî 
íàñ âñå âðåìÿ ãëàäèò ïî ãî-

ëîâêå. Äëÿ ýòîãî áîëüøîé ëþáâè íå íàäî. Íî ïîëþáèòü 
òîãî, êòî íàì ïðè÷èíÿåò áîëü, êóäà òðóäíåé. À âåäü íà-
ñòîÿùàÿ ëþáîâü – áåñêîðûñòíà è áåçóñëîâíà. Áîã íàñ 
ëþáèò è ïðèíèìàåò áåçóñëîâíî, êàêèìè áû ìû íè áûëè, 
è Îí äåëàåò âñå, ÷òîáû ïðèáëèçèòü íàñ ê Íåìó, ðàçâèâàÿ â 
íàñ ÷óâñòâî ëþáâè, ÷òîáû ìû ïðèøëè ê Íåìó. Íî ýòî óæå 
íàøà ñâîáîäà âîëè, êàêîé âûáîð ìû ñäåëàåì â ìîìåíò 
áîëè – â ñòîðîíó ëþáâè èëè â ñòîðîíó íåíàâèñòè, ãîðäû-
íè, ðàçäðàæåíèÿ, ãíåâà, îáâèíåíèÿ, óíûíèÿ è ò. ä.

Íàïðèìåð, ïðåäñòàâüòå ñåáå ðåáåíêà, êîòîðûé ëåçåò â 
ðîçåòêó. Åìó, êîíå÷íî, õî÷åòñÿ, ÷òîáû ðîäèòåëü åìó ýòî 
ðàçðåøèë, âåäü ýòî òàê èíòåðåñíî – ïîñìîòðåòü, ÷òî æå 
ýòî çà äâå äûðî÷êè è îïðîáîâàòü èõ. Íî ðîäèòåëü çíàåò 
ëó÷øå, íàäî òóäà ëåçòü èëè íåò, è íå ðàçðåøàåò åìó. À åñëè 
ðåáåíîê âñå ðàâíî äåëàåò ðûâîê ê ðîçåòêå, òî ðîäèòåëü 
ïîäáåãàåò è îòòàëêèâàåò ðåáåíêà. Êîíå÷íî æå, ðåáåíîê 
íà÷èíàåò ïëàêàòü è ñ÷èòàåò, ÷òî ðîäèòåëü åãî íå ëþáèò, 
ðàç îí òàê íåñïðàâåäëèâî (ïî åãî ìíåíèþ) ïîñòóïàåò, äà 
åùå è áîëüíî ñäåëàë, òîëêíóâ åãî. Ðåáåíîê íå âèäèò è íå 
ïîíèìàåò ïîëíîé êàðòèíû è íå èìååò òåõ çíàíèé, êîòî-
ðûå èìååò ðîäèòåëü, ïîýòîìó îí äåëàåò ñâîè îãðàíè÷åí-
íûå âûâîäû.

Ìû – êàê ýòîò ðåáåíîê: íå çíàåì, ÷òî äëÿ íàñ äåéñòâè-
òåëüíî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî. Áîã – â áîëåå âûñîêîé ïî-
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ïîäîáèþ âñåé Âñåëåííîé. Â íàñ åñòü öåëûå íàöèè (êëåò-
êè îïðåäåëåííîãî âèäà) è ãîñóäàðñòâà (çîíû îïðåäåëåí-
íûõ îðãàíîâ, â êîòîðûõ êëåòêè æèâóò). Ìû ñîñòîèì èç òåõ 
æå ýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò è ýòîò ìèð. Ó êàæäîé 
êëåòêè åñòü êàêàÿ-òî ðîëü – åå ìîæíî òàêæå íàçâàòü ïðåä-
íàçíà÷åíèåì èëè ïðîôåññèåé, äëÿ êîòîðîé áûëà ðîæäå-
íà ýòà êëåòêà.

Ïðèâåäó â ïðèìåð êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû, êîòî-
ðûå, êàê àðìèÿ, ñòîÿò íà îáîðîíå 
íàøåãî îðãàíèçìà. Åñòü ðàçíûå 
âèäû êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû ñ 
ðàçíûìè îáÿçàííîñòÿìè. Íåêîòî-
ðûå, êàê ïîëèöèÿ, ñíà÷àëà ðàñïîç-
íàþò  «ïðåñòóïíèêà» (íàïðèìåð, 
âèðóñ), âòîðãøåãîñÿ â íàø îðãà-
íèçì, è íà÷èíàþò áèòü òðåâîãó, 
äðóãèå îòñëåæèâàþò «ïðåñòóïíè-
êà» è óáèâàþò åãî. 

Â íàøèõ êëåòêàõ çàëîæåí ìåõàíèçì ñàìîïîæåðòâîâà-
íèÿ (ñàìîóíè÷òîæåíèÿ) íà áëàãî ñîõðàíåíèÿ âñåãî îðãà-
íèçìà. Áûâàåò, ÷òî êàêàÿ-òî êëåòêà çàáîëåëà èëè ïîâðåæ-
äåíà, è åå óæå âûëå÷èòü íåëüçÿ, èëè îíà óæå î÷åíü ñòàðàÿ, 
è åé íàäî îñâîáîäèòü ìåñòî äëÿ íîâîé êëåòêè, à åñëè îíà 
ïðîäîëæèò ðàçìíîæàòüñÿ, òî ïîðîäèò ïëîõèõ ïîòîìêîâ, 
êîòîðûå íàâðåäÿò îðãàíèçìó. Òàêàÿ êëåòêà «ïîíèìàåò», 
÷òî åé ïðèäåòñÿ ïîæåðòâîâàòü ñâîåé æèçíüþ ðàäè áëàãà 
âñåãî îðãàíèçìà. 

Èëè äðóãîé ïðèìåð: êîãäà ó ðåáåíêà, ðàçâèâàþùåãî-
ñÿ â óòðîáå ìàòåðè, ôîðìèðóþòñÿ ïàëü÷èêè, ìåæäó íèìè 
ñíà÷àëà îáðàçóþòñÿ ïåðåïîíêè. Ïîëó÷àþòñÿ ëàñòû. ×òî-
áû ñôîðìèðîâàëèñü íîðìàëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå ïàëüöû, 
êëåòêè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ïåðåïîíêè, äîëæíû óìåðåòü. 
Oíè óìèðàþò ñàìè, à èììóííàÿ ñèñòåìà óáèðàåò èõ òðó-
ïû. Ýòî ÿâëåíèå â áèîëîãèè íàçûâàåòñÿ «àïîïòîç». Êëåòêà 
«êîí÷àåò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì» íà áëàãî âñåãî îðãàíèç-
ìà. Îíà íà÷èíàåò ðàçâàëèâàòüñÿ è âûñòàâëÿåò íà ñåáå «òà-
áëè÷êó», êîòîðàÿ ïðèçûâàåò èììóííóþ ñèñòåìó åå óáèòü 
è î÷èñòèòü îò íåå ìåñòî.

Íàøè êëåòêè óìåþò æèòü î÷åíü ãàðìîíè÷íî ñàìè ñ 
ñîáîé, ñ èõ îêðóæåíèåì è ñî âñåì îðãàíèçìîì. Êàæäàÿ 
êëåòêà çàáîòèòñÿ î ñåáå è î äðóãèõ êëåòêàõ. Îíà âûäåëÿ-
åò ðàçíûå âåùåñòâà, êîòîðûå ÷àñòè÷íî óïîòðåáëÿåò ñàìà, 
îòäàåò «ñîñåäÿì» èëè äàæå êëåòêàì, íàõîäÿùèõñÿ â äðó-
ãèõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ íàøåãî òåëà. Òàêæå îíà ìîæåò âû-
äåëÿòü ðàçëè÷íûå âåùåñòâà äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà-
øèõ îðãàíîâ - íàïðèìåð, ïèùåâàðèòåëüíûé ñîê, íåîáõî-
äèìûé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ âñåãî îðãàíèç-
ìà. Íî äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî ñëóæåíèÿ êëåòêà äîëæíà çà-
áîòèòüñÿ î ñåáå. 

Îðãàíèçì çàáîòèòñÿ î êëåòêå, ñíàáæàÿ åå êèñëîðîäîì, 
ïèùåé è äðóãèìè íåîáõîäèìûìè âåùåñòâàìè. Òàêæå îí 
çàáèðàåò åå îòõîäû, à êëåòêà ïðèíèìàåò òó çàáîòó, êîòî-
ðóþ åé äàåò îðãàíèçì. Åñëè êëåòêà áóäåò òîëüêî ñëóæèòü, 
íå óìåÿ ïðèíèìàòü òî, ÷òî åé äàåò îðãàíèçì, îíà ïîãèá-
íåò. Åñëè æå êëåòêà îòêàæåòñÿ îò ñëóæåíèÿ è áóäåò æèòü 
òîëüêî äëÿ ñåáÿ, îíà ïðåâðàòèòñÿ â ðàêîâóþ êëåòêó, êîòî-

çèöèè, êàê ðîäèòåëü, êîòîðûé çíàåò, ÷òî äëÿ íàøåãî æå 
áëàãà ìîæíî ïîçâîëèòü, à ÷òî – íåò. È íàì ìîæåò êàçàòüñÿ 
î÷åíü íåñïðàâåäëèâûì (ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ) è äàæå 
îáèäíûì òî, ÷òî íàñ îòòàëêèâàþò îò î÷åðåäíîé ðîçåò-
êè, â êîòîðóþ ìû òàê õîòèì çàëåçòü. Íî åñëè ìû óïîðíî 
ïðîäîëæàåì áèòüñÿ, ñïîðèòü è íàñòàèâàòü íà ñâîåì, òî 
èíîãäà íàì ìîãóò ïîçâîëèòü âñå-òàêè èñïûòàòü íà ñåáå 
òî, ê ÷åìó ìû òàê ðâåìñÿ. Íî ïîòîì ìû ïîæèíàåì ïëîäû 
ñâîåãî óïîðñòâà è íàòûêàåìñÿ íà 
î÷åðåäíóþ ðîçåòêó.

Áîã èñïûòàíèé íå ïî ñèëàì íå 
äàåò. È âñå èñïûòàíèÿ, êîòîðûå 
íàì ïîñûëàþòñÿ, ïðåäíàçíà÷åíû 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ðàçâèëè â ñåáå 
áîëüøå ëþáâè, íàó÷èëèñü âèäåòü 
Áîãà âî âñåì è â êîíöå ñëèëèñü ñ 
íèì. Ïîýòîìó âñå ïðîèñõîäèò äëÿ 
íàøåãî æå áëàãà. Ýòî ìîæåò áûòü 
íåïðèÿòíûì äëÿ íàøåãî òåëà èëè óìà, íî ýòî ïóòü ê îñâî-
áîæäåíèþ è î÷èùåíèþ íàøåé äóøè.

ß ïðèäóìàëà äëÿ ñåáÿ òðè ýòàïà ðàçâèòèÿ Áîæåñòâåí-
íîé ëþáâè, êîòîðûå ìíå ïîìîãàþò:

1. Íàó÷èòåñü âèäåòü Áîãà âî âñåì ïðîèñõîäÿùåì.

2. Ïðèìèòå ëþáóþ ïðîèñõîäÿùóþ ñèòóàöèþ. Ïîéìèòå, 
÷òî çà âñåì ïðîèñõîäÿùèì åñòü êàêîé-òî ñìûñë, êîòîðûé 
âàì ìîæåò áûòü íåïîíÿòåí. Âñå ïðîèñõîäèò äëÿ âàøåãî 
áëàãà è ðàçâèòèÿ êàê ãàðìîíè÷íîé è ëþáÿùåé ëè÷íîñòè. 
Äàæå åñëè óðîê íåïðèÿòíûé. Ïðèíÿòèå ñèòóàöèè – ýòî 
ñîñòîÿíèå ñìèðåíèÿ. Ïðèíèìàòü ìû äîëæíû íà âíóòðåí-
íåì è ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå. Íà âíåøíåì óðîâíå ìû ìî-
æåì äåéñòâîâàòü, ìåíÿÿ ñèòóàöèþ, íî ãëàâíîå ïðè ýòîì 
– ñîõðàíÿòü â ñåáå ÷óâñòâî ëþáâè, íå ðàçäðàæàÿñü, íå 
óíûâàÿ, íå îáèæàÿñü, âèäÿ çà âñåì ïðîèñõîäÿùèì Òâîð-
öà, êîòîðûé êðîìå òîãî, ÷òîáû ïðèáëèçèòü íàñ ê ñåáå, 
íè÷åãî íå æåëàåò.

3. Ïîëþáèòå âñå ïðîèñõîäÿùåå, âåäü îíî äëÿ òîãî è ïðî-
èñõîäèò, ÷òîáû âû âèäåëè çà ýòèì Áîãà è ëþáèëè Åãî.

Åñëè ðåàëèçîâàòü ýòè òðè ïóíêòà, òî ëþáîé óðîê äëÿ âà-
øåé äóøè áóäåò íàñëàæäåíèåì, è ïðè åãî ïðîõîæäåíèè 
âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ëþáîâü.

Ïîýòîìó, ÷òîáû ïîëþáèòü ñåáÿ è áëèæíåãî ñâîåãî, 
íàäî, ïðåæäå âñåãî, ïîëþáèòü Áîãà. À íàñòîÿùàÿ ëþáîâü 
– îíà áåçóñëîâíà è áåñêîðûñòíà, âñå è âñåõ ïðèìåò. 

Ïîìíèòå, ÷òî åñëè âû íå ëþáèòå ñåáÿ, òî âû óùåìëÿåòå 
òî Áîæåñòâåííîå, ÷òî åñòü â âàñ. À åñëè íå ëþáèòå äðóãî-
ãî, òî óùåìëÿåòå Áîæåñòâåííîå â äðóãîì. Ëþáèòü íàäî 
è ñåáÿ, è äðóãèõ, ïðèíèìàÿ èõ è ñåáÿ òàêèìè, êàêèå åñòü, 
áåçóñëîâíî è áåñêîðûñòíî. Âû, êàê è êàæäûé äðóãîé, 
òîæå ÿâëÿåòåñü ÷àñòè÷êîé Áîãà. Ëþáèòå è óâàæàéòå Áîãà â 
ñåáå è â äðóãèõ è, ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì äåéñòâóéòå.

По образу и подобию
×åëîâåê ñîçäàí ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîãà. Â êàæäîì 

÷åëîâåêå åñòü ñâîåãî ðîäà ìèíè-Âñåëåííàÿ ïî îáðàçó è 

Чтобы полюбить себя и ближне-
го своего, надо, прежде всего, по-
любить Бога. А настоящая лю-
бовь – она безусловна и беско-
рыстна, все и всех примет. 



 ÁËÀÃÎÄÀÐÅÍÈÅ   Ñ   ËÞÁÎÂÜÞ     27bleckt.com

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ     ÓÐÎÂÅÍÜ

 ÁËÀÃÎÄÀÐÅÍÈÅ   Ñ   ËÞÁÎÂÜÞ     27bleckt.com

ðàÿ òîëüêî ïîòðåáëÿåò. Ìàññà òàêèõ êëåòîê îáðàçóåò îïó-
õîëü, è ÷åì âûøå ó íèõ áóäåò óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ, òåì 
áîëåå çëîêà÷åñòâåííîé îíà áóäåò. 

Ïîýòîìó ÷àñòî ðàê – ýòî áîëåçíü, êîòîðàÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, âûçûâàåòñÿ ýãîèçìîì, êîíöåíòðàöèåé òîëüêî íà ñåáå 
è ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ, òî åñòü íåãàðìîíè÷íûì îòíîøå-
íèåì ê ñåáå è îáùåñòâó. Òîãäà ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ èçî-
ëèðóåò ñåáÿ îò Âñåëåííîé è ïåðåñòàåò ÷óâñòâîâàòü åäèí-
ñòâî ñ íåé – êàê è ðàêîâàÿ êëåòêà, ïåðåñòàâøàÿ ÷óâñòâî-
âàòü åäèíñòâî ñ îðãàíèçìîì. Ýãîèçì è ïîòðåáèòåëüñòâî 
íè ê ÷åìó õîðîøåìó íå ïðèâîäÿò – õîòÿ âíà÷àëå ðàêî-
âàÿ êëåòêà (èëè ýãîèñò-ïîòðåáèòåëü) ìîæåò âûèãðûâàòü è 
íàñëàæäàòüñÿ, íî, â êîíå÷íîì èòîãå, ýòî ãóáèò âåñü îðãà-
íèçì, è êëåòêà óìèðàåò âìåñòå ñ íèì. Ïîýòîìó âñå, ÷òî èñ-
õîäèò èç ýãîèçìà, èìååò ðàçðóøèòåëüíûé ýôôåêò. 

Ïðè÷èíîé ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ìîæåò ñòàòü è íåâåð-
íî ïîíèìàåìûé ÷åëîâåêîì ÷ðåçìåðíûé àëüòðóèçì. Òà-
êîå ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ñ ëþäüìè, âñþ æèçíü ïîñâÿòèâøè-
ìè êîìó-òî èëè ÷åìó-òî â óùåðá ñîáñòâåííûì ïîòðåáíî-
ñòÿì è æåëàíèÿì - â êîíöå æèçíè îíè òàêæå ìîãóò çàáî-
ëåòü ðàêîì èëè äðóãèì òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì. 

Ãäå æå ëîãèêà? – ñêàæåòå âû. À ïîäóìàéòå, êåì ýòè ëþäè 
ñäåëàëè òîãî, êîìó îíè ïîñâÿòèëè âñþ ñâîþ æèçíü? Ïî-
òðåáèòåëåì è ýãîèñòîì. Åñëè êòî-òî ñïîñîáñòâóåò òîìó, 
÷òîáû âîêðóã íåãî ïîÿâëÿëèñü ïàðàçèòû, òåì ñàìûì 
îí ñîçäàåò âîêðóã è âíóòðè ñåáÿ äèñãàðìîíè÷íîå ïðî-
ñòðàíñòâî – ïîäîáíî òîìó, êàê ðàêîâûå êëåòêè ñïîñîá-
ñòâóþò ðîñòó äðóãèõ ðàêîâûõ êëåòîê, íàðóøàÿ ïðè ýòîì 
ãàðìîíèþ è çäîðîâüå îðãàíèçìà.

Êñòàòè, òàêèå ÷ðåçìåðíûå àëüòðóèñòû ÷àñòî íàêàïëèâà-
þò âíóòðè ìíîãî îáèä è ðàçäðàæåíèÿ â àäðåñ òåõ, êòî íå 
îöåíèë ïî äîñòîèíñòâó èõ ïîìîùü è íàñòîé÷èâîå æåëà-
íèå «äîãíàòü è ïðè÷èíèòü äîáðî». Ñåé÷àñ âñå áîëüøå ñî-
âðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî îáè-
äà – ýòî îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ ðàê è 
äðóãèå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ. ×òîáû îáèäåòüñÿ, íóæíî 
íàêîïèòü ìíîãî ãîðäûíè, à ãîðäûíÿ ïðîèñõîäèò îò ýãî-
èçìà è áîëüøîé êîíöåíòðàöèè íà ñåáå.

Â íàñ öåëûé æèâîé ìèð. È íàøè êëåòêè òîæå îáùàþòñÿ 
ìåæäó ñîáîé (òîëüêî íå ñ ïîìîùüþ ñëîâ, à ÷åðåç õèìè-
÷åñêèå ýëåìåíòû) è ãàðìîíè÷íî æèâóò â ýòîì îáùåíèè 
âíóòðè íàñ, èñïîëíÿÿ ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. 

Åñëè êàæäàÿ êëåòî÷êà â íàøåì òåëå óìååò æèòü ãàðìî-
íè÷íî, èñïîëíÿÿ ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå, ñëóæèòü è æèòü 
íà áëàãî âñåãî îðãàíèçìà, ïðè ýòîì íå çàáûâàÿ î ñåáå, 
òî ïî÷åìó ìû çàáûëè, êàê ýòî äåëàåòñÿ? Ýòîò ïîòåíöèàë 
è çàëîæåí â íàñ íà óðîâíå êàæäîé êëåòêè, íàì íàäî ëèøü 
ïåðåñòàòü ïðîòèâèòüñÿ åñòåñòâåííîìó òå÷åíèþ æèçíè, 
âíóòðåííå îòêðûòüñÿ Âñåëåííîé è íà÷àòü æèòü ãàðìî-
íè÷íî.

Àëüòðóèçì â íàñ äîëæåí ïðåâûøàòü ýãîèçì, êëåòêà 
ðîæäàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü îðãàíèçìó, à íå ñåáå, 
íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü îðãàíèçìó, îíà äîëæíà íå çà-
áûâàòü è î ñåáå.

 Ìàðèíà Áëåêò

Показатели того, что человек по-
настоящему любит себя..

1. Îí (îíà) ÷åòêî çíàåò, ÷òî îí åñòü âå÷íàÿ äóøà, âðåìÿ îò 
âðåìåíè âîïëîùàþùàÿñÿ â ýòîì ìàòåðèàëüíîì ìèðå äëÿ 
ïðîõîæäåíèÿ îïðåäåëåííûõ óðîêîâ, îòðàáîòêè êàðìè÷åñêèõ 
ïîñëåäñòâèé ïðîøëîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Îí ñ ëþáîâüþ, óâàæèòåëüíî è áåðåæíî îòíîñèòñÿ ê 
ñâîåìó òåëó, èìååò çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïðàâèëüíî ïèòà-
åòñÿ. Äóøà, âåäóùàÿ ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, ïîäîáíà õî-
ðîøåìó âîäèòåëþ, âíèìàòåëüíî ñëåäÿùåìó çà ñîñòîÿíèåì 
ñâîåé ìàøèíû.

3. Åìó íå ñëîæíî ïîïðîñèòü, åñëè îáñòîÿòåëüñòâà ñëîæè-
ëèñü òàê, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî, è îòêàçàòü, åñëè îí íå â ñîñòî-
ÿíèè ïîìî÷ü èëè çíàåò, ÷òî èñïîëíåíèå ýòîé ïðîñüáû ïðè-
íåñåò áîëüøèå íåóäîáñòâà åìó, åãî ñåìüå èëè äðóãèì ëþäÿì 
(åñëè, êîíå÷íî, ýòî íå âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè), ÷òî, èñïîëíÿÿ 
æåëàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, îí äåëàåò åãî ïàðàçèòîì. Íå ñòåñ-
íÿåòñÿ íàçíà÷àòü öåíó çà ñâîè óñëóãè è áðàòü äåíüãè.

4. Íå ïîçâîëÿåò îáðàùàòüñÿ ñ ñîáîé ãðóáî è íåóâàæèòåëü-
íî, è ñàì, â ñâîþ î÷åðåäü, îáùàåòñÿ ñ äðóãèìè óâàæèòåëüíî 
è âåæëèâî. Èçáåãàåò êðèòèêè, îáâèíåíèé è îñîáåííî îñóæ-
äåíèÿ êàê ñåáÿ, òàê è äðóãèõ. Íå îïðàâäûâàåòñÿ.

5. Îí ñàì ïëàíèðóåò è ñòðîèò ñâîþ æèçíü, âíèìàòåëüíî îò-
íîñèòñÿ ê ÷óæîìó ìíåíèþ èëè ñîâåòàì, íî ðåøåíèÿ ïðèíè-
ìàåò ñàìîñòîÿòåëüíî. 

6. Î÷åíü âíèìàòåëüíî îòíîñèòñÿ êî âðåìåíè, ïîíèìàåò, 
÷òî ïðîøåäøóþ ñåêóíäó íå âåðíóòü è çà ìèëëèîíû äîëëà-
ðîâ. Èçáåãàåò ïóñòîãî è áåññìûñëåííîãî âðåìÿïðîâîæäå-
íèÿ.

7. Ïîñòîÿííî çàíèìàåòñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì è ñàìîðàçâè-
òèåì. Óìååò è ëþáèò îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå, ó íåãî îòñóò-
ñòâóåò çàâèñèìîñòü îò òîëïû, òåëåâèçîðà, Èíòåðíåòà.

8. Åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ñòðîÿòñÿ ïî ïðèíöè-
ïó: òû âûèãðûâàåøü – ÿ âûèãðûâàþ èëè ìû íå âñòóïàåì â 
êàêèå-ëèáî âçàèìîîòíîøåíèÿ âîîáùå. Èëè «ÿ – î’êåé è òû 
– î’êåé».

9. Æèâåò îñîçíàííî, íå âñòóïàåò â ðàçëè÷íûå ìàíèïóëÿöè-
îííûå èãðû. Íå âõîäèò â ðîëü ñïàñàòåëÿ, æåðòâû èëè àãðåñ-
ñîðà.

10. Ïðèíèìàåò ñåáÿ òàêèì, êàêîé îí åñòü. Íå ãîðäèòñÿ ñâî-
èìè ñèëüíûìè ñòîðîíàìè, ó íåãî îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî 
êîìïëåêñû îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ìíèìûõ è íàñòîÿùèõ íåäî-
ñòàòêîâ. Íî, âìåñòå ñ òåì, îí ðàáîòàåò íàä ñâîèìè íåäîñòàò-
êàìè, ñëàáîñòÿìè è ðàçâèâàåò ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû, ñâîè 
òàëàíòû.

11. Îí çàíÿò â æèçíè òåì, ÷òî åìó íðàâèòñÿ, â ñîîòâåòñòâèè 
ñî ñâîèìè òàëàíòàìè è ïñèõîôèçè÷åñêîé ïðèðîäîé. Äëÿ íåãî 
î÷åíü âàæíî äåëàòü òî, ÷òî ïðèíîñèò îêðóæàþùèì ëþäÿì 
áëàãî è äåëàåò èõ ñ÷àñòëèâûìè è çäîðîâûìè.

12. Îí îñîçíàåò â ñåáå äóõîâíîå Áîæåñòâåííîå íà÷à-
ëî, ÷àñòü Åäèíîãî Äóõà, è âèäèò âî âñåõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
äóøó. Ëþáîâü ê ñåáå ïðîÿâëÿåòñÿ ó íåãî â òîì, ÷òî îí áåç-
óñëîâíî ëþáèò âñåõ, ëþáèò Áîãà. Îí çíàåò, ÷òî âûñøåå ïðî-
ÿâëåíèå ëþáâè ê ñåáå – ýòî áåñêîðûñòíîå, ñìèðåííîå ñëó-
æåíèå ìèðó.

Ðàìè è Ìàðèíà Áëåêò
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Âû ëþáèòå? Âû ëþáèòå òàê, ÷òî äàæå Ìîíáëàí êàæåòñÿ 
âàì íåâçðà÷íûì õîëìèêîì â ñðàâíåíèè ñ âàøèì ÷óâ-
ñòâîì? Îòêàæèòåñü îò ñîáñòâåííîé êàðüåðû, ïîñâÿòèòå 
ñâîþ æèçíü ìóæó, ïîëîæèòå íà àëòàðü åãî óñïåõà ñâîè 
çíàíèÿ, íàâûêè, ñèëû, è Âàì âîçäàñòñÿ… Â ðàçíûå âðåìå-
íà ê ýòîìó ïðèçûâàëè: æåíà 34-ãî ïðåçèäåíòà ÑØÀ Äóàé-
òà Äýâèäà Ýéçåíõàóýðà Ìýé-
ìè, ñóïðóãà àìåðèêàíñêîãî 
ïñèõîëîãà, ïèñàòåëÿ è ïåäà-
ãîãà Äåéëà Êàðíåãè Äîðîòè, 
ñóïðóãà ïðåäñåäàòåëÿ Ãî-
ñêîìñïîðòà ÐÔ, áëåñòÿùåãî 
õîêêåèñòà Âÿ÷åñëàâà Ôåòèñî-
âà Ëàäà, ñóïðóãà âñåíàðîäíî-
ãî ëþáèìöà Èîñèôà Êîáçî-
íà Íåëëè è äðóãèå. Æåíû ñ 
áîëüøîé áóêâû, ïîìîùíèöû, 
äàííûå ìóæüÿì âî ñïàñåíèå. 
Æåíû, çà ïëå÷àìè êîòîðûõ 
ñèÿþùèé è ìàíÿùèé ÷èñòî-
òîé è óþòîì äîì, óõîæåííûå äåòè, çäîðîâüå ìóæà, åãî äó-
øåâíîå ñïîêîéñòâèå. Æåíû, êîòîðûå â íóæíûé ìîìåíò 
ìîãóò âûïîëíèòü îáÿçàííîñòè ñåêðåòàðÿ, ïåðåâîä÷èêà, 
þðèñòà, àðõèâàðèóñà, àññèñòåíòà… Ìàëî ëè ïðîôåññèé 
ìîæåò îñâîèòü îäíà æåíùèíà, ÷òîáû ïðèéòè ìóæó íà ïî-
ìîùü, êîãäà òîãî ïîòðåáóþò îáñòîÿòåëüñòâà. 

«Ìîé ìóæ íå çíàåò, ãäå íàõîäèòñÿ ïûëåñîñ, ÷òî ñêîëü-
êî ñòîèò â ìàãàçèíå, êàê ïðèãîòîâèòü òðåñêó ñ îâîùàìè, 
çàòî ÿ çíàþ íàèçóñòü âñå åãî äîêëàäû è îò÷åòû, ìîãó ïðî-
ñíóòüñÿ íî÷üþ è ñêàçàòü, â êàêîì ÿùèêå ëåæèò òîò èëè 
èíîé äîêóìåíò, è íà êàêîé ñòðàíèöå ñîäåðæàòñÿ ñâåäå-
íèÿ, íåîáõîäèìûå ìîåìó áëàãîâåðíîìó ñåãîäíÿ. Èìåí-
íî ïîòîìó, ÷òî ÿ â êóðñå âñåõ äîìàøíèõ è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ äåë ìîåãî ìóæà, ÿ ÷óâñòâóþ ñâîþ çíà÷èìîñòü. 
Îí ïîñòîÿííî íóæäàåòñÿ âî ìíå. Ìåæ òåì, ÿ íèêîãäà íå 
âìåøèâàþñü òóäà, ãäå ìåíÿ íå æäóò. ß âåðþ â ìóæà, â åãî 
ïîòåíöèàë, åãî òàëàíò. Îí äîáüåòñÿ óñïåõà. Âåëèêèå àêòå-
ðû ïåðåä âûõîäîì íà ñöåíó íå äîëæíû äóìàòü î áûòî-
âîé ñòîðîíå âîïðîñà. Íî â òî æå âðåìÿ èì íàäî ïèòàòüñÿ, 
õîäèòü â ÷èñòîé îäåæäå… Ñ÷àñòëèâ òîò àêòåð, ó êîòîðîãî 
åñòü ïîíèìàþùàÿ åãî æåíà», — óñëûøàëà ÿ êàê-òî èç óñò 
ñâîåé ïðèÿòåëüíèöû…

ПОВЕРЬТЕ В МУЖА – И ВАМ ВОЗДАСТСЯ!
«Он старался как можно дольше задержаться на работе или в командировке. Все его коллеги рвались 
домой на уик-энд, на традиционные семейные праздники. Рвались даже снежной или дождливой но-
чью. И только Линкольн готов был терпеть грязь гостиничных номеров, лишь бы не ехать домой, 
где помимо комфорта, удобств и еды, его ждала жена-фурия, щедро одаривающая мужа упреками и 
насмешками. Она высмеивала его недостатки, пеняла на его неуклюжую походку, устраивала сцены... 

Она подвергала сомнению все его начинания. Она отказывалась верить в него...»

Из книги Дейла Карнеги «Как стать счастливым в семье».

Îòêðûâàÿ êíèãó ïèñàòåëÿ-ñàòèðèêà Àëåêñàíäðà Êàíåâ-
ñêîãî (áðàò àêòåðà Ëåîíèäà Êàíåâñêîãî), âèæó ôîòîãðà-
ôèþ åãî æåíû Ìàéè… «Òàêîãî äðóãà, êàê Ìàéÿ, íèêîãäà 
íå áûëî è íå áóäåò. Òàêîãî âåðíîãî, ïðåäàííîãî, à ãëàâ-
íîå, òåðïåëèâîãî. Òû æäàëà, êîãäà ÿ ïîâçðîñëåþ, ïîìó-
äðåþ, æäàëà î÷åíü äîëãî. Îäíàæäû ÿ óâëåêñÿ êèåâñêîé 

àêòðèñîé – ñòðàñòíî, äî îäó-
ðåíèÿ. Ðåøèë áðîñèòü ñåìüþ. 
ß âåðíóëñÿ â 2 ÷àñà íî÷è è 
æäàë ñêàíäàëà. Îí áûë ìíå 
íåîáõîäèì, ÷òîáû ïîëó÷èòü 
ìîðàëüíîå ïðàâî õëîïíóòü 
äâåðüþ è óéòè. Îò ìåíÿ ïàõëî 
âîäêîé è æåíñêèìè äóõàìè… 
È â ýòîò ñàìûé ìîìåíò òû 
ñêàçàëà: «Øóðîíüêà, ÿ ïðèãî-
òîâèëà òåáå õîëîäíûé êëþê-
âåííûé ìîðñ. Òû ëþáèøü ïî-
ñëå âûïèâêè… È ïîñòåëèëà 
â êàáèíåòå, ÷òîáû òåáå äåòè 

íå ìåøàëè, çàïðèñü è âûñïèñü». ß ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïî-
ñëåäíèì ìåðçàâöåì»…

Íåò, íå òîëüêî íà æåíùèíå ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà 
áëàãîïîëó÷èå â ìàëåíüêîì ãîñóäàðñòâå, èìåíóåìîì «ñå-
ìüÿ». Íî èìåííî æåíùèíà ìîæåò ïðîÿâèòü íåäþæèííóþ 
ìóäðîñòü, êîòîðàÿ ñîõðàíèò ñåìüþ. Ïîëàãàåòå, ÷òî âîâñå 
íå ëþáîâü ýòî, à ñàìîèñòÿçàíèå, ãëóïîñòü, íèçêàÿ ñàìî-
îöåíêà? Íî êàê æå ñàìîïîæåðòâîâàíèå? Âåäü áåç íåãî 
ëþáîâü ãëóõîíåìà… Áåç íåãî ëþáîâü – íå ëþáîâü…

«Åùå áóäó ÿ ðàäè íåãî ñåáÿ ãóáèòü! À âäðóã îí ìåíÿ èñ-
ïîëüçóåò äà áðîñèò?» — ñëûøó âîçìóùåííûå êðèêè… À 
âîò ýòî óæå òî÷íî íå ëþáîâü… Îáûêíîâåííûé ýãîèçì… 
À ÿ ãîâîðþ î ëþáâè… Î âåðå â òî, ÷òî ìóæ ïðàâ âñåãäà, 
âî âñåì… Ïðàâ, äàæå åñëè íà ñàìîì äåëå è íå ïðàâ…

Â êíèãå Äîðîòè Êàðíåãè «Êàê ïîìî÷ü ìóæó ïðåóñïåòü 
â äåëå» ïðèâîäèòñÿ çàìå÷àòåëüíûé ïðèìåð: «Â êîíöå 
90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, â ýëåêòðè÷åñêîé êîìïàíèè â 
ã. Äåòðîéòå ðàáîòàë ìîëîäîé ìåõàíèê çà 11 äîëëàðîâ â 
íåäåëþ. Òðóäèëñÿ îí ïî 10 ÷àñîâ â äåíü, à ïðèõîäÿ äî-
ìîé, çà÷àñòóþ ïî ïîëíî÷è ðàáîòàë ó ñåáÿ â ñàðàå, ïûòà-
ÿñü èçîáðåñòè íîâûé òèï äâèãàòåëÿ. Åãî îòåö ñ÷èòàë, ÷òî 
ïàðåíü òðàòèò âðåìÿ âïóñòóþ, ñîñåäè íàçûâàëè ñóìàñ-
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øåäøèì, íèêòî íå âåðèë, ÷òî èç ýòèõ çàíÿòèé âûéäåò ÷òî-
ëèáî ïóòíîå. Íèêòî, êðîìå åãî æåíû. Îíà ïîìîãàëà åìó 
ðàáîòàòü ïî íî÷àì, ïî íåñêîëüêó ÷àñîâ äåðæà íàä åãî ãî-
ëîâîé êåðîñèíîâóþ ëàìïó. 

Ñèíåëè ðóêè, çóáû ñòó÷àëè îò 
õîëîäà, îíà òî è äåëî ïðîñòóæà-
ëàñü, íî… Îíà òàê âåðèëà â ìóæà!!! 
Ñïóñòÿ ãîäû èç ñàðàÿ ðàçäàëñÿ 
øóì. Ñîñåäè óâèäåëè, êàê ïî äî-
ðîãå áåç ëîøàäè, â îäíîé òåëåãå 
åõàëè ñóìàñøåäøèé è åãî æåíà. 
×óäàêà çâàëè Ãåíðè Ôîðä».

Êîãäà, áåðÿ èíòåðâüþ ó Ôîðäà, 
íåêèé æóðíàëèñò ïîèíòåðåñîâàë-
ñÿ, êåì áû Ôîðä õîòåë áûòü â äðó-
ãîé æèçíè, ãåíèé îòâåòèë ïðîñòî: 
«Êåì óãîäíî… Ëèøü áû ðÿäîì ñî ìíîé áûëà ìîÿ æåíà».

«Âåðüòå â ñâîåãî ìóæà è, åñëè îí ñòîèò òîãî (à åñëè âû 
âûøëè çà íåãî çàìóæ, âèäèìî, îí äîñòîèí), ïîëîæèòå 
ñâîè ñèëû âî èìÿ åãî óñïåõà. Ñîðòèðîâàòü íîñêè è ñòè-

ðàòü ïûëü — ñêó÷íîâàòîå çàíÿòèå. Íî âåäü âû ìîæåòå 
ó÷èòüñÿ âìåñòå ñ ìóæåì, ÷òîáû îäíàæäû îêàçàòüñÿ ïîëåç-
íîé åìó. Âû ïîäàðèòå åìó àòìîñôåðó, â êîòîðóþ âñåãäà 

áóäåò ïðèÿòíî âîçâðàùàòüñÿ. Âû 
ïîäàðèòå åìó íàäåæíûé òûë.

Îñâîáîäèòå åãî îò ðóòèíû, è îí 
ñòàíåò Áîãîì â ñâîåì äåëå. Æåíà 
ñâîåãî ìóæà – ýòî ñëîæíàÿ ïðî-
ôåññèÿ. 

Äîìîõîçÿéêà – ýòî æåíùèíà, 
êîòîðàÿ ïðåóñïåëà â ñòà è îäíîé 
ñïåöèàëüíîñòè… 

Èäåàëüíàÿ äîìîõîçÿéêà, îòëè÷-
íî ðàçáèðàþùàÿñÿ â äåëàõ ñâîåãî 
ìóæà, – ëó÷øåå, ÷òî ìîæåò ïîæå-

ëàòü äëÿ ñåáÿ ìóæ÷èíà», — ñ÷èòàåò Ìýéìè Ýéçåíõàóýð. 
Ñîãëàñèòåñü, äëÿ äîìîõîçÿéêè è æåíû ñâîåãî ìóæà Ìýé-
ìè íåïëîõî ïðåóñïåëà… Åå ìóæ ñòàë õîçÿèíîì Áåëîãî 
Äîìà.

Þëèÿ Áåêè÷åâà

Не только на женщине лежит 
ответственность за благопо-
лучие в маленьком государстве, 
именуемом «семья». Но именно 
женщина может проявить не-
дюжинную мудрость, которая 

сохранит семью.

• Èñêóññòâî áûòü ñ÷àñòëèâûì íåçàâèñèìî îò 
âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ

• Çàêîíû óâåëè÷åíèÿ äåíåæíîãî ïîòîêà ïðè 
ïðàâèëüíîì äóõîâíîì ðîñòå

• Êàê ñäåëàòü ëè÷íóþ æèçíü èñòî÷íèêîì 
áëàæåíñòâà

• ×åòûðå ñòóïåíè ê âûñøåé ãàðìîíèè.

• Þìîð êàê îñíîâà óñïåøíîé è çäîðîâîé æèçíè

• Ãàðìîíèÿ â ñåêñóàëüíîé æèçíè

• Óìåíèå ðàññëàáèòüñÿ èëè êàê çàáûòü ïðî 
ñòðåññû

• Áåññòðàøèå – êàê îñíîâà äëÿ ñ÷àñòëèâîé 
æèçíè

• Êàê èçáàâèòüñÿ îò ãíåâà è ðàçäðàæåíèÿ

• Ñåêðåòû óïðàâëåíèÿ ñâîèì ïîäñîçíàíèåì

• Êàê ñäåëàòü èç ëþáîãî êðèçèñà áîëüøóþ ïîáåäó

• Êàê ðàçâèòü íåîáû÷àéíî ñèëüíóþ èíòóèöèþ.

• Êàê èç òðàãåäèè ñäåëàòü êîìåäèþ

• Êàê èçáàâèòñÿ îò óíûíèÿ è ëîæíîãî Ýãî

• Êàê èç ñåáÿ è ñâîåãî ðåáåíêà âûðàñòèòü ãåíèÿ

• Êàê ðàçâèòü ïîäëèííóþ óâåðåííîñòü è 
èçáàâèòüñÿ îò íåóâåðåííîñòè è ãîðäûíè

• Êàê ðàçâèòü ïîäëèííûé ýíòóçèàçì

• Êàê èçáàâèòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê

• Êàê íàéòè ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå

• Êàê ðàçâèòü íåîáû÷àéíî ñèëüíóþ èíòóèöèþ

• Êàê èç îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ïðåâðàòèòüñÿ â 
íåîðäèíàðíóþ ëè÷íîñòü

• Èñêóññòâî ñëûøàòü

• 3 àóäèîêíèãè Ðàìè. ×èòàåò àâòîð

• Ïîëíûé êóðñ ïî àñòðîïñèõîëîãèè (5 ñòóïåíåé)

    • 4 còóïåíè îáó÷àþùåãî êóðñà ïî “Âîñòî÷íîé ïñèõîëîãèè”.

“...С большим интересом и благодар-
ностью смотрю Ваши тренинги. Как 
жаль, что нет каждую неделю пере-
дачь на телевидении, в которых бы 
Рами просто и доступно учил нас, как 
быть счастливыми....”

Книги, журналы, видео, аудио диски Вы 
можете приобрести в центре “Благодарение” 
по адресу: г. Москва, Ермолаевский пер., д. 

10/7 , +7(495) 695-38-64. Интернет-магазин, 
а также бесплатные видео и аудио тренинги : 

www. bleckt.com

Íà ñàéòå Bleckt.com âûëîæåíû ìíîãèå âèäåî-òðåíèíãè Ðàìè. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷èñëî ïðîñìîòðîâ ïðåâûñèëî 1 500 000 ðàç.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè ñëåäóþùèå âèäåî è àóäèî-äèñêè:

“... Замечательные тренинги ! Важ-
ные жизненные принципы даются 
доступным языком, вижу себя в 
каждом из участников тренинга, 
благодаря чему я становлюсь спокой-
нее, счастливее  гармоничнее ... ”

ТРЕНИНГИ И СЕМИНАРЫ РАМИ БЛЕКТА



30    ÁËÀÃÎÄÀÐÅÍÈÅ   Ñ   ËÞÁÎÂÜÞ blagoda.com

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ     ÓÐÎÂÅÍÜ

30    ÁËÀÃÎÄÀÐÅÍÈÅ   Ñ   ËÞÁÎÂÜÞ blagoda.com

Äîðîãèå ÷èòàòåëè, â ïåðâîì íîìåðå ìû îïóáëèêî-
âàëè èíòåðâüþ ñ èçâåñòíûì áèçíåñìåíîì Âèòàóòàñîì 
Ðèíêÿâè÷þñîì. Ýòîò ìàòåðè-
àë âûçâàë èíòåðåñ ó ÷èòàòå-
ëåé, è ìû ðåøèëè ïîïðîñèòü 
íàøåãî ãîñòÿ îòâåòèòü íà âî-
ïðîñû ÷èòàòåëåé è äàòü ðÿä 
ïîëåçíûõ ñîâåòîâ â îòíîøå-
íèè âåäåíèÿ áèçíåñà. 

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî åãî îòâå-
òû è ðóáðèêà â öåëîì ïîìî-
ãóò âàì ñòàòü áîëåå áîãàòûìè 
ìàòåðèàëüíî è, â òî æå âðåìÿ, 
åùå, áîëåå ãàðìîíè÷íûìè è 
ñ÷àñòëèâûìè. 

Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû ê Âèòàóòàñó, ïîæàëóéñòà, 
ïðèñûëàéòå èõ â ðåäàêöèþ, ïðè÷åì ýòè âîïðîñû ìîãóò 
êàñàòüñÿ òîëüêî âàøåãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, âå-
äåíèÿ âàøåãî áèçíåñà è ò. ä. 

Ìíîãèå ïàðòíåðû, èìåâøèå îïûò ðàáîòû ñ åãî êîì-
ïàíèåé, ïðèõîäèëè ê íåìó ó÷èòüñÿ. Íå ïåðåæèâàéòå, 
÷òî îí ìîæåò íå çíàòü îñîáåííîñòåé âàøåé ñòðàíû. Åãî 
êîðïîðàöèÿ èìååò áîëüøå ñîòíè ôèëèàëîâ â íåñêîëü-

ЗАКОНЫ МАТЕРИАЛЬНОГО ПРОЦВЕТАНИЯ
Интервью с успешным человеком - Витаутасом Ринкявичусом

êàõ äåñÿòêîâ ñòðàí, à òàêæå çàâîäû â Þãî-Âîñòî÷íîé 
Àçèè, Ðîññèè, Åâðîïå.

Êîðîòêàÿ ñïðàâêà: Çà 15 ëåò 
îí ïðîøåë ïóòü îò íà÷èíàþ-
ùåãî áèçíåñìåíà ñ íóëåâûì 
ñòàðòîâûì êàïèòàëîì äî âëà-
äåëüöà ìåæäóíàðîäíîé êîð-
ïîðàöèè Ryterna ñ îáîðîòîì 
â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìèëëèî-
íîâ è åæåãîäíûì ðîñòîì 50%.

Âèòàóòàñ çàâîðàæèâàåò âñåõ 
ñâîèì îáàÿíèåì, ñêðîìíî-
ñòüþ, ãëóáèíîé èíòåëëåêòà, 
âûñîêîé îáùåé êóëüòóðîé - 
îí ñâîáîäíî âëàäååò íåñêîëü-

êèìè ÿçûêàìè. 

Âèòàóòàñ ñ÷èòàåò, ÷òî ñâîèìè ìûñëÿìè è ïîñòóïêàìè 
ìû ìîæåì ñèëüíî âëèÿòü íà õîä ñóäüáû. 

Îí ìíîãî ó÷èòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è ïðîõîäèò ñåìè-
íàðû è òðåíèíãè ó èçâåñòíûõ ó÷èòåëåé áèçíåñà è ìå-
íåäæìåíòà. 

Ñàéò êîìïàíèè «Ryterna»: www.ryterna.ru

Êàêîâ, íà Âàø âçãëÿä, áèçíåñìåí òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ?

Áèçíåñìåí òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ? Äóìàþ, ÷òî â áóäóùåì 
ëèäåðû áèçíåñà áóäóò îáëàäàòü íå ñòîëüêî ôèíàíñîâû-
ìè ðåñóðñàìè, ñêîëüêî ñèëüíîé èíòóèöèåé, âûñîêèìè ìî-
ðàëüíûìè, ýòè÷åñêèìè è äóõîâíûìè öåííîñòÿìè, õàðèç-
ìîé. Ýòî áóäóò ëþäè, çà êîòîðûìè äðóãèå ïîéäóò âñëåä. 

Â ýêîíîìè÷åñêîì ñìûñëå ÷åëîâå÷åñòâî ñòàíîâèòñÿ âñå 
áîëåå ñâîáîäíûì, è ëþäè áóäóò âûáèðàòü, ãäå èì ðàáîòàòü, 
êîìó îòäàâàòü ñâîè çíàíèÿ è ýíåðãèþ. Ëþäè âñå áîëüøå òÿ-
íóòñÿ çà ñìûñëîì òîãî, ÷òî îíè äåëàþò, è òå, êòî ïðåäîñòà-
âÿò òàêîé ñìûñë, áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ ïîääåðæêîé ìàññ… 

×òî ñàìîå âàæíîå äëÿ Âàñ â îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðàìè è  
ñ êëèåíòàìè?

Íàâåðíîå, ñàìîå âàæíîå â îòíîøåíèÿõ – ýòî ýìîöèè, êî-
òîðûå ìû ïðåäîñòàâëÿåì äðóã äðóãó. Â áèçíåñå ýòî âûðà-
æàåòñÿ ïðÿìûì ïóòåì: ñâîå ðåøåíèå ó êîãî ïîêóïàòü, êëè-
åíò ïðèíèìàåò â îñíîâíîì íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå. Òî 
åñòü, îí æåëàåò ðàáîòàòü ñ òåìè ëþäüìè, ñ òåìè êîìïàíè-
ÿìè, ãäå îí ïî÷óâñòâîâàë ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ïî÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ êîìôîðòíî. Ñàì ïðîäóêò, åãî öåíà èãðàåò 
ëèøü âòîðîñòåïåííóþ ðîëü. 

Ëþäè äâèæóòñÿ òóäà, êóäà äâèæóòñÿ èõ ýìîöèè. Äèðåêòîð 
êîðïîðàöèè Saatchi & Saatchi Êåâèí Ðîáåðòñ â ñâîåé êíè-
ãå «Lovemark: The Future Beyond Brands» ïèøåò: «Âñå 35 ëåò 

ÿ ïîëàãàëñÿ íà ýìîöèè. Âñåãäà áûë óâåðåí, ÷òî ÷åðåç ýìî-
öèè âû ïðèòÿíåòå ñàìûõ ëó÷øèõ ñîòðóäíèêîâ, âåðíûõ çà-
êàç÷èêîâ, ëó÷øèõ ïàðòíåðîâ è ëîÿëüíûõ êëèåíòîâ».

×òî áû âû íè äåëàëè, âàøè êîíêóðåíòû âñåãäà ìîãóò ñêî-
ïèðîâàòü âàø òîâàð èëè óñëóãó èëè ñäåëàòü ýòî äåøåâëå. 
Íî åñëè âàøà ñèëà â ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ êëè-
åíòàìè, – ýòî ñêîïèðîâàòü òðóäíî. Ýòî ìîæåò áûòü òîëüêî 
ïîäëèííûì…

Ëåãêî ïîääåðæèâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ êëèåíòàìè 
èëè ïàðòíåðàìè, êîãäà êîìïàíèÿ íåáîëüøàÿ è ëèäåðû íà-
ïðÿìóþ îáùàþòñÿ ñ íèìè, íî êîãäà ó âàñ áîëüøàÿ êîìïà-
íèÿ – äîáðûå ýìîöèè äîëæíû ñòàòü âñåîáùåé êóëüòóðîé 
ôèðìû, êîãäà êàæäûé ñîòðóäíèê áóäåò ñ ëþáîâüþ îòíî-
ñèòüñÿ ê êëèåíòàì è ïàðòíåðàì. Ýòîãî äîñòè÷ü íåëåãêî, íî 
âîçìîæíî. Ñîòðóäíèêè ñ êëèåíòàìè âåäóò ñåáÿ òàê, êàê ðó-
êîâîäñòâî êîìïàíèè âåäåò ñåáÿ ñ ñîòðóäíèêàìè… 

Ýòî ïðàâäà, ÷òî áîëüøèíñòâî Âàøèõ äîãîâîðîâ, ñäåëîê, 
äàæå ìèëëèîííûå êîíòðàêòû âû çàêëþ÷àåòå óñòíî, áåç 
þðèäè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ?

Â îáùåì, äà. Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì – ìíîãèå îò-
íîøåíèÿ â áèçíåñå ñòðîÿòñÿ íà äîâåðèè, à íå íà êàêèõ-òî 
îáÿçàòåëüñòâàõ íà þðèäè÷åñêîé îñíîâå. Òàêîå íîâîå ïî-
íèìàíèå èñõîäèò èç ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ëþáûå îòíîøå-
íèÿ  â áèçíåñå ÿâëÿþòñÿ ïëîäîòâîðíûìè òîëüêî òîãäà,  êîã-
äà îíè âûãîäíû îáåèì ñòîðîíàì è èñõîäÿò èç ñîáñòâåííî-
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ãî æåëàíèÿ îáåèõ ñòîðîí. Ñ òàêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïèñüìåí-
íûé êîíòðàêò îïðîâåðãàåò ïðèíöèï äîâåðèÿ. 

Äà, íåêîòîðûå ñêàæóò: «À åñëè  âòîðàÿ ñòîðîíà ïåðåäó-
ìàåò – îíà æå äîëæíà âûïîëíÿòü äîãîâîðåííîñòü...» Â òîì 
òî è äåëî, ÷òî åñëè äîãîâîðåííîñòü ñòàëà íåâûãîäíîé äëÿ 
îäíîé èç ñòîðîí  – áåññìûñëåííî çàñòàâëÿòü åå äàëüøå 
âûïîëíÿòü ýòî. 

Åùå ðàç – òîëüêî äåéñòâèÿ, îñíîâàííûå íà ñîáñòâåííîì 
æåëàíèè, ïðèíîñÿò æåëàòåëüíûå ïëîäû äëÿ âñåõ ñòîðîí. Ê 
òîìó æå, åñëè ëþáûå îòíîøåíèÿ ïîäòâåðæäåíû þðèäè÷å-
ñêîé äîãîâîðåííîñòüþ  - ýòî ïðèíîñèò ÷óâñòâî íàâÿçûâà-
íèÿ îáÿçàííûì ëþäÿì. Ýòà íàâÿçàííîñòü ïðåîáëàäàåò íàä 
÷óâñòâîì ñâîáîäíîé âîëè è æåëàíèÿ, è ëþäè íåîñîçíàí-
íî íà÷èíàþò ïûòàòüñÿ èçáàâèòüñÿ îò òàêèõ îáÿçàòåëüñòâ…

×òî, ïî-Âàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé óñïåøíîãî 
áèçíåñà?

Îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ îñíîâ óñïåøíîãî áèçíåñà ÿâëÿ-
åòñÿ íàøå ìûøëåíèå. Ìû âèäèì ìèð âîêðóã ñåáÿ òàêèì, 
êàêèì åãî ñåáå ïðåäñòàâëÿåì, è íàøè äåéñòâèÿ áóäóò àäåê-
âàòíû ýòîìó. Âñïîìíèòå – êîãäà ó âàñ ïðåêðàñíîå íàñòðî-
åíèå, âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ìîæåòå ñâåðíóòü ãîðû, âàì õî÷åò-
ñÿ äåéñòâîâàòü, è âû äåéñòâóåòå. À êîãäà ó âàñ ñïàä äóõà? 
Òîãäà âåñü ìèð êàæåòñÿ íåäðóæåëþáíûì, è âàì âðÿä ëè 
çàõî÷åòñÿ çàíÿòüñÿ ÷åì-íèáóäü ñåðüåçíûì... Ýòî, êîíå÷íî, 
î÷åíü ïðîñòîé ïðèìåð, íî îí ðàáîòàåò àíàëîãè÷íî. 

Ìû ñàìè ÿâëÿåìñÿ îñíîâíûìè ñâîèìè âäîõíîâèòåëÿìè: 
åñëè âèäèì ëþäåé äîáðûìè – èäåì íàâñòðå÷ó, åñëè çëîá-
íûìè – çàêðûâàåìñÿ îò íèõ, åñëè âèäèì æèçíü, êàê ïîëíóþ 
âîçìîæíîñòåé – èõ ðàñêðûâàåì, åñëè êàê ïîëíóþ îïàñíî-
ñòåé – ïðÿ÷åìñÿ îò íåå… Åñëè ìû äóìàåì, ÷òî íå ìîæåì 
÷åãî-òî ñäåëàòü, çíà÷èò ìû ýòîãî è íå ñäåëàåì (è íàéäåì 
ñîòíþ ïðè÷èí, ïî÷åìó íå ñäåëàëè). 

Íàøå ìûøëåíèå, â ïðÿìîì ñìûñëå, ìåíÿåò ìèð âîêðóã 
íàñ. È ÷àñòî ëþäè íå ìîãóò ïîíÿòü òåõ, êòî âèäèò ìèð ñî-
âñåì â äðóãèõ êðàñêàõ. Ìûøëåíèå ìåíÿåò è ëþäåé – åñëè 
âû îòíîñèòåñü ê ñâîèì ñîòðóäíèêàì èëè ïàðòíåðàì ñ äî-
âåðèåì, ñ óâàæåíèåì, êàê ïðàâèëî, îíè òàê ñåáÿ è ïîâåäóò 
– ëþäè ñòàðàþòñÿ îïðàâäàòü (îñîçíàííî èëè íåò) âàøå äî-
âåðèå èëè… íåäîâåðèå.

×àñòî íàì òðóäíî ïîâåðèòü â ñåáÿ ñèëüíîãî è âñåìî-
ãóùåãî. Íî ìîæíî ê ýòîìó èäòè ìàëåíüêèìè øàãàìè. Íà-
ñòðîéòå ñåáÿ íà íåáîëüøèå öåëè è äîñòèãàéòå èõ. Ìàëåíü-
êèå ïîáåäû âäîõíîâÿò âàñ íà öåëè ïîáîëüøå… 

Âàæíî ïîìíèòü: ÷òîáû ÷åãî-òî äîñòè÷ü, íóæíî äåéñòâî-
âàòü. ×òîáû äåéñòâîâàòü, âàì íóæíî íå áîÿòüñÿ ñîâåðøàòü 
îøèáêè. Íàó÷èòåñü ïðèíèìàòü ëþáûå îøèáêè êàê íîâûé 
îïûò, íîâûå óðîêè è ðàäóéòåñü ýòîìó (íî æåëàòåëüíî íå 
ïðîõîäèòü îäíè è òå æå óðîêè ìíîãîêðàòíî).

Íàøå ìûøëåíèå äåëàåò íàøå ïîâåäåíèå èëè ðåàêòèâ-
íûì èëè ïðîàêòèâíûì. Òî åñòü, åñëè ìû âèäèì îêðóæàþ-
ùèé ìèð îòâåòñòâåííûì çà âñå, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò, ìû 
áóäåì âñåãäà èñêàòü âíåøíèå ïðè÷èíû íàøèõ íåóäà÷. Íî 
áûòü ïðîàêòèâíûì, çíà÷èò âñåãäà ïðèíèìàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîþ æèçíü, âñåãäà èñêàòü ðåøåíèÿ âìåñòî òîãî, 
÷òîáû äîëãî êîïàòüñÿ â ïðè÷èíàõ. Êîãäà ìû òâåðäî ïðè-

ìåì ïîçèöèþ, ÷òî ñâîé óñïåõ ìû òâîðèì òîëüêî ñàìè, íàø 
óñïåõ ïðèäåò íàì íàâñòðå÷ó.

Âñåì ëè Âû äîâîëüíû â æèçíè?

Âñåì ëè ÿ äîâîëåí â æèçíè? È äà, è íåò. Â îáùåì, ÿ ðàä 
æèçíè, ÿ ñ÷èòàþ åå ïðåêðàñíîé, ÿ î÷åíü äîâîëåí âîçìîæ-
íîñòüþ âûðàçèòü ñåáÿ â ýòîé æèçíè. Íî, â òî æå âðåìÿ, ÿ 
ïî÷òè êàæäûé äåíü íåäîâîëåí òåì, ÷òî ìíîþ ñäåëàíî, äî-
ñòèãíóòî, îñîçíàíî. 

Ýòî íåäîâîëüñòâî ìîæíî íàçâàòü íåñìèðåíèåì ñ ñåãîä-
íÿøíèì óðîâíåì ñâîèõ äîñòèæåíèé, ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Ýòî 
íåäîâîëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ãîðþ÷èì äëÿ ïîñòîÿííîãî ïðîäâè-
æåíèÿ âïåðåä. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìîå óäîâîëüñòâèå ïðè-
õîäèò îò ïðîöåññà, îò ïðîäâèæåíèÿ ïî æèçíè, à íå îò ìîå-
ãî ñîñòîÿíèÿ â æèçíè.

Âñå ëè ñïîñîáíû çàðàáàòûâàòü äåíüãè?

Òåîðåòè÷åñêè – äà. Íî, ÷òî òàêîå çàðàáàòûâàòü äåíüãè? 
Èõ ìîæíî çàðàáîòàòü è íå â áèçíåñå. Ìîæíî ïèñàòü ïðå-
êðàñíûå êíèãè, ðèñîâàòü êàðòèíû, äåëàòü èçîáðåòåíèÿ è 
ýòèì çàðàáàòûâàòü áîëüøèå äåíüãè. K òîìó æå, è â áèçíå-
ñå äåíüãè íåîáÿçàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé öåëüþ. ß íå äó-
ìàþ, ÷òî âñå äîëæíû ïîäàòüñÿ â áèçíåñ, ÷òîáû æèòü îáå-
ñïå÷åííî. Âåäü ãëàâíîå – íàéòè ñâîå ïðèçâàíèå, äåëàòü òî, 
ê ÷åìó òÿíåòñÿ âàøà äóøà. Áåç ýòîãî ìû âðÿä ëè äîñòèãíåì 
áîëüøîãî óñïåõà (à òàêæå äîõîäîâ). Ìû æå âñå èùåì ñ÷à-
ñòüÿ â æèçíè, à îíî áîëüøå çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî íàì 
ïî äóøå òî, ÷òî ìû äåëàåì, ÷åì îò òîãî, ñêîëüêî íàì çà ýòî 
ïëàòÿò… 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû äîëæíû ñìîòðåòü íà ëþáóþ ñâîþ 
ðàáîòó êàê íà íàø ñîáñòâåííûé áèçíåñ, êåì áû ìû íè ðà-
áîòàëè – ïðîäàâöîì, äîêòîðîì, óáîðùèêîì – ìû äîëæíû 
ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü íàøó ðàáîòó êàê ìîæíî ëó÷øå ïðè ìè-
íèìàëüíûõ çàòðàòàõ è ñòàðàÿñü íàéòè âñå íîâûå, ýôôåê-
òèâíûå ñïîñîáû äåëàòü åå ëó÷øå äðóãèõ… Òîãäà ïîÿâèòñÿ 
è ïðèçíàíèå, è äîõîäû.  

Âàøå îòíîøåíèå ê ñåêñó è ëè÷íîé æèçíè.

Moe îòíîøåíèå ê ñåêñó è ê ëè÷íîé æèçíè? :) Äà â îáùåì, 
òàêîå æå, êàê è ê áèçíåñó: íóæíî ó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü óäîâîëü-
ñòâèå îò ïðîöåññà, à íå îò ðåçóëüòàòà… À â îòíîøåíèÿõ ñ 
âàøèì áëèçêèì ïàðòíåðîì îáðàùàòüñÿ òàê, êàê ñ âàæíåé-
øèì êëèåíòîì – ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü äëÿ íåãî áîëüøå, ÷åì 
îí îæèäàåò…
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Áèçíåñ â íåâåæåñòâå – ýòî êîãäà ÷åëîâåê ìûñëèò êàòå-
ãîðèÿìè: íóæíî «êèíóòü», «çàìî÷èòü» êîíêóðåíòîâ, äëÿ 
äîñòèæåíèÿ öåëåé âñå ñðåäñòâà õîðîøè, âêëþ÷àÿ îá-
ìàí, ìîøåííè÷åñòâî, çàïóãèâàíèå, øàíòàæ, àíîíèìíûå 
ïèñüìà – è äåéñòâóåò ñîîòâåòñòâåííî. Ãðóáîñòü è ãðÿçü 
– îáû÷íîå ÿâëåíèå â åãî îôèñå. Åãî îáðàç æèçíè ÿâëÿ-
åòñÿ èñòî÷íèêîì ïðîáëåì äëÿ îêðóæàþùèõ. Îí ïîñòîÿí-
íî êðèòèêóåò, îñêîðáëÿåò êîíêóðåíòîâ è äàæå ñâîèõ êëè-
åíòîâ. 

Ñôåðîé äåÿòåëüíîñòè òàêèõ ëþäåé îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ 
òîðãîâëÿ ñïèðòíûì, íàðêîòèêàìè, ìÿñîì, îðóæèåì, æåí-
ùèíàìè, âîðîâñòâî äåòåé, àáîðòû, ïîðíîãðàôèÿ, íà¸ì-
íûå óáèéñòâà è ò. ï. Õîòÿ, êîíå÷íî æå, òàêèõ ëþäåé ìîæ-
íî âñòðåòèòü â ëþáîé ñôåðå áèçíåñà. Ïðåäïðèÿòèÿ òàêèõ 
ëþäåé äîëãî íå ñóùåñòâóþò, è ñàìè îíè îáû÷íî ñòàíî-
âÿòñÿ æåðòâîé íàñèëèÿ, óìèðàþò îò òÿæåëîé áîëåçíè èëè 
ñïèâàþòñÿ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí â íàøå âðåìÿ áèçíåñ â ñòðà-
ñòè. Ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà ñ äåòñòâà ðàçâèâàåò â íàñ äóõ 
ñîïåðíè÷åñòâà, íàì âíóøàþò: «òû äîëæåí áûòü ëó÷øå, 
÷åì òâîè îäíîêëàññíèêè, èíà÷å òû íå ïðåóñïååøü â æèç-
íè». Ñ äåòñêèõ ëåò íàñ ñðàâíèâàþò ñ äðóãèìè, ãîâîðÿò, 
÷òî êòî-òî ëó÷øå, óìíåå, è ò. ä. Âñ¸ ýòî ôîðìèðóåò ïñè-
õîëîãèþ äåôèöèòà: íàì íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî ìåñòà ïîä 
Ñîëíöåì õâàòàåò íå âñåì, è åñëè òû íå óñïååøü «óðâàòü» 
– ýòî ñäåëàþò äðóãèå.

Òàêîé íàñòðîé ïîðîæäàåò ìíîæåñòâî ñòðàõîâ: ÷òî ó íàñ 
íå ïîëó÷èòñÿ ïðåóñïåòü, ÷òî ìû íå ñìîæåì ñîõðàíèòü äî-
ñòèãíóòîå, è ìíîãèå äðóãèå. Ýòè ñòðàõè îòðàâëÿþò ÷åëî-
âåêó æèçíü è íå ïîçâîëÿþò âîéòè â íå¸ áîãàòñòâó è äî-
ñòàòêó. Òàêæå ñòðàõè áëîêèðóþò èíòóèöèþ. Ñëîâà «áèç-
íåñ» è «êîíêóðåíöèÿ» ñ÷èòàþòñÿ â ñîâðåìåííîé êóëüòó-
ðå ÷óòü ëè íå ñèíîíèìàìè, íî êîíêóðåíöèÿ, ïîëíàÿ òðå-
âîã è ñòðàõîâ, äåëàåò íàñ ïîäîçðèòåëüíûìè. Ñòðàõ îêà-
çàòüñÿ íåóäà÷íèêîì ïåðåêðûâàåò êàíàëû òâîð÷åñòâà, íå 
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü íàø ïîòåíöèàë, íàøè òàëàíòû.

Åñëè áèçíåñìåí íå âíîñèò ýëåìåíòû Ñàòòâû â ñâîþ 
æèçíü è äåÿòåëüíîñòü, òî åãî êîìïàíèÿ, äàæå ïåðåæèâ 
áîëüøîé ïîäú¸ì, ÷åðåç íåäîëãîå âðåìÿ çàêðûâàåòñÿ, 
èëè ìåíÿåò âèä äåÿòåëüíîñòè. À ñàì îí, ðàáîòàÿ íà èçíîñ, 
ïîñòîÿííûìè ñòðåññàìè èñòîùàåò ñåáÿ, ïîðòèò ñâîþ 
ëè÷íóþ æèçíü è çäîðîâüå. Îí óñïîêàèâàåò ñåáÿ ìûñëÿ-
ìè: «À êàê èíà÷å? Òàêîâà öåíà ïîáåäû». À âåäü íà ñìåðò-
íîì îäðå, îí, åñëè è æàëååò î ÷¸ì-òî, òî âîâñå íå î òîì, 
÷òî ïðîâåë â îôèñå íåäîñòàòî÷íî âðåìåíè...

Òàêèõ ëþäåé ïðèâëåêàåò ëþáàÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, 
ãäå ìîæíî áûñòðî çàðàáîòàòü äåíüãè. Îðãàíèçàöèÿ ðàç-
ëè÷íûõ çëà÷íûõ ìåñò, àçàðòíûõ, ðàçâëåêàòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé (òèïà êîíêóðñîâ êðàñîòû), ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-
íîâàíèé, ãåííàÿ èíæåíåðèÿ (òóò óæå åñòü ýëåìåíò íåâå-
æåñòâà), ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæà âèíà, ïðîäóêòîâ ïèòà-

БИЗНЕС В РАЗНЫХ ЭНЕРГИЯХ

íèÿ, êîòîðûå êðàñèâî âûãëÿäÿò, íî ìàëî ÷åì ïîëåçíû îð-
ãàíèçìó, ðàçëè÷íûå áèðæè, ðåêëàìíûå ôèðìû è ò. ï. – âî 
âñåõ ïîäîáíûõ ñôåðàõ äîìèíèðóåò Ðàäæàñ. 

Ëþäåé ðàäæàñè÷íîãî òèïà ìîæíî â íàøå âðåìÿ âñòðå-
òèòü âåçäå. Òðàãåäèÿ íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà îíè, äóìàÿ 
òîëüêî î äåíüãàõ, èäóò â òàìàñè÷íûå âèäû áèçíåñà. Îñî-
áåííî ñâÿçàííûå ñ òîðãîâëåé íàðêîòèêàìè, ðàáñòâîì è 
èñïîëüçîâàíèåì æåíùèí, ïîðíîãðàôèåé, è ò. ï. Áëàãîäà-
ðÿ ñâîåìó ñèëüíîìó Ðàäæàñó îíè ìîãóò áûñòðî «ïðåó-
ñïåòü», íî ýòèì îíè îáðåêàþò ñåáÿ íà ìíîæåñòâî àäñêèõ 
âîïëîùåíèé è ïðèíîñÿò ìíîãî ñòðàäàíèé îêðóæàþùèì. 

Åñëè æå áèçíåñìåí â ñòðàñòè íà÷èíàåò äîáàâëÿòü â 
ñâîþ æèçíü ýëåìåíòû Ñàòòâû, çàíèìàåòñÿ ñàòòâè÷íûìè 
âèäàìè áèçíåñà, òî îí íà÷èíàåò áûñòðî ïðîãðåññèðî-
âàòü è ïðèíîñèò îêðóæàþùèì ìíîãî ïîëüçû.

Áèçíåñ â Ñàòòâå. Åñëè òàêîé áèçíåñ áóäåò äîìèíèðîâàòü 
â òðåòüåì òûñÿ÷åëåòèè, òî îáùåñòâî âûæèâåò è áóäåò ïðî-
ãðåññèðîâàòü âî âñåõ îáëàñòÿõ. Áèçíåñìåíû, êîòîðûå íå 
äîñòèãíóò ýòîãî óðîâíÿ, ðàçðóøàò ñåáÿ è áóäóò ñëóæèòü 
ðàçðóøåíèþ è äåãðàäàöèè îáùåñòâà â öåëîì.

Âåäÿ áèçíåñ â áëàãîñòè, ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî åäèí-
ñòâåííàÿ ëè÷íîñòü, ñ êîòîðîé ñåáÿ íóæíî ñðàâíèâàòü – ýòî 
îí ñàì. Âàæíî íå òî, êàêîé òû äîñòèã ïðàòèøòõè (ñàíñêð. 
ïðåñòèæ, ïîëîæåíèå â îáùåñòâå) â ðåçóëüòàòå ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè – à òî, êàêèì ÷åëîâåêîì òû 
â èòîãå ñòàë. Òàêîé áèçíåñìåí ïîíèìàåò, ÷òî óñïåõ – ýòî 
íå äîñòèæåíèå ýãîèñòè÷íûõ öåëåé, à ëè÷íîñòíûé ðîñò. 
Âàæíî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì â ïðîöåññå äî-
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ñòèæåíèÿ ýòîé öåëè, åãî ñòàíîâëåíèå êàê ãàðìîíè÷íîé 
ëè÷íîñòè, ðåàëèçàöèÿ åãî òàëàíòîâ è ïîòåíöèàëà íà áëà-
ãî ìèðó. 

Íå ìåíåå âàæíî äëÿ íåãî ñîçäàâàòü ÷òî-òî íóæíîå, ïî-
ëåçíîå ëþäÿì, ïîìîãàòü èì äîñòèãàòü ñ÷àñòüÿ è óñïåõà â 
æèçíè, ïîìîãàòü â èñïîëíåíèè èõ íàäåæä è æåëàíèé, à íå 
â íàêîïëåíèè áîëüøèõ äåíåã. Îí ïîíèìàåò, ÷òî ÷åì âûøå 
ïîñò, òåì áîëüøå íóæíî ñëóæèòü ìèðó, òåì áîëüøå îòâåò-
ñòâåííîñòü, è ÷òî ñ÷àñòëèâûì òû ñòàíîâèøüñÿ íàñòîëüêî, 
íàñêîëüêî òû ïîëåçåí îêðóæàþùèì.

Äåâèç ëþäåé â Ñàòòâå: «×òîáû òû ìîã âûèãðàòü, íèêòî íå 
äîëæåí ïðîèãðàòü». (Ýòîò ïðèíöèï îïèñàí â êíèãå Ñ. Êîâè 
«Ñåìü íàâûêîâ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ëþäåé»). Òû âûèãðû-
âàåøü – ÿ âûèãðûâàþ, èëè ìû íå âñòóïàåì â îòíîøåíèÿ 
âîîáùå!). Îíè çíàþò, ÷òî, îòäàâàÿ, ìû ïîëó÷àåì.

Èíòóèöèÿ ó ýòèõ ëþäåé ñèëüíåéøàÿ. ß ëè÷íî çíàþ ãëà-
âó ìåæäóíàðîäíîé êîðïîðàöèè, ó êîòîðîãî íåò òåõíè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íî, êîãäà íà îäíîì èç åãî çàâîäîâ 
ïðîèñõîäèò ñåðüåçíàÿ ïîëîìêà, è íèêòî èç ñïåöèàëè-
ñòîâ íå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ñëó÷èëîñü, òî ïðèõîäÿò ê íåìó, 
è îí, ïðîñòî ïîñìîòðåâ íà ÷åðò¸æ, ãîâîðèò, ãäå ïðîáëå-
ìà, è áûñòðî å¸ ðåøàåò. Ïðèìåðíî òàê æå îí ðåøàåò ïðî-
áëåìû è â äðóãèõ ñôåðàõ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Îí æèâåò è 
ìûñëèò, â îñíîâíîì, öåííîñòÿìè ãóíû áëàãîñòè.

Åñëè âû îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê ðàáîòàþò êðóï-
íåéøèå êîðïîðàöèè, êîòîðûå óñïåøíû íà ïðîòÿæåíèè 
äîëãèõ ëåò, âû óâèäèòå ó íèõ äîìèíèðóþùåå âëèÿíèå 
Ñàòòâû.

Ëè÷íîñòü â Ñàòòâå çíàåò, ÷òî ëó÷øèå ðåøåíèÿ, îçàðåíèÿ 
ïðèõîäÿò íå êîãäà ÷åëîâåê íàïðÿæ¸ííî ðàáîòàåò, à âî âðå-
ìÿ ïðàâèëüíî ïðîâåäåííîãî îòäûõà, ìåäèòàöèè. Ýòî îäíà 
èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ó íèõ â ðàñïèñàíèè âñåãäà åñòü âðåìÿ 
äëÿ îòäûõà, îáùåíèÿ ñ ñåìüåé, çàíÿòèé éîãîé, ôèçè÷å-
ñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ÷òåíèÿ, ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Òàêèå 
ëèäåðû ïîíèìàþò âñþ âàæíîñòü îáó÷åíèÿ (êàê ëè÷íîãî, 
òàê è ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ), âëîæåíèé â íàóêó è ïîääåðæà-
íèÿ ÷èñòîòû. Îíè çíàþò, ÷òî æèçíü ñëèøêîì êîðîòêà, ÷òî-
áû çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî òåáå íå ïðåäíàçíà÷åíî è òåì, ê 
÷åìó ó òåáÿ íå ëåæèò äóøà.

Ëþäè â Ñàòòâå òðóäÿòñÿ ñ ïîñòîÿííûì ýíòóçèàçìîì, íî 
íå ïðèâÿçûâàÿñü ê ïëîäàì ñâîåãî òðóäà. Íàïðèìåð, îíè 
ìîãóò ðàçîðèòüñÿ, èõ ìíîãîëåòíèé ïðîåêò ìîæåò ïîòå-
ðÿòü ïåðñïåêòèâó, íî ýòî èõ íå «âûáüåò èç ñåäëà». Îíè 
ïîíèìàþò, ÷òî âñ¸ â ðóêàõ Âñåâûøíåãî, âñ¸, â ëþáîì ñëó-
÷àå, âðåìåííî. È, åñëè îíè íåîæèäàííî ðàçáîãàòåþò, ñòà-
íóò èçâåñòíûìè, îíè îñòàíóòñÿ òàêèìè æå ïðîñòûìè, ëè-
ø¸ííûìè ãîðäûíè, óìèðîòâîð¸ííûìè ëþäüìè è áóäóò 
ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì.

Îíè ëþáÿò ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ, êëèåíòîâ (äà è âîîáùå 
âåñü ìèð) è çàáîòÿòñÿ î íèõ. Ãëàâíîå äëÿ íèõ – ýòî ëþäè, 
à íå äåíüãè è îðóäèÿ ïðîèçâîäñòâà. Ãåíðè Ôîðä ãîâîðèë: 
«Âû ìîæåòå çàáðàòü âñå ìîè çàâîäû, äåíüãè, íî îñòàâü-
òå ìíå ìîèõ ëþäåé, è ìû áûñòðî âñ¸ âîçðîäèì». Íåäàâ-
íî ÿ ïðî÷èòàë ñòàòüþ î åãî æèçíè, î åãî ïðèíöèïàõ – îíè 
î÷åíü âîçâûøåííû è ÷èñòû. Îí âåðèë â ðåèíêàðíàöèþ, 

áûë âåãåòàðèàíöåì, î÷åíü çàáîòèëñÿ î ëþäÿõ, åãî äàæå 
ñ÷èòàëè êîììóíèñòîì. Îäíîé èç åãî öåëåé áûëî ïðåäî-
ñòàâèòü êàæäîìó àìåðèêàíöó äåø¸âóþ è õîðîøóþ ìàøè-
íó.

Äåÿòåëüíîñòü â Ñàòòâå – ýòî ïðîèçâîäñòâî è ðàñïðî-
ñòðàíåíèå îðãàíè÷åñêèõ, ëèøåííûõ õèìèè ïèùåâûõ äî-
áàâîê, ïðîäóêòîâ, âûðàùåííûõ íà ïðèðîäå, à òàêæå ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (ìîëîêî, òîïë¸íîå ìàñëî – îäíè èç ñà-
ìûõ ñàòòâè÷íûõ ïðîäóêòîâ), ïðåïîäàâàíèå çíàíèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ñàìîðåàëèçàöèè, ðàáîòà â áëàãîòâîðè-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, è ò. ï. Íî, ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, ýòî 
ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü (çà èñêëþ÷åíèåì òàìà-
ñè÷íûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè), êîòîðóþ ÷åëîâåê âûïîëíÿåò 
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ïðèðîäîé, ñâîèìè òàëàíòàìè, îò 
äóøè è íà áëàãî ìèðó, êàê ñëóæåíèå Áîãó.

Ê ñîæàëåíèþ, êîãäà ëþäè ñ äîìèíèðóþùèìè ýíåðãè-
ÿìè íåâåæåñòâà è ñòðàñòè ïðèõîäÿò â ÷èñòî ñàòòâè÷íûå 
ñôåðû äåÿòåëüíîñòè (äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ, îáðà-
çîâàòåëüíàÿ, ðåëèãèîçíûå ó÷ðåæäåíèÿ è ò.ä.), ýòî ìîæåò 
áûòü ðàçðóøèòåëüíî äëÿ îáùåñòâà. Íàïðèìåð, ïðîäà-
æà àëêîãîëÿ, ñèãàðåò èëè äàæå íàðêîòèêîâ äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ èëè ïîñòðîéêè õðàìîâ. Â íåêîòîðûõ çàïàäíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåìàõ ïîäðîñòêàì ïðîâîäÿò óðîêè ïî 
ñåêñó, áîëüøå ïîõîæèå íà ïðàêòè÷åñêóþ ïîðíîãðàôèþ, 
è óäèâëÿþòñÿ ïîòîì, ïî÷åìó îíè íå õîòÿò ó÷èòüñÿ, î÷åíü 
ðàíî íà÷èíàþò ñåêñóàëüíóþ æèçíü, ñòàíîâÿòñÿ ãèïåðàê-
òèâíûìè, è ó íèõ ïàäàåò äèñöèïëèíà. Êàê áóäòî îíè áåç 
ýòîãî óðîêà íå ñìîãëè áû çà÷àòü ðåáåíêà. Æèâîòíûõ âåäü 
íèêòî íå ó÷èò...

Â 2007 ãîäó ó÷åíûå èç çíàìåíèòîãî Êåìáðèäæñêîãî 
Óíèâåðñèòåòà ïðîâåëè èññëåäîâàíèÿ è ïðèøëè ê âûâîäó, 
÷òî ñåêñóàëüíàÿ ðàñïóùåííîñòü ïðèâîäèò ê îòñòàâàíèþ 
â ó÷¸áå: ÷åì áîëüøå ó ñòóäåíòà ïîëîâûõ êîíòàêòîâ, òåì 
õóæå îí ó÷èòñÿ. Ñàìûìè ðàçâðàòíûìè îêàçàëèñü ñòóäåí-
òû ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ, ñàìûìè ìîðàëüíî óñòîé-
÷èâûìè – ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà áîãîñëîâèÿ.

ß äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàë, ÷òî ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ äó-
õîâíûìè ïðàêòèêàìè, íå ìîãóò îáìàíûâàòü, ïîäâîäèòü 
è ò.ï. Ýòè óáåæäåíèÿ äîñòàâèëè ìíå î÷åíü ìíîãî ïðî-
áëåì. Ñåé÷àñ ÿ çíàþ, ÷òî ëó÷øå èìåòü äåëà è îáùàòüñÿ 
ñ «îáû÷íûìè ëþäüìè», ó êîòîðûõ äîìèíèðóåò áëàãîñòü, 
÷åì ñ ëþäüìè, êîòîðûå ìíîãî ëåò çàíèìàþòñÿ äóõîâíû-
ìè ïðàêòèêàìè (è ìîãóò áûòü äàæå ðåëèãèîçíûìè ëèäå-
ðàìè), íî ó êîòîðûõ äîìèíèðóþò íèçøèå ãóíû.

Святой торговец – бизнесмен третьего 
тысячелетия

Ïîõîæóþ òåíäåíöèþ ìîæíî íàáëþäàòü â ñîâðåìåííîì 
îáùåñòâå, ãäå ñâÿùåííîñëóæèòåëè, äóõîâíûå ëèäåðû 
÷àñòî áîëüøå îáåñïîêîåíû òåì, êàê îòîãíàòü äðóãèõ îò 
ñâîåé ïàñòâû èëè ïðèîáðåñòè íîâûõ ïîñëåäîâàòåëåé «â 
÷óæîì îãîðîäå», ÷åì ïðèíåñåíèåì â ìèð Ñâåòà è Ëþáâè.

Ñóùåñòâóþò ôèðìû, îáó÷àþùèå êàê ñòàòü çíàõàðåì, ãà-
äàëêîé, íàðîäíûì öåëèòåëåì. Åñòü äàæå ïðîäóìàííàÿ 
ðåêëàìíàÿ êîìïàíèÿ: øàã ïåðâûé – îáúÿâëåíèå ñåáÿ 
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öåëèòåëåì â íåâåñòü êàêîì ïîêîëåíèè. Øàã âòîðîé – îò 
èìåíè ÷àñòíûõ ëèö ïèøóòñÿ «áëàãîäàðñòâåííûå» ïèñü-
ìà: ìîë, áîëåë íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ, äåíåã íå áûëî 
íà õëåá, áûëè îäíè äîëãè, íî âåëèêèé ìàã òàêîé-òî ñíÿë 
ïðîêëÿòèå, ïðîäàë àìóëåò – è çà íåñêîëüêî äíåé âñ¸ êàê 
ðóêîé ñíÿëî, ñåé÷àñ íå çíàþ, êóäà äåâàòü äåíüãè. Øàã òðå-
òèé – âî âñåõ ãàçåòàõ äà¸òñÿ ðåêëàìà – ìîë, òàêîé-òî ñïà-
ñàåò, ëå÷èò îò âñåãî íà ñâåòå, è ïð. È, òàê êàê â îáùåñòâå 
äîìèíèðóåò íå Ñàòòâà, ïîòîê êëèåíòîâ íîâîÿâëåííîìó 
öåëèòåëþ íà êàêîå-òî âðåìÿ îáåñïå÷åí.

Â Àìåðèêå êî ìíå íà êîíñóëüòàöèþ ïðèøåë ìóæ÷è-
íà, õîðîøèé áèçíåñìåí, ñóäÿ ïî åãî êàðòå ðîæäåíèÿ. Îí 
åçäèë ïî ðîññèéñêèì ãîðîäàì, «ëå÷èë» öåëûìè çàëà-
ìè, ïðîäàâàë àìóëåòû è ò. ä. Ñòàë ìèëëèîíåðîì, à, êîã-
äà ëþäè ïåðåñòàëè ïðèõîäèòü íà ñåàíñû, óåõàë â Øòàòû. 
Òàì îí ïðîâ¸ë áèçíåñ-èññëåäîâàíèå, è, â ñîîòâåòñòâèè ñ 
âûâîäàìè, â ñîàâòîðñòâå ñ ó÷èòåëåì-êèòàéöåì, íàïèñàë 
êíèãó î òîì, êàê ñ ïîìîùüþ àìóëåòîâ óëó÷øèòü ýíåðãåòè-
êó äîìà. Êíèãà ñòàëà áåñòñåëëåðîì. Åãî óñëóãè âûðîñëè â 
öåíå, îí ñäåëàë ñîñòîÿíèå. 

×åðåç íåñêîëüêî ëåò âñ¸ ïîòèõîíüêó óëåãëîñü, è îí 
ïðèø¸ë êî ìíå çà ñîâåòîì, ÷òî äåëàòü äàëüøå. Îí äàæå 
ñïðîñèë, ìîæåò ëè îí çàíèìàòüñÿ òåì, ÷åì çàíèìàþñü ÿ. 
Íî, óçíàâ, ÷òî íóæíî ýòèì æèòü, èìåòü îïðåäåë¸ííûé îá-
ðàç æèçíè, ðåãóëÿðíî ìåäèòèðîâàòü, çàíèìàòüñÿ éîãîé è 
áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñîáëþäàòü îïðåäå-
ëåííûå ïðèíöèïû, îí ñêàçàë, ÷òî ýòî íå äëÿ íåãî. 

Â îáùåì-òî, îí áûë âåñüìà ñâåòëûì ÷åëîâåêîì, ïîðÿ-
äî÷íûì â äåëàõ, ýíåðãèÿ áëàãîñòè ïðè îáùåíèè ñ íèì 
îùóùàëàñü. Åñòåñòâåííî, Ðàäæàñ äîìèíèðîâàë, êàê è 
äîëæíî áûòü ó ïðèðîæäåííîãî òîðãîâöà. Íî òàêèõ ñâåò-
ëûõ ëþäåé â ýòîì áèçíåñå ìàëî.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñðåäè ëèäåðîâ, ê ñîæàëå-
íèþ, ïðåîáëàäàþò âàéøüè (òîðãîâöû, áèçíåñìåíû). Äëÿ 
íèõ ãëàâíàÿ öåëü – äåíüãè. Îíè ìîãóò è îðóæèå ïðîäà-
âàòü, è íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, è ðåëèãèîçíûå àòðèáóòû 
– ãëàâíîå, ÷òîáû ýòî áûëî âûãîäíî. Âàéøüè ìîãóò áûñòðî 
ïðîãðåññèðîâàòü è æèòü â ãàðìîíèè ñ Âñåëåííîé, åñëè 
îíè: æåðòâóþò äåíüãè íà áëàãîòâîðèòåëüíûå öåëè (áîëü-
øå 10 ïðîöåíòîâ ñâîåãî äîõîäà), ïîìîãàþò äðóãèì, çàáî-
òÿòñÿ î ñâîèõ ñîòðóäíèêàõ, çàíèìàþòñÿ áèçíåñîì, êîòî-
ðûé ïðèíîñèò áëàãî ìèðó, äåðæàò ñâîå ñëîâî.

Ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ. Ðîññèÿ XIX âåêà. Íà íåáîëüøîì ïî-
ëóñòàíêå îñòàíîâèëèñü äâà ïîåçäà. Èç âàãîíà ïåðâîãî 
êëàññà â òàìáóð âûøåë ïîêóðèòü áîãàòûé êóïåö. Â ïîåç-
äå íàïðîòèâ âûøåë ïîäûøàòü âîçäóõîì äðóãîé áîãàòûé 
ïðîìûøëåííèê. Îíè îáìåíÿëèñü ïðèâåòñòâèÿìè, ïîçíà-
êîìèëèñü. Ïîèíòåðåñîâàëèñü, ÷åì êàæäûé èç íèõ çàíè-
ìàåòñÿ. Îäíî äåëî çàèíòåðåñîâàëî îáîèõ. Äîãîâîðèëèñü 
î ñäåëêå, ïîæàëè äðóã äðóãó ðóêè. 

Êîãäà îíè ïðèåõàëè â ñâîè êîíòîðû, îäèí îòïðàâèë òî-
âàð, äðóãîé – ïåðåâåë äåíüãè. Ñóììà ñäåëêè áûëà áîëü-
øå ìèëëèîíà ðóáëåé çîëîòîì. Íèêàêèõ þðèäè÷åñêèõ äî-
ãîâîðåííîñòåé. Ýòî áûëî îáû÷íîå ÿâëåíèå. Ñëîâî äâî-
ðÿíèíà, ñëîâî êóïöà öåíèëîñü íàìíîãî áîëüøå çîëîòà.

Êóïöû ñòðîèëè öåðêâè, îòêðûâàëè ïðèþòû, áîãàäåëü-
íè… ß, ïîìíþ, ñìîòðåë äîêóìåíòàëüíûé èñòîðè÷åñêèé 
ôèëüì, â êîòîðîì ðàññêàçûâàëîñü, ÷òî òîëüêî âîêðóã 
Êðåìëÿ íà ïîæåðòâîâàíèÿ áîãàòûõ ëþäåé áûëè ïîñòðîå-
íû äåñÿòêè öåðêâåé.

«Îòäàâàÿ, ìû ïîëó÷àåì.

Çàáûâàÿ î ñåáå – íàõîäèì ñåáÿ.

Ïðîùàÿ äðóãèõ – ïðîùåíèå îáðåòàåì.

Óìèðàÿ – âîñêðåñàåì ê æèçíè âå÷íîé!»

Ýòè ñëîâà íàïèñàë îäèí áîãàòûé ïîòîìñòâåííûé òîð-
ãîâåö (áèçíåñìåí), âîñïðèíÿâøèé òå èñòèíû, êîòîðûå 
ìû îáñóæäàëè â ýòîé ãëàâå. Îí çàáûâàë î áîëè è áîëåç-
íÿõ, õîòÿ èíîãäà ñïàë íà ñíåãó, ëå÷èë è ïîìîãàë ïðîêà-
æ¸ííûì è äðóãèì òÿæåëîáîëüíûì ëþäÿì, ñëó÷àëîñü, 
ïîìíîãó äíåé íå åë, îòäàâàÿ ñâîþ åäó ãîëîäíûì äåòÿì. 
Îò íåãî øëà òàêàÿ ýíåðãèÿ ñïîêîéñòâèÿ è ëþáâè, ÷òî âñå, 
êòî âñòðå÷àëñÿ ñ íèì, èëè äàæå ïðîñòî ñëûøàë î í¸ì, – 
ïîãðóæàëèñü â îêåàí áëàæåíñòâà, èçëå÷èâàëèñü îò òÿæå-
ëûõ çàáîëåâàíèé. Çà òå 800 ëåò, êîòîðûå ïðîøëè ïîñëå 
òîãî, êàê îí îñòàâèë ýòîò ìèð, æèëè è æèâóò ìèëëèîíû 
áèçíåñìåíîâ è òîðãîâöåâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ, âåäîìûå 
íåâåæåñòâîì è ñòðàñòüþ, ïûòàëèñü ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè è 
çäîðîâûìè, è åñëè ó íèõ ýòî è ïîëó÷àëîñü, òî ëèøü íà êî-
ðîòêîå âðåìÿ. 

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, îêîëî 70 ïðîöåíòîâ «íîâûõ ðóñ-
ñêèõ» èìåþò ñåðü¸çíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Èì 
áû ïðèñëóøàòüñÿ ê ñëîâàì ãåíèàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà 
ñîâðåìåííîñòè Ñòàíèñëàâà Ãðîôà, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî 
ïðè÷èíîé âñåõ êðèçèñîâ íà çåìëå (ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêî-
ëîãè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ) ÿâëÿåòñÿ «íåíàñûòíîå ñòðåìëå-
íèå ê ïðåñëåäîâàíèþ ëèíåéíûõ (ýãîèñòè÷åñêèõ) öåëåé». 

Òîò áèçíåñìåí â ñâîå âðåìÿ ïîíÿë ýòó èñòèíó, è ñ òåõ 
ïîð ìèð çíàåò åãî êàê ñâÿòîãî Ôðàíöèñêà.

Молитва святого Франциска Ассизского
Ãîñïîäè! 

Óäîñòîé ìåíÿ áûòü îðóäèåì ìèðà Òâîåãî, ÷òîáû ÿ ëþ-

áèë, ãäå íåíàâèäÿò; ïðîùàë, ãäå îáèæàþò; ìèðèë, ãäå 

âðàæäóþò; äàâàë âåðó, ãäå ñîìíåâàþòñÿ; äàâàë íàäåæäó, 

ãäå îò÷àèâàþòñÿ; äàâàë ðàäîñòü, ãäå ãîðþþò; ïðèíîñèë áû 

ñâåò, ãäå òüìà. 

Ãîñïîäè, óäîñòîé óòåøàòü, à íå æäàòü óòåøåíèÿ; ïîíè-

ìàòü, à íå æäàòü ïîíèìàíèÿ; ëþáèòü, à íå æäàòü ëþáâè. 

Èáî, êòî äà¸ò – òîò ïîëó÷àåò; êòî çàáûâàåò ñåáÿ – òîò îá-

ðåòàåò; êòî ïðîùàåò – òîìó ïðîñòèòñÿ; êòî óìèðàåò – òîò 

ïðîñí¸òñÿ ê æèçíè âå÷íîé.

Äàæå ïðîñòî ÷èòàÿ ýòó ìîëèòâó, ìîæíî âûëå÷èòüñÿ, èç-
áàâèòüñÿ îò äåïðåññèè, èñïûòàòü ïîë¸ò äóøè.

*****
Ñòàòüÿ îñíîâàíà íà ìàòåðèàëàõ êíèãè Ðàìè Áëåêòà «Òðè 

ýíåðãèè. Çàáûòûå êàíîíû çäîðîâüÿ è ãàðìîíèè».
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Êàçàëîñü áû, íàóêà è ìèñòèêà – ýòî 
äâå ïîëíûå ïðîòèâîïîëîæíîñòè: òàì, 
ãäå íàóêà, íåò ìåñòà äëÿ ìèñòè÷åñêî-
ãî, è íàîáîðîò. ×òî æå â òàêîì ñëó÷àå 
ïðîèñõîäèò, êîãäà ìèñòè÷åñêèé äîñå-
ëå ôàêò ñòàíîâèòñÿ íàó÷íûì? 

Âîçüì¸ì ñëåäóþùèé ïðèìåð: ïëî-
ñêàÿ Çåìëÿ, ñòîÿùàÿ íà ñëîíàõ â öåí-
òðå âñåëåííîé, äî ïîðû äî âðåìåíè 
ñ÷èòàëàñü íàó÷íûì ôàêòîì. Ïîòîì ïî-
ÿâèëñÿ Êîïåðíèê è íà îñíîâå ñâîèõ 
èññëåäîâàíèé äîêàçàë, ÷òî çåìëÿ êðó-
ãëàÿ è âðàùàåòñÿ âîêðóã Ñîëíöà, êî-
òîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ, öåí-
òðîì âñåëåííîé. Çà òàêèå íåóãîäíûå 
äëÿ öåðêâè âûñêàçûâàíèÿ Êîïåðíèê 
ïîäâåðãñÿ êðèòèêå è ãîíåíèÿì. 

Òåîðèÿ ãåëèîöåíòðèçìà áûëà òàê-
æå óïîìÿíóòà çàäîëãî äî Êîïåðíèêà 
ìíîãèìè ãðå÷åñêèìè è èíäèéñêèìè 
ìóäðåöàìè, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå íà-
øëà áîëüøîãî îòêëèêà â îáùåñòâå 
ñîâðåìåííèêîâ, à, ìîæåò, ïðîñòî îáùåñòâî áûëî åù¸ 
íå ãîòîâî å¸ ïðèíÿòü? 

Òàê â êàêîé æå ìîìåíò íàøå ñîçíàíèå ãîòîâî îòêðûòü-
ñÿ è ïðèíÿòü íîâûå çíàíèÿ? Ïî÷åìó ìû äîâåðÿåì èñ-
ñëåäîâàíèÿì îäíèõ è ñìå¸ìñÿ íàä äðóãèìè? Âåäü íàì 
óæå íåäîñòàòî÷íî âûñêàçûâàíèÿ, êîòîðûì ïîëüçîâà-
ëèñü ó÷åíèêè Àðèñòîòåëÿ, - «ñàì Îí ýòî ñêàçàë». Â êàêîé 
ìîìåíò çàãàäî÷íîå ÿâëåíèå íàõîäèò îáúÿñíåíèå â íà-
øåì ïîíèìàíèè è ÷óäàê ìèñòèê ñòàíîâèòñÿ ãåíèåì?  Ãäå 
ãðàíü ìåæäó ïðèåìëåìûìè è àíîìàëüíûìè ñîáûòèÿìè, 
è êòî å¸ óñòàíàâëèâàåò?

Î÷åíü ÷àñòî ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî íàóêà èãíîðèðóåò 
ôàêòû ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ èõ îáúÿñíåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, áðèòàíñêèé ôèçèê Äæîí Òýéëîð ïðèãëàñèë ñâîèõ 
êîëëåã è ïðîâ¸ë ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ó÷àñòíèêè ïðè 
ïîìîùè ðàçâèòîãî â ïðîöåññå òðåíèíãà ïñèõîêèíåçà 
(ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïðåäìå-
òû ïðè ïîìîùè ìûñëè áåç ìàòåðèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ) 
ìîãëè ñîãíóòü ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû âíóòðè çàïàÿí-
íîãî êîíòåéíåðà. Ìíîãèå ïðèñóòñòâóþùèå ôèçèêè ïî-
êèíóëè  ýêñïåðèìåíò, ïðåäïî÷èòàÿ íå çàíèìàòüñÿ òåì, 
÷åãî îíè íå ìîãëè îáúÿñíèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèêè.

Ñ òàêèì æå îïûòîì íåïðèÿòèÿ íàó÷íûì îáùåñòâîì, 
ñêåïòèöèçìîì è äàæå îáâèíåíèÿìè â øàðëàòàíñòâå, 
íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, ñòîëêíóëèñü ïðîôåññîð Ëîí-
äîíñêîãî óíèâåðñèòåòà ýêïåðèìåíòàëüíûé ôèçèê Äæîí 

ПРОЗРЕНИЕ НАУКИ
Научная Мистика или Мистическая Наука? 

Õýéñòåä è ïðîôåññîð Óíèâåðñèòåòà 
Îãàéî Âèëáóð Ôðàíêëèí. Äæîí Õýé-
ñòåä â ñâîåé êíèãå «Èçãèáàòåëè Ìå-
òàëëà» («The Metal Benders»; Birkbeck 
College, University of London)  îïèñû-
âàåò ìíîæåñòâî ýêñïåðèìåíòîâ, äî-
êàçàâøèõ, ÷òî ñèëà ìûñëè íàìíîãî 
ñèëüíåå ôèçè÷åñêîé ñèëû. Ìûñëü 
ìàòåðèàëüíà. È ïðè âñ¸ì ýòîì ñî-
âðåìåííàÿ íàóêà ÷àñòî îñòà¸òñÿ íå-
îáúåêòèâíîé è çàìêíóòîé â ñâîèõ 
ñîáñòâåííûõ ðàìêàõ. 

Ìíîãèå èçâåñòíûå â íàó÷íûõ 
êðóãàõ èññëåäîâàòåëè îïèñûâàþò 
îïûòû, êàæóùèåñÿ ìèñòè÷åñêèìè. 
Èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïðè 
Ñòåíôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå ïðîâ¸ë 
ýêcïåðèìåíòû ïî «êîîðäèíèðîâàí-
íîìó äèñòàíöèîííîìó âèäåíèþ» â 
íà÷àëå 70-õ ãîäîâ. 

Ýòîò ìåòîä áûë ðàçâèò è ïðîâåðåí 
íà ìíîãèõ ó÷àñòíèêàõ, ïîä ðóêîâîä-

ñòâîì ïðîôåññîðîâ Ãàðîëäà Ïóòîôà è Ðàññåëà Òàðãà, 
ïî èíèöèàòèâå è ïðè ôèíàíñèðîâàíèè ÖÐÓ. Âî âðåìÿ 
ýêñïåðèìåíòà ó÷àñòíèêè ìîãëè óâèäåòü ëþáóþ òî÷êó 
çåìëè, èìåÿ òîëüêî ãåîãðàôè÷åñêèå êîîðäèíàòû ýòîãî 
ìåñòà, èëè â òî÷íîñòè îïèñàòü îáúåêòû âíå ïîëÿ çðåíèÿ 
è äàæå âîçäåéñòâîâàòü íà ýòè îáúåêòû. 

Âî âðåìÿ îäíîãî èç ýòèõ ýêïåðèìåíòîâ ó÷àñòíèê Èíãî 
Ñâàí âûáðàë ñåáå â êà÷åñòâå öåëè Þïèòåð. Â àóäèîçà-
ïèñè îí ñêàçàë: «ß ñìîòðþ íà Þïèòåð è âèæó óäèâèòåëü-
íîå êîëüöî îñêîëêîâ âîêðóã íåãî. Ýòî ïîõîæå íà êîëü-
öà Ñàòóðíà». Ñâàí òàêæå îïèñàë ïîâåðõíîñòü, ïîãîäó è 
àòìîñôåðó ïëàíåòû. Ñàìûì ïîòðÿñàþùèì áûëî òî, ÷òî 
êîãäà «Âîÿäæåð-1» äîñòèã ïëàíåòû Þïèòåð â 1979 ãîäó, 
âñÿ èíôîðìàöèÿ, çàïèñàííàÿ âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà, 
îêàçàëàñü âåðíîé. 

Ýòî åù¸ ðàç äîêàçûâàåò, ÷òî ýíåðãåòè÷åñêîå èëè òîíêîå 
òåëî ëþáîãî ÷åëîâåêà íå ïðèâÿçàíî ê åãî ôèçè÷åñêîìó 
òåëó, è åãî ñïîñîáíîñòè íåîãðàíè÷åííû. Îãðàíè÷åííî 
òîëüêî  íàøå ìûøëåíèå. Î÷åâèäíî, ðàçâèòèå òàêèõ ýêñ-
òðàñåíñîðíûõ ñïîñîáíîñòåé íå ïðîèñõîäèò ïî ìàíî-
âåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè è òðåáóåò ñèëüíåéøåé ñèëû 
âîëè, æåëàíèÿ è äèñöèïëèíû. 

Íàìíîãî ëåã÷å ñêàçàòü «ÿ íå óìåþ» èëè «íå ìîãó», èëè, 
êàê ïðîèñõîäèò ÷àùå âñåãî, «ýòî íåðåàëüíî», áåçíàäåæ-
íî ìàõíóòü ðóêîé è äàæå íå ïûòàòüñÿ äîñòè÷ü ÷åãî-òî, 
êàæóùåãîñÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûì. Ê ñîæàëåíèþ, òàêîé 

Только те, кто  предпринимают абсурдные попытки,  смогут достичь невозможного. 
Альберт Эйнштейн

Капустина Елена (США). 
MBA, Life Coach, 

бизнес-консультант, 
соискатель докторской сте-

пени по псиxологии.
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ïóòü, ïóòü íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, âûáèðàþò 
ëþäè, êîòîðûå áîÿòñÿ îòêëîíèòüñÿ îò óñòàíîâëåííîé 
îáùåñòâîì íîðìû è õîòÿò áûòü «êàê âñå». 

Îäèí èç ñîâðåìåííèêîâ Èíãî Ñâàíà ñêàçàë: «Åñëè áû 
âû áûëè ñëåïöîì è âàì âñòðåòèëñÿ áû ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé áû íàó÷èë âàñ âèäåòü ïðè ïîìîùè ñîçíàíèÿ, òî âû 
áû ïîñ÷èòàëè ýòîãî ÷åëîâåêà ãóðó è ñïàñèòåëåì. Òàê 
ïî÷åìó æå íàó÷íîå îáùåñòâî ïðîäîëæàåò òîëüêî èãíî-
ðèðîâàòü è êðèòèêîâàòü Èíãî Ñâàíà âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
ïåðåíèìàòü è ðàçâèâàòü åãî óíèêàëüíóþ ìåòîäèêó?» 

Ïî óòâåðæäåíèþ äðåâíèõ ìóäðåöîâ è ìíîãèõ ó÷åíûõ (ìû 
ïðèâåëè ïðèìåðû òîëüêî íåñêîëüêèõ èç íèõ), òåëåêèíåç è 
ïîäîáíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè, 
ïðîñòî äàâíî óòðà÷åííûìè è çàáûòûìè, íî îòíþäü íå àíî-
ìàëüíûìè. Òåëåêèíåç îñíîâàí íà ñâîéñòâå ìûñëè âëèÿòü 
íà ôèçè÷åñêèé ìèð êàê óïîðÿäî÷èâàþùåå íà÷àëî. 

Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî òàê íàçûâàåìûå àíîìàëüíûå 
ñïîñîáíîñòè î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé, íî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âçðîñëûå ïðèíèìàþò èõ çà äåòñêèå ôàí-
òàçèè. Âèäèìî, îêðóæàþùèå åù¸ íå óñïåëè îáúÿñíèòü 
äåòÿì è íå çàñòàâèëè èõ ïîâåðèòü, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî. 
Ìåäëåííî è âåðíî, ïîä âîçäåéñòâèåì ðîäèòåëåé è ó÷è-
òåëåé ðåáåíîê èíòåãðèðóåòñÿ ñ îáùåñòâîì è åãî æåñòêîé 
ñèñòåìîé, â èòîãå âîñïðèíèìàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ñîãëàñ-
íî óêîðåíèâøèìñÿ ïðàâèëàì è ñòåðåîòèïàì. 

Èíãî Ñâàí â ñâîåé àâòîáèîãðàôèè ïèñàë, ÷òî äåòñêèé 
ìèð áëèæå ê åñòåñòâåííîìó, è îí âñïîìèíàë, êàê â äåò-
ñòâå ñ âîñõèùåíèåì íàáëþäàë ñâå÷åíèå ðàçëè÷íûõ 
ïðåäìåòîâ, èãðó öâåòîâ, èñõîäÿùèõ îò ðàçíûõ ëþäåé, 
ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è âåùåé. 

Ñ âîçðàñòîì, ïûòàÿñü ïîäåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè ñî 
ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, îí ïîíÿë, ÷òî åñòü âåùè, î êîòî-
ðûõ ëó÷øå ïîìàëêèâàòü. Ïðîøëî âðåìÿ, è îí «íàó÷èëñÿ» 
íå çàìå÷àòü ïîäîáíîå è, â êîíöå êîíöîâ, ïîëíîñòüþ îá 
ýòîì çàáûë. Çäåñü ìû âèäèì íàãëÿäíûé ïðèìåð òîãî, êàê 
äîâëååò íàä íàìè ñòðàõ è çàñòàâëÿåò íàñ áûòü «òàêèìè 

êàê âñå». Âñå ýòè ýêñïåðèìåíòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åëîâå-
÷åñêèå ñóùåñòâà èìåþò ãîðàçäî áîëüøèé ïîòåíöèàë, ÷åì 
ìíîãèå èç íàñ ïðåäñòàâëÿþò. Íàäî òîëüêî íàó÷èòüñÿ ïîëü-
çîâàòüñÿ ýòèìè âîçìîæíîñòÿìè è âåðèòü â ñåáÿ. 

Àëüáåðò Ýéíøòåéí ñêàçàë: «Âîîáðàæåíèå âàæíåå, ÷åì  çíà-
íèÿ. Çíàíèÿ îãðàíè÷åíû, òîãäà êàê  âîîáðàæåíèå îõâàòûâàåò 
öåëûé ìèð, ñòèìóëèðóÿ ïðîãðåññ, ïîðîæäàÿ ýâîëþöèþ». 

Êîãäà ìû îñîçíà¸ì, íàñêîëüêî äàëåêî ÷åëîâå÷åñòâî 
ïðîäâèíóëîñü ñ ïåùåðíûõ âðåìåí, ñèëà âîîáðàæåíèÿ 
îùóùàåòñÿ â ïîëíîì ìàñøòàáå. Òî, ÷òî ìû èìååì ñåé-
÷àñ, äîñòèãíóòî ñ ïîìîùüþ âîîáðàæåíèÿ íàøèõ ïðåä-
êîâ. Òî, ÷òî ó íàñ è ó íàøèõ äåòåé áóäåò â áóäóùåì, áóäåò 
ïîñòðîåíî ñ ïîìîùüþ íàøåãî âîîáðàæåíèÿ. 

Âèçóàëèçàöèÿ è ìå÷òû îáî âñåì, ÷åãî áû ìû ìîãëè äî-
áèòüñÿ â æèçíè, — ýòî âàæíûé è íåîòúåìëåìûé ýëåìåíò íå 
òîëüêî ñ÷àñòëèâîé æèçíè â íàñòîÿùåì, íî è íåîáõîäèìûé 
ìàòåðèàë äëÿ ñòðîèòåëüñòâà áóäóùåãî. ß ïîâòîðþñü: ìûñëü 
ìàòåðèàëüíà. Ïîçâîëüòå âàøåìó âîîáðàæåíèþ ñâîáîäíî 
áëóæäàòü è ñîçäàâàòü ìèð, â êîòîðîì âû áû õîòåëè æèòü, 
è ðàíî èëè ïîçäíî âû îáÿçàòåëüíî äîáü¸òåñü æåëàåìîãî.

Ìíå õîòåëîñü áû çàêîí÷èòü åù¸ îäíîé öèòàòîé Ýéí-
øòåéíà: «Åñòü äâà ñïîñîáà æèòü: âû ìîæåòå æèòü òàê, êàê 
áóäòî ÷óäåñ íå áûâàåò, è âû ìîæåòå æèòü òàê, êàê áóäòî âñå â 
ýòîì ìèðå ÿâëÿåòñÿ ÷óäîì». Åñëè æèòü, áóäòî íè÷åãî â ýòîì 
ìèðå íå ÿâëÿåòñÿ ÷óäîì, òî âû ñìîæåòå äåëàòü âñå, ÷òî çà-
õîòèòå, è ó âàñ íå áóäåò ïðåïÿòñòâèé. Åñëè æå æèòü òàê, áóä-
òî âñå ÿâëÿåòñÿ ÷óäîì, òî âû ñìîæåòå íàñëàæäàòüñÿ äàæå 
ñàìûìè íåáîëüøèìè ïðîÿâëåíèÿìè êðàñîòû â ýòîì ìèðå. 

Åñëè æèòü îäíîâðåìåííî äâóìÿ ñïîñîáàìè, òî âàøà 
æèçíü áóäåò ñ÷àñòëèâîé è ïðîäóêòèâíîé, ÷åãî ìû âàì 
èñêðåííå æåëàåì! 

Åëåíà Êàïóñòèíà 

«Âñå çíàþò, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî. Íî âîò ïðèõîäèò íåâåæ-
äà, êîòîðîìó ýòî íåèçâåñòíî – îí-òî è äåëàåò îòêðûòèå» 

Àëüáåðò Ýéíøòåéí

Öåíòð Ðàìè Áëåêòà «Áëàãîäàðåíèå» 
Äîðîãèå äðóçüÿ!

Ïðèãëàøàåì Âàñ íà êóðñ âîñòî÷íîé (àëüòåðíàòèâíîé) ïñèõîëîãèè. Âû ïîëó÷èòå óäèâèòåëüíûå òåîðåòè÷åñêèå çíà-
íèÿ è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ ñóäüáû, êîòîðûå ïîìîãóò Âàì æèòü çäîðîâûìè, ñ÷àñòëèâûìè è 
óñïåøíûìè. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò ó÷åíèêè Ðàìè Áëåêòà.

Ïîäðîáíåå – íà ñàéòå www.bleckt.com
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Èç ðàçãîâîðà Àäàìà ñ Áîãîì:

– Òåáå ÷òî - ðåáðà æàëêî?

– Äà íåò - ïðîñòî êàêîå-òî ïëîõîå ïðåä÷óâñòâèå... 

* * *
– Íå âîðîâàë ëè ÷åãî?

– Äà, âîðîâàë.

– À æåíó áèë?

– Äà, áèë.

– À ïàêîñòè ñîñåäÿì äåëàë?

– Äà, äåëàë.

– Ìîæåò, è ïîñòîâ íå ñîáëþäàë?

– Óïàñè Áîã! ×òî ÿ, íåõðèñòü, ÷òî ëè?!

* * *
Ïñèõèàòð ñïðàøèâàåò ó ïàöèåíòêè:

– Ñêàæèòå, à íåò ëè â âàøåé ñåìüå ñëó÷àåâ ìàíèè 
âåëè÷èÿ?

– Èíîãäà ìîé ìóæ çàÿâëÿåò, ÷òî îí ãëàâà ñåìüè.

* * *
Âðà÷ îñìàòðèâàåò áîëüíîãî, õìóðèòñÿ, êà÷àåò ãî-

ëîâîé... 

Áîëüíîé: 

– Äîêòîð! Íó ÷òî ó ìåíÿ? 

– Äà-à, áàòåíüêà, ý-ý-õ, äà-à-à... 

– Íó õîòü âûëå÷èòü ìîæíî? 

– Íó-ó-ó, ÷òî ñêàçàòü? îïåðàöèþ íóæíî äåëàòü. Íî 
ñðàçó ãîâîðþ, î÷åíü-î÷åíü ñëîæíóþ îïåðàöèþ, òÿ-
æåëóþ îïåðàöèþ, î÷åíü òÿæåëóþ. 

– Íó õîòü æèòü-òî ÿ áóäó ïîñëå îïåðàöèè? 

– Æèòü-òî? Ïîñëå òàêîé îïåðàöèè? Äà. Áóäåòå, íà-
âåðíî. Íî, îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ÿ áû âàì íå ñîâåòî-
âàë.

СМЕХОТЕРАПИЯ

Êëèåíò íà ïðèåìå ó ïñèõîòåðàïåâòà: 

– Äîêòîð, ïîìîãèòå! Ó ìåíÿ î÷åíü òÿæåëûå è 
ñëîæíûå ïðîáëåìû â æèçíè.

– Äà, ÿ âàñ ñëóøàþ. Ïîñòàðàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ â 
íèõ. 

– Âèäèòå ëè, ìåíÿ íèêòî íå ëþáèò. ß èçî âñåõ ñèë 
ñòàðàþñü äîáèòüñÿ ðàñïîëîæåíèÿ îò îêðóæàþùèõ 
- è âñå íàïðàñíî. ß ïðèëàãàë âñå óñèëèÿ, èñïîëüçî-
âàë ðàçëè÷íûå ñïîñîáû, ñòàðàëñÿ – âñå íàïðàñíî. 
Äîêòîð, Âû - ìîÿ ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà. ß øåë ê âàì 
è äóìàë: «Ìîæåò, õîòü òû ïîìîæåøü ìíå, ìåðçêèé 
æèðíûé ñòàðèêàøêà?» 

* * *
– Äîêòîð, ó ìåíÿ ãðèïï, ÷òî âû ìíå ïîñîâåòóåòå!?

– Äåðæèòåñü îò ìåíÿ ïîäàëüøå! Ñëåäóþùèé!

* * *
– Äîêòîð, à ÿ æèòü áóäó?

– Ñ âîïðîñàìè î òîì, åñòü ëè æèçíü ïîñëå ñìåð-
òè, ïîæàëóéñòà, â öåðêîâü, à ÿ âðà÷. Ñëåäóþùèé!

* * *
Íè÷òî òàê íå âûäàåò ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê 

íèçøèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ, êàê ñïîñîáíîñòü õîðîøî 
ðàçáèðàòüñÿ â äîðîãèõ òåëåôîíàõ, ÷àñàõ è àâòîìî-
áèëÿõ.

* * *
Åñëè áû àðõèòåêòîðû ñòðîèëè çäàíèÿ òàê, êàê 

ïðîãðàììèñòû ïèøóò ïðîãðàììû, òî ïåðâûé çàëå-
òåâøèé æóê ðàçðóøèë áû öèâèëèçàöèþ.

Ñìåõ è ÷óâñòâî þìîðà çàùèùàþò îò çàáîëåâàíèé 
ñåðäöà. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè êàðäèîëîãè ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà â Áàëòèìîðå (ÑØÀ). Îíè îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ëþäè ñ áîëåçíÿìè ñåðäöà óëûáàþòñÿ ïî÷òè â 
äâà ðàçà ðåæå, ÷åì èõ çäîðîâûå ñâåðñòíèêè. 

Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî ëþäè ñ áîëåçíÿìè ñåðäöà ðåæå 
óëûáàþòñÿ, õóæå ÷óâñòâóþò þìîð è íå èñïîëüçóþò åãî 
äëÿ âûõîäà èç çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Êðîìå 
òîãî, îíè áîëåå ðàçäðàæèòåëüíû, ïîäîçðèòåëüíû è 
äàæå èñïûòûâàþò âðàæäåáíîñòü ê îêðóæàþùèì. Èíû-

ìè ñëîâàìè, áîëüíûå ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ñòðåññà.

Ìû çíàåì, ÷òî ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, îòêàç îò êó-
ðåíèÿ, çàìåíà òâåðäûõ æèðîâ íà ðàñòèòåëüíûå ìàñëà 
óìåíüøàþò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. 

Òåïåðü ê ýòîìó ñïèñêó íóæíî äîáàâèòü ñìåõ. Âîç-
ìîæíî, ñêîðî âðà÷è áóäóò ïðîïèñûâàòü áîëüíûì ïî 
äâå óëûáêè òðè ðàçà â äåíü íàòîùàê è ñòîëüêî æå ïî-
ñëå åäû. 
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×óòü áîëüøå ãîäà íàçàä, ïðîñìàòðèâàÿ íîâîñòè â Èí-
òåðíåòå, ÿ îáíàðóæèë â îäíîé èç ãëàâíûõ íîâîñòåé, ÷òî 
íà êàêóþ-òî ìîãèëó óñòðåìèëèñü ñîòíè ïàëîìíèêîâ. ß 
îòêðûë ñòðàíèöó è áûë ïîðàæåí... Â ñòàòüå ðàññêàçûâà-
ëîñü, ÷òî ïðåæäåâðåìåííî óìåðëà îäíà èç çâåçä æóðíàëà 
«Ïëýéáîé». È ÷òî åå ìîãèëó åæåäíåâíî ïîñåùàþò ñîòíè 
ëþäåé, âûðàæàþò ñâîå èñêðåííåå ãîðå. Â ýòîé ñòàòüå, êñòà-
òè, ïðèâîäèëàñü ñòàòèñòèêà, ÷òî ó áîëüøèíñòâà åå êîëëåã 
òàêæå áûëà êîðîòêàÿ æèçíü, è ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ íå ñëî-
æèëàñü âòîðàÿ ïîëîâèíà æèçíè. Íî íå ýòî ãëàâíîå. 

Çàäóìàéòåñü: ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ òåì, î êîì îí äóìàåò, 
íà êîãî ìåäèòèðóåò. Ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà æèâåò èäååé: 
òû åñòü ýòî òåëî, è öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè – óáëàæàòü 
ñâîè ÷óâñòâà. È êòî òóò îáðàçåö äëÿ ïîäðàæàíèÿ, êåì õî-
òÿò ñòàòü áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ? Ôîòîìîäåëÿìè, àðòè-
ñòàìè è ò. ä. Íåäàâíî ó ìîèõ çíàêîìûõ â Êàíàäå áûë äåíü 
ðîæäåíèÿ ó äî÷åðè – 11 ëåò. Îíè î÷åíü òâîð÷åñêèå ëþäè è 
õîòåëè ïðîâåñòè ýòîò ìèíèïðàçäíèê â òâîð÷åñêîì êëþ÷å ñ 
ðàçíûìè âèêòîðèíàìè è îáó÷àþùèìè èãðàìè. Íî äî÷ü ðå-
øèëà îòìåíèòü äåíü ðîæäåíèÿ – ýòî âñå ñòàðîìîäíî. 

Ñåé÷àñ äåòÿì óñòðàèâàþò «ïàòè», êóäà îíè äîëæíû ïðè-
õîäèòü íàðÿæåííûìè â èçâåñòíûõ àðòèñòîâ, âåäóùèõ øîó 
è äàæå ñåêñ-áîìá. Âåñòè ñåáÿ êàê îíè: ïèòü áåçàëêîãîëü-
íîå (ïîêà) âèíî, êóðèòü «èãðóøå÷íûå» ñèãàðåòû è ò. ä.

И к чему это приводит?
Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä ðàçãîâàðèâàë ñ îäíèì èçäà-

òåëåì æóðíàëîâ, è îí ìíå ñêàçàë, ÷òî ñåé÷àñ ïîïóëÿðíû 
èñòîðèè ïðî ðàçëè÷íûõ êèíîçâåçä è ìîäåëåé, â íåñêîëü-
êî ìåíüøåé ñòåïåíè – ïðî ïîëèòèêîâ. Òàêîâà óæ ïðèðî-
äà ëþäåé – èì íðàâèòñÿ îáñóæäàòü èçâåñòíûõ ëè÷íîñòåé. 
Íî äóìàÿ, ÷èòàÿ, ãîâîðÿ î íèõ, ìû ïîãðóæàåì, ñîåäèíÿåì 
ñâîå òîíêîå òåëî ñ èõ òîíêèìè òåëàìè. Åñëè ìû î êîì-òî 
äóìàåì, ó íàñ ñðàçó îáðàçóåòñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ñâÿçü è 
îáìåí ýíåðãèÿìè. Íî äàëåêî íå ó âñåõ àêòåðîâ è äàæå ïî-
ëèòèêîâ ñâåòÿùèåñÿ àóðû è ÷èñòàÿ ýíåðãèÿ. Áîëåå òîãî, 
ìíîãèå ëþäè äåëàþò èç íèõ êóìèðîâ, à â ýòîì ñëó÷àå îá-
ìåí ýíåðãèÿìè óñèëèâàåòñÿ ñòîêðàòíî.

Ðàíüøå âî âñåõ ïðîäâèíóòûõ öèâèëèçàöèÿõ, èìåþùèõ 
õîòü êàêóþ-òî êóëüòóðó, íèêîìó è â ãîëîâó íå ìîãëî ïðè-
éòè ñäåëàòü ñâîèì êóìèðîì ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà 
íèçêîì äóõîâíîì óðîâíå. Âñå ñòàðàëèñü êàê ìîæíî áîëü-
øå äóìàòü è ÷èòàòü î Áîãå, î âåëèêèõ áëàãîðîäíûõ öàðÿõ 
è ñâÿòûõ. 

Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî, äåëàÿ ýòî, ÷åëîâåê íàïîëíÿåòñÿ 
âîçâûøåííûìè êà÷åñòâàìè, âäîõíîâåíèåì, èçáàâëÿåò-
ñÿ îò íåäóãîâ è ñòàíîâèòñÿ ãàðìîíè÷íûì è ñ÷àñòëèâûì. È 
ìû çàäóìàëè ýòó ðóáðèêó èìåííî äëÿ ýòîãî. Ìû æèâåì â 
ñëîæíûé ïåðèîä: âîéíû, ýêîíîìè÷åñêèé è ýêîëîãè÷åñêèé 
êðèçèñû è ò. ä. è ò. ï. Ìíîãèå ïûòàþòñÿ ÷òî-òî ðåøèòü íà 
âíåøíåì óðîâíå, íî ýòî, êàê ïðàâèëî, òîëüêî óñóãóáëÿåò 

ИСТОРИЮ МЕНЯЕТ ЛИЧНОСТЬ

ñèòóàöèþ. Ìóäðåöû âñåãäà ãîâîðèëè: ðàçâèòèå îáùåñòâà 
çàâèñèò îò òîãî, êàêèå ó åãî ÷ëåíîâ èäåàëû, î æèçíè êàêèõ 
ëþäåé ÷èòàþò è ÷òî  îáñóæäàþò â îáùåñòâå. Êàê âû äóìàå-
òå, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, åñòü ëè ó ëè÷íîñòè èëè îáùåñòâà â 
öåëîì áóäóùåå, åñëè îíè íà÷èíàþò

1. óñòðàèâàòü ïàëîìíè÷åñòâà ê ìîãèëàì æåíùèí (öàð-
ñòâî èì íåáåñíîå), êîòîðûõ ðàíüøå â ïðèëè÷íûõ îá-
ùåñòâàõ èíà÷å êàê øëþõàìè íå íàçûâàëè, è

2. ñîçäàâàòü ñåáå êóìèðîâ èç ëþäåé, íå èìåþùèõ íèêà-
êîé ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè, íàõîäÿùèõñÿ íà î÷åíü 
íèçêîì äóõîâíîì óðîâíå, äëÿ êîòîðûõ ñëîâî «ëþ-
áîâü» – ýòî íå áîëåå ÷åì ñîâìåñòíîå òðåíèå ãåíèòà-
ëèÿìè?

Ýòó ðóáðèêó ìû ðåøèëè ïîñòðîèòü ïî ñëåäóþùèì êðè-
òåðèÿì: ìû áóäåì ïèñàòü î âåëèêèõ ëè÷íîñòÿõ, ïðèíàä-
ëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì äóõîâíûì èëè îáùåñòâåííûì íà-
ïðàâëåíèÿì, êîòîðûå æèëè íå áîëåå, ÷åì 100 ëåò íàçàä, 
è èõ æèçíü íå îáðîñëà åùå ëåãåíäàìè, à íàîáîðîò, åñòü 
ìíîãî ôàêòîâ î íåé. Òàêæå ìû íàìåðåíû ðàññêàçûâàòü î 
âûñîêîïðîäâèíóòûõ äåÿòåëÿõ êóëüòóðû è ãîñóäàðñòâåííûõ 
ëèäåðàõ.

Ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîñëå ñìåðòè òàêèõ 
ëèäåðîâ ïîñëåäîâàòåëè ñîçäàþò ñåêòû èëè îáùåñòâåííûå 
äâèæåíèÿ, êóëüò ëè÷íîñòè è, îïèðàÿñü íà àâòîðèòåò ñâîå-
ãî óøåäøåãî ëèäåðà, åãî âûâàííûå èç êîíòåêñòà ñëîâà è ò. 
ä., íà÷èíàþò æèòü æèçíüþ, êîòîðàÿ ðàçðóøàåò è èõ, è îêðó-
æàþùèõ. 

Â ýòîì æóðíàëå íàì õîòåëîñü áû ïðåäñòàâèòü ×åëîâå-
êà, ñ êîòîðûì ìíå íåñêîëüêî ðàç â æèçíè ïîñ÷àñòëèâèëîñü 
âñòðå÷àòüñÿ ëè÷íî.  Ïåðâûé ðàç â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ â Èí-
äèè, â ñâÿòîì ìåñòå. Îò íåãî òîãäà øëî î÷åíü ìíîãî ÷èñòîé 
è ñâåòëîé ýíåðãèè, îí áóêâàëüíî çàðÿæàë âñåõ ýòîé ýíåð-
ãèåé, àêòèâíîñòüþ è âåñåëüåì. 

Â ñëåäóþùèé ðàç ÿ åãî âñòðåòèë ïî÷òè ÷åðåç 15 ëåò, â 
Ðîññèè. Îí óæå âûãëÿäåë áîëåå óìèðîòâîðåííûì, è, êà-
çàëîñü, èçëó÷àë ìóäðîñòü, áåñêîðûñòèå è îãðîìíóþ áåçó-
ñëîâíóþ ëþáîâü êî âñåì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí áûë àäåï-
òîì îïðåäåëåííîé äóõîâíîé òðàäèöèè, îí áûë î÷åíü îò-
êðûò êî âñåìó, è ñ óâàæåíèåì îòíîñèëñÿ êî âñåì ëþäÿì è 
ðàçëè÷íûì äóõîâíûì è ñîöèàëüíûì èíñòèòóòàì. Îí ïðî-
èçâîäèë âïå÷àòëåíèå íàñòîÿùåãî äóõîâíîãî âîèíà. 

Â îäíîé èç ñòàòåé ýòîãî íîìåðà ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî 
ïîðîæäàåò ðàê. Íî òóò íåñêîëüêî èíîé ñëó÷àé. Ýòîò ÷åëî-
âåê ìîëèëñÿ Âñåâûøíåìó, ÷òîáû îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ äðó-
ãèì ëþäÿì è äàæå âçÿòü íà ñåáÿ ýòè ñòðàäàíèÿ.

Ôàêòàìè èç åãî æèçíè íàñ ñíàáäèëè  òå, êòî áûë áëèçîê ñ 
íèì íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè.

Ðàìè Áëåêò

О, не оскорбляйте никогда женщину, которая падает! Кто знает, под каким грузом гибнет ее бедная душа?  
Виктор Гюго
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Ðàññêàçûâàÿ î ñåáå, îñíîâàòåëü Èíñòèòóòà ïðèêëàäíûõ 
äóõîâíûõ òåõíîëîãèé Äæîí Ôýéâîðñ, ÷àñòî ãîâîðèë, ÷òî 
â íåì îäíîâðåìåííî ìèðíî óæèâàþòñÿ òðè ëè÷íîñòè. «Ñ 
çàïàäíîé òî÷êè çðåíèÿ ÿ – àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé, ïñèõî-
ëîã, êîíñóëüòàíò ïîëèòè÷åñêîé è äåëîâîé ýëèòû, ñ þæíîé 
– êîðîíîâàííûé àôðèêàíñêèé öàðü, à ñ âîñòî÷íîé – âå-
äè÷åñêèé ãóðó, ó÷èòåëü äóõîâíîñòè, ìóäðîñòè è áåçóñëîâ-
íîé Ëþáâè», - ïîâòîðÿë îí.

Íå ïðåòåíäóÿ íà ïîëíîòó èçëîæåíèÿ åãî ìíîãîãðàííîé 
áèîãðàôèè, ìû õîòèì êîðîòêî ðàññêàçàòü âàì îá óäèâè-
òåëüíîì óñïåõå ýòîé óíèêàëüíîé ëè÷íîñòè, ïîñâÿòèâøåé 
âñþ ñâîþ æèçíü ñëóæåíèþ Áîãó è  ÷åëîâå÷åñòâó  ÷åðåç 
âîçâûøåíèå ñîçíàíèÿ è áîæåñòâåííóþ Ëþáîâü.

Детство
Äæîí Ôýéâîðñ, èçâåñòíûé òàêæå ïîä èìåíåì Áõàêòè 

Òèðòõà Ñâàìè, ðîäèëñÿ â Êëèâëåíäå (ÑØÀ, øòàò Îãàéî) â 
ôåâðàëå 1950 ãîäà â íèùåì, îïàñíîì íåãðèòÿíñêîì ãåò-
òî â ãëóáîêî ðåëèãèîçíîé ñåìüå õðèñòèàí-åâàíãåëèñòîâ. 
Âñÿ ñåìüÿ Ôýéâîðñ ïðèíàäëåæàëà ê àôðèêàíñêîé ðàñå, 
â òå âðåìåíà ïîäâåðãàâøåéñÿ ñóðîâûì ãîíåíèÿì. Õîòÿ 
ê òîìó âðåìåíè ÷åðíîêîæåå íàñåëåíèå ÑØÀ îôèöèàëü-
íî îáëàäàëî âñåìè ïðàâàìè, ñ ñîöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ 
îíè íå èìåëè íèêàêèõ ãðàæäàíñêèõ ïðàâ. Âî ìíîãèõ ìå-
ñòàõ èõ äåòÿì íå ïîçâîëÿëîñü ó÷èòüñÿ â òåõ æå øêîëàõ, 
ãäå ó÷èëèñü áåëûå, îíè íå ìîãëè ïîëüçîâàòüñÿ òåìè æå 
îáùåñòâåííûìè òóàëåòàìè, ÷òî è áåëûå, îíè áûëè ëèøå-
íû âîçìîæíîñòè íàéòè äîñòîéíóþ ðàáîòó è ïîëó÷èòü õî-
ðîøåå îáðàçîâàíèå. Îíè áûëè îáðå÷åíû âåñòè æàëêîå 
ñóùåñòâîâàíèå, áîðÿñü çà ñâîå âûæèâàíèå.

Äæîí áûë ìëàäøèì èç øåñòè äåòåé. Åùå äî òîãî, êàê îí 
ðîäèëñÿ, åãî îòåö íàâñåãäà óøåë èç ñåìüè. Ìàòü äîëæíà 
áûëà ñàìà âîñïèòûâàòü äåòåé è çàáîòèòüñÿ îá èõ áëàãî-
ïîëó÷èè.

Îäíàêî, ïîìèìî ýòèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé, ñ ðàí-
íåãî äåòñòâà ìàëåíüêîìó Äæîíó âûïàëî åùå îäíî ñå-
ðüåçíîå èñïûòàíèå – ñèëüíûé äåôåêò ðå÷è, ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ â òÿæåëîé ôîðìå çàèêàíèÿ. ×òîáû ïðîñòî ïðîèç-
íåñòè îäíî ñëîâî, åìó òðåáîâàëîñü ïðèëîæèòü íåèìî-
âåðíûå óñèëèÿ è ïîòðàòèòü èçðÿäíîå âðåìÿ. Òàê, ïðè-
íàäëåæà ê «íèçøåé» ðàñå, íå èìåÿ îòöà, ëèøåííûé ñîöè-
àëüíûõ ñâîáîä, îí áûë åùå è ïîñìåøèùåì ñðåäè ñâîèõ 
ñâåðñòíèêîâ.

Íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åãî îêðóæàëè íèùèå, îçëîáëåí-
íûå, ïîëíûå íåíàâèñòè, âåäóùèå ïðåñòóïíûé îáðàç æèç-
íè ëþäè, îí íå ñòàë òàêèì æå. Âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ çàáî-
òàì è ìîëèòâàì åãî ìàòåðè, êîòîðàÿ áûëà áëàãî÷åñòèâîé 
è ãëóáîêî âåðóþùåé æåíùèíîé, Äæîí ðàçâèë â ñåáå ÷óò-
êîñòü, ñîñòðàäàíèå, æåëàíèå ïîìîãàòü ëþäÿì, èíòåðåñ ê 
âíóòðåííåé äóõîâíîé æèçíè. 

ДЖОН ФЭЙВОРС:
три аспекта уникальной личности

Åãî äðóçüÿ ðàññêàçûâàëè, ÷òî îí ëåãêî ñïðàâëÿëñÿ ñ çà-
èêàíèåì òîëüêî òîãäà, êîãäà íà÷èíàë öèòèðîâàòü Áèáëèþ 
è ãîâîðèòü íà âîçâûøåííûå äóõîâíûå òåìû. Íî åñëè îí 
ïûòàëñÿ ãîâîðèòü î ÷åì-òî, ïîìèìî Áîãà, îí äîëãî íå 
ìîã âûãîâîðèòü äàæå ñëîâà. Ñòàâ þíûì ïðîïîâåäíèêîì 
Åâàíãåëèÿ, îí ðåãóëÿðíî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â òåëåâèçè-
îííûõ è ðàäèîïðîãðàììàõ.

Психолог, политик, консультант 
Ñâîèìè óäèâèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè è óñåðäèåì îí çà-

ñëóæèë ïðàâî ó÷èòüñÿ â ïðåñòèæíîé øêîëå çà ïðåäåëà-
ìè ãåòòî. Óñïåøíî çàâåðøèâ îáó÷åíèå â øêîëå, îí ñìîã 
áëåñòÿùå ñäàòü ýêçàìåíû è ïîñòóïèòü â îäèí èç ñàìûõ 
ëó÷øèõ óíèâåðñèòåòîâ ÑØÀ – Ïðèíñòîí, ãäå ñêîðî ñòàë 
ïðåçèäåíòîì ñòóäåí÷åñêîãî ñîâåòà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
åãî ñïåöèàëèçàöèÿ ïðîëåãàëà â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è 
ïñèõîòåðàïèè, îí òàêæå ñòàë ïåðâîêëàññíûì ñïåöèàëè-
ñòîì â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ, âêëþ÷àÿ ïîëèòèêó, àôðèêà-
íîâåäåíèå, èíäîëîãèþ, ìåæäóíàðîäíîå ïðàâî è ðåøå-
íèå ãëîáàëüíûõ êîíôëèêòîâ.

Â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû îí ñåðüåçíî èññëåäîâàë ãèïíîç, 
òåëåïàòèþ, ÿñíîâèäåíèå è ñíîâèäåíèå. Îâëàäåâ ìåòîäè-
êîé ãèïíîòè÷åñêîé ðåãðåññèè, îí ïîìîãàë ìíîãèì ëþ-
äÿì ñïðàâèòüñÿ ñ äåïðåññèÿìè è äðóãèìè ïðîáëåìàìè. 
Ýòè çàíÿòèÿ çàñòàâèëè åãî ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ î ïðè-
ðîäå ÷åëîâåêà, åãî ïðåäíàçíà÷åíèè, âîïðîñàõ æèçíè è 
ñìåðòè.
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Ïàðàëëåëüíî ñî ñâîèìè çàíÿòèÿìè ïñèõîëîãèåé Äæîí 
àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ïîëèòè÷åñêîé æèçíè: îí ñòàë ëèäå-
ðîì Äâèæåíèÿ çà ãðàæäàíñêèå ïðàâà Ìàðòèíà Ëþòåðà 
Êèíãà (ìëàäøåãî). Îí ãîâîðèë: «ß çíàþ, ÷òî òàêîå íèùå-
òà, ïîýòîìó ÿ õî÷ó ñäåëàòü ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ». 

Ïîñëå óñïåøíîãî îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà Äæîí áûë 
ïðèãëàøåí ðàáîòàòü â ÎÎÍ. Êðîìå òîãî, îí ðóêîâîäèë 
íåñêîëüêèìè êëèíèêàìè äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ â ðàç-
ëè÷íûõ ãîðîäàõ ÑØÀ, âîçãëàâëÿë ïðåäâûáîðíûå øòàáû 
ìíîãèõ ïîëèòèêîâ.

Ìíîãî ïóòåøåñòâóÿ ïî ìèðó è âðàùàÿñü â ñðåäå êðóï-
íûõ ïîëèòèêîâ, Äæîí Ôýéâîðñ ñòàë ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ â 
ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíà ïðè-
íîñèò ëèáî î÷åíü ìàëî ïîëüçû, ëèáî âîîáùå íèêàêîé. 
«ß ïîáûâàë âî ìíîãèõ ñòðàíàõ è âèäåë, êàê ìíîãèå ðåâî-
ëþöèîííûå ëèäåðû, èìåâøèå õîðîøèå íàìåðåíèÿ, ñòà-
íîâèëèñü ýêñïëóàòàòîðàìè, åäâà ïîëó÷èâ âëàñòü. Èíîãäà 
îíè áûëè åùå áîëåå æåñòîêèìè, ÷åì èõ ïðåäøåñòâåííè-
êè. ß âèäåë ðàñèçì è êëàññîâóþ áîðüáó è íà÷àë ïîíè-
ìàòü, ÷òî âñå ýòî ëèøü áîðüáà îäíîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðà-
äèãìû ñ äðóãîé, è íèêòî èç íèõ íå ñïîñîáåí äàòü ëþäÿì 
ðàâåíñòâî, ìèð èëè õîòÿ áû ïðîñòî ïîðÿäîê».

Îí ñäåëàë âûâîä, ÷òî íåîáõîäèìî íàéòè èíîé ïîäõîä 
ê íåðàçðåøèìûì ïðîáëåìàì, òàêèì êàê èñòîùåíèå ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ, ðàñòóùàÿ ïðîïàñòü ìåæäó áîãàòûìè è 
áåäíûìè, óãðîçà ÿäåðíîé âîéíû è íåãóìàííîå îòíîøå-
íèå ëþäåé äðóã ê äðóãó. Ôýéâîðñ ðåøèë, ÷òî åñëè ÷åëî-
âåêà ñî ñêëîííîñòüþ ê ýêñïëóàòàöèè ïîìåñòèòü äàæå â ñî-
öèàëèñòè÷åñêîå îáùåñòâî, îí âñå ðàâíî íàéäåò ñïîñîá, 
êàê ýêñïëóàòèðîâàòü äðóãèõ. Òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íóæíî 
êàæäîìó îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó è âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó â öå-
ëîì, – ýòî èçìåíèòü ñîçíàíèå!

«ß ïîíÿë, ÷òî õîòÿ ìíîãîå çàâèñèò îò ïîëèòèêè ãîñó-
äàðñòâà, ïðåæäå âñåãî, âàæíî ñîçíàíèå ëþäåé. Ìíå ñòà-
ëî ÿñíî, ÷òî åñëè ÿ õî÷ó èçìåíèòü ìèð, íóæíî ëå÷èòü íå 
âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, à åå ïðè÷èíó. À êîðåíü 
áîëåçíè – ñîçíàíèå. Åñëè èçìåíèòñÿ ñîçíàíèå, òî èçìå-
íèòñÿ ëè÷íîñòü, à çíà÷èò, è îáùåñòâî». 

Поиск духовности и смысла
Äæîí ñòàë åùå ãëóáæå èçó÷àòü ïðîáëåìó ñîçíàíèÿ, 

ïðèðîäó ÷åëîâåêà, çàäóìûâàòüñÿ î öåëè ñóùåñòâîâàíèÿ, 
èñêàòü îòâåòû íà çëîáîäíåâíûå ïðîáëåìû â äóõîâíîé 
ñôåðå áûòèÿ.

Çà ìíîãèå ãîäû ñâîåãî äóõîâíîãî ïîèñêà Äæîí îá-
ðàùàëñÿ êî âñåì ðåëèãèîçíûì è äóõîâíûì òðàäèöèÿì 
ìèðà, êî ìíîãèì çàïàäíûì è âîñòî÷íûì ó÷èòåëÿì ìè-
ñòèöèçìà. Îí îáó÷àëñÿ ðàçëè÷íûì ïðàêòèêàì éîãè, ìå-
äèòàöèè, ýêñòðàñåíñîðèêè, óâëåêàëñÿ ìåòàôèçèêîé, ïî-
ñåùàë âñåâîçìîæíûå ñåìèíàðû, ëåêöèè, ïðàêòè÷åñêèå 
çàíÿòèÿ, íà êîòîðûõ ìîæíî áûëî ïîïîëíèòü ñâîé äóõîâ-
íûé áàãàæ. Äæîí Ôýéâîðñ î÷åíü õîòåë ïîñòè÷ü ãëóáèíó 
äóõîâíîñòè, îí íå áûë óäîâëåòâîðåí ïîâåðõíîñòíûìè 
èñòèíàìè è ðåøèë ïîñâÿòèòü âñþ ñâîþ æèçíü ñëóæåíèþ 
ìèññèè âîçâûøåíèÿ ñîçíàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ äóõîâ-
íîñòè âî âñåì ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå.

Åãî ó÷èòåëü ìåäèòàöèè ñêàçàë åìó: «Òû èùåøü Èñòè-
íó, òåáå åå ìîæåò äàòü èçâåñòíûé âåäè÷åñêèé Ãóðó, î÷åíü 
âîçâûøåííàÿ äóøà Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè. Òîëüêî íèêîìó 
íå ãîâîðè, ÷òî ÿ òåáÿ íàïðàâèë ê íåìó».

Â ýòî âðåìÿ Äæîí æèë ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ áûëà ñòàð-
øå åãî íà 10 ëåò. Îíà áûëà î÷åíü ñèëüíûé ýêñòðàñåíñ, 
ïðåïîäàâàëà éîãó è ìåäèòàöèþ. Îíà âèäåëà, ÷òî â ïðî-
øëûõ æèçíÿõ îíè áûëè âìåñòå, íî â ýòîé äîëæíû áó-
äóò ðàññòàòüñÿ, òàê êàê â ýòîé æèçíè Äæîí äîëæåí áóäåò 
ïðîéòè ïóòü ìîíàõà. È õîòÿ îíà î÷åíü ñèëüíî ëþáèëà åãî, 
îíà ñïîêîéíî ïðèíÿëà åãî ðåøåíèå îòðå÷üñÿ îò ìèðà. 
Òå, êòî çíàë åå, ãîâîðèëè, ÷òî ýòî áûëà î÷åíü âîçâûøåí-
íàÿ æåíùèíà, ó êîòîðîé ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàë ýãî-
èçì.

Бхакти Тиртха Свами - ведический гуру
Îí ïîëó÷èë îò Øðèëû Ïðàáõóïàäû ïîñâÿùåíèå ñ âåäè-

÷åñêóþ òðàäèöèþ áõàêòè-éîãè (éîãè Ëþáâè è ïðåäàííî-
ñòè) è íà÷àë àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ 
äóõîâíûõ çíàíèé. Áõàêòè Òèðòõà Ñâàìè – èìÿ, êîòîðîå îí 
ïîëó÷èë, ïðèíÿâ ñàí îòðåøåííîãî ìîíàõà, äàâøåãî îáåò 
õðàíèòü âñþ æèçíü öåëèáàò è ñëóæèòü ìèðó, îçíà÷àëî «òîò, 
êòî âñåãäà íàõîäèòñÿ â Ñâÿòîé îáèòåëè Áîãà è ñ âåëèêîé 
ïðåäàííîñòüþ ñëóæèò Åìó». Ñ òåõ ïîð îí ïðèîáðåë øè-
ðîêóþ èçâåñòíîñòü è ïðèçíàíèå â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòå-
ëÿ ñàìîãî êðóïíîãî â ìèðå èçäàòåëüñòâà, ïóáëèêóþùåãî 
ïåðåâîäû è êîììåíòàðèè ê äðåâíåéøèì ñàíñêðèòñêèì 
òåêñòàì. Îí âñòðå÷àëñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ó÷åíûìè, ïîëèòè-
êàìè è çíàìåíèòûìè ëèäåðàìè îáùåñòâà, çíàêîìÿ èõ ñ 
äðåâíåé ìóäðîñòüþ Âåä. 

Áõàêòè Òèðòõà Ñâàìè âñïîìèíàë: «ß íå èç òåõ ëþäåé, 
êòî ëåãêî ñäàåòñÿ. ß ïðîñòî ïðîäîëæàë äåëàòü òî, ÷òî ÿ 
äåëàþ. Ó ìåíÿ çà ñïèíîé áûë áîãàòûé îïûò ðåëèãèîçíîé 
ìèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ó ìåíÿ áûëè äóõîâíûå ó÷èòå-
ëÿ, è äóõîâíûå ïðàêòèêè íå áûëè äëÿ ìåíÿ ÷åì-òî íîâûì, 
íåèçâåäàííûì è ñëîæíûì. Áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè ÿ áûë 
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àñêåòîì, ñïàë ïî òðè-÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè, êàæäûé äåíü 
çàíèìàëñÿ ìåäèòàöèåé, ïîâòîðÿë Ñâÿòûå Èìåíà Áîãà ïî 
ìíîãî ÷àñîâ ïîäðÿä, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ÿ åë íå-
ìíîãî ôðóêòîâ, îðåõîâ è ÷óòü-÷óòü ìàñëà. ß áûë íàñòîÿ-
ùèì äóõîâíûì ýêñòðåìàëîì. Íî ïîñëå ïîñâÿùåíèÿ â 
ñàííüÿñè (ìîíàõè) ÿ ïîíÿë, ÷òî äîëæåí ñòàòü áîëåå îò-
êðûòûì ê îáùåíèþ…».

Îí ìíîãî ïóòåøåñòâîâàë ïî ìèðó, ïðîâîäÿ ëåêöèè, ñå-
ìèíàðû, îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, çíàêîìÿ ëþäåé ñ 
ïðèêëàäíûìè äóõîâíûìè òåõíîëîãèÿìè, ïîìîãàþùèìè 
ïî÷óâñòâîâàòü ðåàëüíûé äóõîâíûé îïûò è îùóòèòü ïîä-
ëèííóþ ëþáîâü è ñ÷àñòüå.

Â ÑØÀ è Àôðèêå îí áûë èçâåñòåí êàê âåäóùèé íå-
ñêîëüêèõ äóõîâíûõ òîê-øîó íà öåíòðàëüíûõ êàíàëàõ ÒÂ. 
Îíè ïðîõîäèëè ïîä èäååé äóõîâíîãî ðåøåíèÿ ìàòåðè-
àëüíûõ ïðîáëåì. Áëàãîäàðÿ åãî ïåðåäà÷àì ìèëëèîíû 
ëþäåé ìîãëè îáðåñòè çíàíèÿ î âûñøèõ ñôåðàõ áûòèÿ è 
ïîëó÷èòü ïðîñòûå è äåéñòâåííûå ðåöåïòû âûõîäà èç äå-
ïðåññèé è êðèçèñîâ.

Африканский царь
Äîëãî ðàáîòàÿ äëÿ áëàãà ëþäåé àôðèêàíñêîãî êîíòè-

íåíòà è ïðîäîëæàÿ êîíñóëüòèðîâàòü àôðèêàíñêèõ ëèäå-
ðîâ ñ äóõîâíîé òî÷êè çðåíèÿ, îí ñíèñêàë âåëèêîå óâàæå-
íèå è äîâåðèå ìíîãèõ òûñÿ÷ ëþäåé îò ïðîñòûõ êðåñòüÿí 
äî ïðåçèäåíòîâ ñòðàí. Áõàêòè Òèðòõà Ñâàìè çà ãîäû ñâîåé 
ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â Àôðèêå îòêðûë ìíî-
æåñòâî ïðèþòîâ, áîëüíèö, êëèíèê äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ 
ëþäåé, ïóíêòîâ áåñïëàòíîãî ïèòàíèÿ, ñîçäàë íåñêîëüêî 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ îáùèí è äóõîâíûõ öåíòðîâ. 

Îí íåñêîëüêî ðàç âñòðå÷àëñÿ ñ ïðåçèäåíòîì Þæíîé 
Àôðèêè Íåëüñîíîì Ìàíäåëîé, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñâî-
èì âîñïðèÿòèåì ïðîèñõîäÿùåãî â ñîâðåìåííîì ìèðå è 
äóõîâíîé ñòðàòåãèåé äîñòèæåíèÿ ìèðà. Åãî ñàìîîòâåð-
æåííûé òðóä áûë âûñîêî îöåíåí, è â 1990 ãîäó îí áûë 
êîðîíîâàí êàê Âåðõîâíûé âîæäü èëè öàðü íàðîäà Âàð-
ðè (îêîëî 2 ìëí. ÷åëîâåê) â Íèãåðèè â çíàê ïðèçíàòåëü-
íîñòè çà âûäàþùóþñÿ ðàáîòó, ïðîäåëàííóþ â Àôðèêå è 
äðóãèõ êîíòèíåíòàõ.

Литературное творчество
Íåñìîòðÿ íà ñâîå âûñîêîå ïîëîæåíèå è ìíîæåñòâî 

îáÿçàííîñòåé ïî âñåìó ìèðó, îí íàõîäèë âðåìÿ äëÿ òîãî, 
÷òîáû äåëèòüñÿ ñî âñåì ìèðîì ñâîèì ãëóáîêèì äóõîâ-
íûì îïûòîì. Îí ïèñàë êíèãè. «ß ëþáëþ ïèñàòü êíèãè 
âûñîêî â îáëàêàõ, âî âðåìÿ ñâîèõ ïåðåëåòîâ, òàì ÿ îò-
äûõàþ, ðàçìûøëÿþ è ïèøó ñâîè êíèãè», – âñïîìèíàë îí. 
Îí ðåãóëÿðíî ñîâåðøàë êðóãîñâåòíûå òóðû, ïîñåùàÿ çà 
ãîä äî 50 ñòðàí, è óñïåâàë ðàáîòàòü íàä ñâîèìè êíèãàìè, 
ñèäÿ íà áîðòó ñàìîëåòà. 

Åãî êíèãè ðàçîøëèñü ïî âñåìó ìèðó ìèëëèîííûìè 
òèðàæàìè è áûëè ïåðåâåäåíû áîëåå ÷åì íà 20 ÿçûêîâ 
ìèðà. Îí ñòàðàëñÿ ïèñàòü èõ òàê, ÷òîáû è ïðîñòàÿ äîìî-
õîçÿéêà, è ïðåçèäåíò ñòðàíû ìîãëè èçâëå÷ü äëÿ ñåáÿ ÷òî-
òî öåííîå è èçìåíèòüñÿ ê ëó÷øåìó. 

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå èç íèõ – ñåðèÿ «Ëèäåð íîâîé 
ýïîõè, èëè äóõîâíûé âçãëÿä íà êðèçèñ ðóêîâîäñòâà», ñå-
ðèÿ êíèã «Äóõîâíûé âîèí», îïèñûâàþùàÿ ïðàêòè÷åñêèå 
øàãè ïî âîçâûøåíèþ ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è ñëóæå-
íèå ìèðó, ñåðèÿ «Íèùèé» – ñîêðîâåííûå ìåäèòàöèè, 
îñîçíàíèÿ è ìîëèòâû àâòîðà.

Жизнь Духовного Воина
Îí íå ïðîñòî ãîâîðèë èëè ðàçìûøëÿë î äóõîâíûõ èñòè-

íàõ, êàê äåëàþò íåêîòîðûå ïñåâäî-òðàíñöåíäåíòàëèñòû, 
îí ñàì æèë êàê íàñòîÿùèé Äóõîâíûé Âîèí. Åãî åæåäíåâ-
íûé ãðàôèê áûë íåïîäðàæàåì. Â äåíü îí ìîã äàâàòü ïî 
3-4 ëåêöèè, íåñêîëüêî èíòåðâüþ è ïðåññ-êîíôåðåíöèé, 
ëè÷íî óäåëÿÿ âíèìàíèå âñåì, êòî ïðèõîäèë ê íåìó íà 
âñòðå÷ó. Ïîëó÷àÿ â äåíü îò 200 ïèñåì è áîëåå, íàõîäèë 
âðåìÿ, ÷òîáû ïðî÷èòàòü èõ è îòâåòèòü âñåì. Ïèùó îí ïðè-
íèìàë òîëüêî îäèí ðàç â äåíü è ñïàë ïî 3-4 ÷àñà â ñóòêè, 
ïðè ýòîì âñåãäà ñîõðàíÿÿ âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, 
ýíòóçèàçì è âäîõíîâåíèå. Êðîìå òîãî, îí èìåë ïî âñåìó 
ìèðó áîëåå 2 òûñÿ÷ ó÷åíèêîâ è ñòóäåíòîâ, êîòîðûõ ðåãó-
ëÿðíî îáó÷àë, âäîõíîâëÿë, âûñëóøèâàë è íàñòàâëÿë.

Â Âàøèíãòîíå îí îñíîâàë è ÿâëÿëñÿ äèðåêòîðîì Èí-
ñòèòóòà ïðèêëàäíûõ äóõîâíûõ òåõíîëîãèé, öåëü êîòîðîãî 
– îáó÷åíèå ëþäåé ïðàêòè÷åñêèì ìåòîäèêàì âîçâûøåíèÿ 
ñîçíàíèÿ è ðàçâèòèÿ âûñîêèõ âíóòðåííèõ êà÷åñòâ Äóõîâ-
íîãî Âîèíà.

Òàêæå îí ÿâëÿëñÿ àêòèâíûì ÷ëåíîì ìíîãèõ âëèÿòåëü-
íûõ îáùåñòâåííûõ è èíûõ îðãàíèçàöèé, òàêèõ êàê «Èí-
ñòèòóò äóõîâíûõ íàóê», «Öåíòð îáîðîííîé èíôîðìà-
öèè», «Íàöèîíàëüíûé ôîíä áîðüáû çà ìèð», «Îáùåñòâî 
çà áóäóùåå ìèðà», «Âñåìèðíûé ôîðóì äóõîâíûõ ëèäå-
ðîâ», ÷ëåíîì ÎÎÍ îò ÑØÀ.

Ñ 2000 ãîäà îí ðåãóëÿðíî ïîñåùàë Ðîññèþ è ñòðàíû 
ÑÍÃ, äåëÿñü ñâîèì îïûòîì ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âëàñòè, 
ó÷åíûìè, áèçíåñìåíàìè, ñòóäåíòàìè, äåòüìè â äåòñêèõ 
äîìàõ è ïðèþòàõ. Îí ÷àñòî ïîÿâëÿëñÿ íà öåíòðàëüíûõ êà-
íàëàõ ðîññèéñêîãî òåëåâèäåíèÿ è ðàäèî, áûë äîðîãèì 
ãîñòåì òàêèõ ïðîãðàìì, êàê «Äîáðîå óòðî!», «×åãî õî÷åò 
æåíùèíà?» è ìíîãèõ äðóãèõ.

Áóäó÷è íàñòîëüêî óïîëíîìî÷åííûì, îí îáëàäàë òàêèì 
äóõîâíûì ìîãóùåñòâîì, íî ïðè ýòîì âñåãäà áûë î÷åíü 
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ñìèðåííûì è èñêðåííèì. Ðîæäåííûé â óæàñíîì ãåòòî, â 
íèùåé ñåìüå, ìàëåíüêèé ÷åðíîêîæèé ìàëü÷èê, êîòîðûé 
íå ìîã ðàíüøå äàæå ðàçãîâàðèâàòü, òåïåðü ïðåâðàòèëñÿ 
â îäíîãî èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ëþäåé ìèðà, â äóõîâíîãî 
ëèäåðà, êîòîðûé ðåãóëÿðíî îáúåçæàë âåñü ìèð!

Триумфальная победа Духовного Воина!
Êîãäà Áõàêòè Òèðòõà Ñâàìè áûë íà ïèêå ñâîåé íåîïèñó-

åìîé êàðüåðû ñîñòðàäàíèÿ, åìó ïîñòàâèëè ñìåðòåëüíûé 
äèàãíîç – ðàê.  Çà ãîä  (â 2004 ãîäó) äî ýòîãî îí ìîëèëñÿ 
ñâîåìó äóõîâíîìó íàñòàâíèêó è Âñåâûøíåìó: «Åñëè ýòî 
íåîáõîäèìî, òî ïîçâîëü ìíå ñòðàäàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû 
î÷èñòèòü ïóòü äëÿ äðóãèõ îáðàòíî ê Áîãó». È êîãäà åìó 
ïîñòàâèëè ñìåðòåëüíûé äèàãíîç ðàêà, îí ïðèíÿë ýòî, êàê 
çíàê òîãî, ÷òî Ãîñïîäü óñëûøàë åãî ìîëèòâû.  Îí ïðèíÿë 
íåèçáåæíîñòü ñâîåé ñìåðòè êàê áëàãîñëîâåíèå. 

Ïðîÿâëÿÿ ñâîþ ëþáîâü è ïîäëèííîå ñîñòðàäàíèå, îí 
â òå äíè  íàïèñàë ñâîþ ïîñëåäíþþ êíèãó èç ñåðèè «Íè-
ùèé» - «Óìåðåòü äî ïðèõîäà ñìåðòè». Îí õîòåë ïîìî÷ü 
âñåìó ìèðó, âñåì ëþäÿì, êîòîðûå áóäóò íåèçáåæíî ïðî-
õîäèòü ÷åðåç ýòó ïîñëåäíþþ ñòàäèþ ñâîåé æèçíè, îí õî-
òåë ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì. È îí ïðîøåë ÷åðåç âñå 
ñòàäèè óìèðàíèÿ (âêëþ÷àÿ àìïóòàöèþ íîãè) â áëàãîäàð-
íîì è ìîëèòâåííîì íàñòðîåíèè.

Îäèí èç åãî ñàìûõ áëèçêèõ äðóçåé Ðàäõàíàòõ Ñâàìè 
âñïîìèíàë: «Êî âðåìåíè íàøåé ïîñëåäíåé âñòðå÷è ñ 
íèì îí áûë ïîëíîñòüþ èñòîùåí. Áóêâàëüíî âñå åãî òåëî 
áûëî ïîêðûòî îãðîìíûìè îïóõîëÿìè. Îäíà íîãà áûëà 
àìïóòèðîâàíà. Åãî ïëå÷åâîé ñóñòàâ òðåñíóë, êîãäà îä-
íàæäû îí ïîïûòàëñÿ ÷òî-òî ïîäíÿòü. Íî îí áûë òàêèì 
ðàäîñòíûì, îí òàê ñìåÿëñÿ, ÷òî çàñòàâëÿë ñìåÿòüñÿ âñåõ 
îñòàëüíûõ. Êîãäà îí ïëàêàë, òî âñå îñòàëüíûå òîæå ïëà-
êàëè. Ýòî áûëî íåñòåðïèìîå îùóùåíèå, ïîòîìó ÷òî âñå 
ïëàêàëè îò áîëè è ñìåÿëèñü â ñ÷àñòüå îäíîâðåìåííî. Îí 
óïðàâëÿë ñåðäöàìè ëþäåé ñâîåé ëþáîâüþ».

Äàëåå Ðàäõàíàòõ Ñâàìè ðàññêàçûâàë: «ß íèêîãäà â æèç-
íè íå âèäåë òîãî, ÷òî óâèäåë çà íåñêîëüêî íåäåëü â Ãèòà-
Íàãàðè (ýêîëîãè÷åñêîå äóõîâíîå ïîñåëåíèå ïîä Âàøèíã-
òîíîì, îñíîâàííîå Áõàêòè Òèðòõîé Ñâàìè), êîãäà áûë ðÿ-

äîì ñ íèì. Îí áûë óïîëíîìî÷åí ìåíÿòü æèçíè ëþäåé. 
Êàæäîìó ÷åëîâåêó îí äàâàë ñòîëüêî íàäåæäû è ëþáâè! 

ß íå ìîã ïîâåðèòü ñâîèì ãëàçàì. Îí îáëàäàë áîæå-
ñòâåííûì ïîëíîìî÷èåì ãîâîðèòü èìåííî òå ñëîâà, êîòî-
ðûå îíè äîëæíû áûëè óñëûøàòü â òîò ìîìåíò. Åãî ñåðäöå 
ãëóáîêî ïðîíèêëî â èõ ñåðäöà. Åãî ðå÷ü áûëà òàê ñîâåð-
øåííà, â åãî ñëîâàõ áûëî ñòîëüêî èñòèííîãî ñîñòðàäà-
íèÿ! Ïîñëå ïîëóòîðà ÷àñîâ áåñåäû ñ íèì â ýòîé êîìíàòå 
óæå íèêòî íå îñòàëñÿ ðàâíîäóøíûì – âñå ïëàêàëè. Ïðÿ-
ìî ó ìåíÿ íà ãëàçàõ ñåðäöà ëþäåé, èõ æèçíè áûëè ïîëíî-
ñòüþ, ðàäèêàëüíî èçìåíåíû! Îíè ëþáèëè åãî! Îíè ïî÷óâ-
ñòâîâàëè ñåáÿ â âå÷íîì äîëãó ïåðåä íèì. 

Êîãäà ÿ âûøåë èç êîìíàòû âìåñòå ñ íèìè, îíè ïðîäîë-
æàëè ïëàêàòü. Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè ó÷åíèêàìè Øðè-
ëû Ïðàáõóïàäû è ãîâîðèëè: «Ìîÿ æèçíü ïîëíîñòüþ èç-
ìåíèëàñü!». 

Åùå îäèí ïîñåòèòåëü ñêàçàë: «ß íèêîãäà íå âèäåë ÷åëî-
âåêà, íàñòîëüêî áëèçêîãî ê Áîãó!». Îíè áûëè ãîòîâû ñäå-
ëàòü âñå, ÷òî óãîäíî ðàäè íåãî. Âåðíóâøèñü ê íåìó â êîì-
íàòó, ÿ ñïðîñèë ó Áõàêòè Òèðòõè Ñâàìè: «Ìàõàðàäæ! Êàê òû 
ñäåëàë ýòî? Òî, ÷òî òû ñäåëàë ñ íèìè ñåé÷àñ, – ýòî íåâîç-
ìîæíî! Òû ñòàë ìàðèîíåòêîé â ðóêàõ Âñåâûøíåãî è ñâîå-
ãî Ó÷èòåëÿ!». Ìàõàðàäæ ñìèðåííî óëûáíóëñÿ è ñêàçàë: «ß 
äàæå íå çíàþ, ÷òî ÿ ãîâîðèë èì: ýòî íå ÿ ãîâîðèë. Äî ýòî-
ãî ÿ íè÷åãî ïîäîáíîãî íå äåëàë ñ ëþäüìè.

Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ áëàãîñëîâåíèå ýòîé áîëåçíè. Çà 
ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ ÿ ñìîã ïîâëèÿòü íà æèçíè ëþ-
äåé ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì çà òðèäöàòü ëåò ñâîåé ïðîñâå-
òèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè». Îí ïîêàçàë ìíå ïèñüìà è ñòàë 
ðàññêàçûâàòü èñòîðèè. 

Îäíà âäîâà áûëà íàñòîëüêî ïîäàâëåíà, ÷òî íà÷àëà ïèòü 
è ñòàëà àëêîãîëè÷êîé. Åå æèçíü ïîëíîñòüþ ðàçðóøèëàñü. 
Îí ðåãóëÿðíî åé ïèñàë âñå ýòî âðåìÿ. È ïîòîì îíà íàïè-
ñàëà, ÷òî ñ òåõ ïîð, êàê îí çàáîëåë, åå æèçíü èçìåíèëàñü 
ïîëíîñòüþ. Îíà áðîñèëà ïèòü, ïîâòîðÿåò ìîëèòâû è ìàí-
òðû, æèâåò ðÿäîì ñ õðàìîì è ïîìîãàåò âñåì, ÷åì ìîæåò, 
õðàìó è åãî ñëóæèòåëÿì. Ýòî îäèí èç ñîòåí òûñÿ÷ ïðèìå-
ðîâ òîãî, êàê æèçíü ëþäåé ìåíÿëàñü ïðîñòî èç-çà òîãî, 
÷òî îíè ñëûøàëè î Áõàêòè Òèðòõå Ñâàìè.

È â òîò äåíü, êîãäà óæå âñå åãî æèçíåííûå îðãàíû îòêà-
çàëè, ìû ïîçâàëè åãî ó÷åíèêîâ è ãîñòåé è âñå âìåñòå ñòà-
ëè ïåòü Ñâÿòûå Èìåíà ñ ÷óâñòâîì îãðîìíîé áëàãîäàðíî-
ñòè ê ýòîé âåëèêîé äóøå. Âîñïåâàíèå ïðîäîëæàëîñü 8 ÷à-
ñîâ, â òå÷åíèå êîòîðûõ Ýòà Âåëèêàÿ Äóøà îñòàâèëà ñâîå 
òåëî. 

 

 Äà ðàçâå ñåðäöå ïîçàáóäåò

 Òîãî, êòî õî÷åò íàì äîáðà,

 Òîãî, êòî íàñ âûâîäèò â ëþäè,

 Êòî íàñ âûâîäèò â ìàñòåðà…

Ñåðãåé Àâàêîâ
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КАНОНЫ построения стабильных сердечных 
отношений и обретение целостности от 

Духовного Воина
Äæîí Ôýéâîðñ ãîâîðèë, ÷òî ëþäè, 

êîòîðûå íåäîñòàòî÷íî ëþáÿò ñåáÿ, 
áóäóò âñòóïàòü â îòíîøåíèÿ, íàäåÿñü 
íàéòè ëþáîâü, êîòîðàÿ ñäåëàåò èõ 
ñàìîäîñòàòî÷íûìè. 

Îäíàêî íå ñåêðåò, ÷òî äâå íåïîë-
íîöåííûå ëè÷íîñòè, ïûòàÿñü âîñ-
ïîëíèòü ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü çà 
ñ÷åò äðóã äðóãà, íå äîñòèãíóò óñïåõà. 

Îíè áóäóò îæèäàòü îò ïàðòíåðà 
÷óäà, íî, â êîíöå êîíöîâ, îáà ïî÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ îáìàíóòûìè è ðàçîé-
äóòñÿ. 

Îíè ïîäîáíû äâóì âîðàì, êîòî-
ðûå õîòÿò îáîêðàñòü äðóã äðóãà. Òàê 
îíè îáìàíûâàþò äðóãèõ è ÷óâñòâóþò 
îáìàíóòûìè ñåáÿ. Ïðè òàêèõ îòíîøåíèÿõ íå ìîæåò áûòü 
ãëóáîêîé ëþáâè è ïîäëèííîãî óìèðîòâîðåíèÿ.  

Îäíàêî òåì, êòî õî÷åò ñòàòü äîñòîéíûìè ó÷åíèêàìè â 
øêîëå æèçíè, à òî÷íåå øêîëå ëþáâè, âàæíî ïîíÿòü íå-
ñêîëüêî âàæíûõ èñòèí î áåçóñëîâíîé ëþáâè è íà÷àòü 
îñîçíàííî ïðàêòèêîâàòü èõ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè. 

1. Ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ. Â 10 ðàç ñèëüíåå ïîäâåðæåí õðîíè÷åñêèì 
çàáîëåâàíèÿì è â 5 ðàç – ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì 
òîò, ó êîãî â æèçíè íåò ëþáîâíûõ îòíîøåíèé.

2. Ëþáîâü – íå äåëîâîå ñîãëàøåíèå èëè êîíòðàêò ñ îãî-
âîðåííîé âîçìîæíîñòüþ åãî ðàçðûâà ïðè íàñòóïëåíèè 
òðóäíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Íàì íå ñòîèò ðàçâèâàòü òàêèå îò-
íîøåíèÿ íè ñî ñâîèì ïàðòíåðîì, íè, òåì áîëåå, ñ Áîãîì. 

Ìû íå äîëæíû îáðàùàòüñÿ êî Âñåâûøíåìó â íàñòðî-
åíèè êîììåðñàíòà ñ ïðîñüáàìè è ìîëèòâàìè, äåðæà â 
êàðìàíå äëèííûé ñïèñîê îæèäàåìûõ ÷óäåñ. Ìîëèòâû 
òàêîãî ïëàíà íå îñíîâàíû íà íåìîòèâèðîâàííîé, íè÷åì 
íå îáóñëîâëåííîé ëþáâè è íå ïîìîãóò íàì ðàçâèòü âûñ-
øåãî îñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî íàì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
öåëîñòíîé ëè÷íîñòüþ. 

Íåò íóæäû íàïîìèíàòü Áîãó î òîì, â ÷åì ìû íóæäàåì-
ñÿ. ×åì áîëüøå ìû ïðèíèìàåì òîò ôàêò, ÷òî íàøà æèçíü 
âñåãäà íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì Âûñøåãî Ëþáÿùåãî 
Íà÷àëà, òåì áîëüøå ìû ïîíèìàåì èñòèííîñòü ìîëèòâû. 
Êîãäà ìû èñêðåííå ïðåäëàãàåì Åìó òàêóþ ìîëèòâó, ìû 
ñòàíîâèìñÿ íàìíîãî áîëåå ãàðìîíè÷íûìè ëþäüìè.

3. Ëþáèòü êîãî-òî – ýòî ðåøåíèå, êîòîðîå â ëþáîå âðå-

ìÿ è â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæåì 
ïðèíÿòü òîëüêî ìû ñàìè. Ìû íèêîãî 
íå ìîæåì çàñòàâèòü ëþáèòü ñåáÿ, 
ëþáîâü ìîæíî òîëüêî îòäàâàòü!

4. Ëþáèòü – çíà÷èò îñîçíàííî 
ó÷èòüñÿ ëþáèòü ñåáÿ, òî åñòü ñâîþ 
èñòèííóþ ñóòü. Òå, êòî íå ìîãóò ïîçà-
áîòèòüñÿ î ñåáå íå ìîãóò íè÷åãî äàòü 
äðóãèì

5. Ëþáîâü – ýòî ïîòðåáíîñòü â îáðå-
òåíèè öåëîñòíîñòè, è, åñëè íåîáõîäè-
ìî, - â òîì, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ öåëîñò-
íîñòüþ ñî ñâîèì ñïóòíèêîì. Ëþäè, 
êîòîðûì êàæåòñÿ, ÷òî ñ÷àñòëèâûì èõ 
ñäåëàåò êòî-òî äðóãîé, íå âñòðåòÿò 
ýòîé ëþáâè. ×åì áîëåå ëþáâåîáèëü-

íûìè è öåëîñòíûìè ìû ñòàíîâèìñÿ ñàìè, òåì áîëüøå 
ëþáâè ïðèäåò ê íàì èç âñåõ óãîëêîâ âñåëåííîé.

6. Äâà íåïîëíîöåííûõ ÷åëîâåêà, êîòîðûå èùóò îòíîøå-
íèé, ÷òîáû çàïîëíèòü âíóòðåííþþ ïóñòîòó, ÷òîáû îãðà-
áèòü äðóã äðóãà, íå ñïîñîáíû ëþáèòü. 

Åñëè âñòðå÷àþòñÿ äâà ÷ðåçâû÷àéíî íåñ÷àñòíûõ, ýãîè-
ñòè÷íûõ ÷åëîâåêà, êîòîðûå èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â 
öåëîñòíîñòè, îíè íå ñìîãóò ñäåëàòü äðóã äðóãà ñ÷àñòëè-
âûìè, îíè ñëèøêîì ïîãëîùåíû ñîáîé è òåì, êàê ïîëó-
÷èòü ÷òî-òî çà ñ÷åò äðóãîãî. Íàñòðîåííûå íà ïîòðåáëå-
íèå, îíè ãîòîâû áåç îãëÿäêè ïîòðåáëÿòü äðóã äðóãà.

7. Ëþáîâü – ýòî ñîêðîâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, â êîòî-
ðûõ ïàðòíåðû îáúåäèíÿþòñÿ, ÷òîáû ñëóæèòü äðóã äðóãó è 
óëó÷øàòü ñâîé õàðàêòåð. Â ïîâåðõíîñòíûõ æå îòíîøåíè-
ÿõ êàæäûé ñòðåìèòñÿ ñêðûòü íà âðåìÿ ñâîè ñëàáîñòè. 

Òàêèõ ëþäåé, êàê ïðàâèëî, èíòåðåñóåò ýðîòè÷åñêàÿ ëþ-
áîâü, îñíîâàííàÿ íà ïîõîòè, íåæåëè áåñêîðûñòíàÿ è ñî-
ïðîâîæäàåìàÿ îòâåòñòâåííîñòüþ.

8. Ëþáîâü – ýòî ýíåðãèÿ äóøè è åå ãëàâíàÿ ïîòðåáíîñòü. 
Åñëè íàì íå õâàòàåò ëþáâè, çíà÷èò íàì íåîáõîäèìî óñòà-
íîâèòü ñâÿçü ñ äóõîâíûì ÿäðîì íàøåé ëè÷íîñòè, íàøåé 
äóøîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòèöåé Áîãà. 

Íå ñòîèò îæèäàòü, ÷òî ëþáîâü ïîÿâèòñÿ â íàøåé æèç-
íè âíåçàïíî. Îíà óæå åñòü â ãëóáèíå ñåðäöà, è åå íóæ-
íî ïðîáóäèòü, ïðåîáðàçîâàâ èç âîæäåëåíèÿ, è îáðåñòè 
ñâÿçü ñ äóøàìè äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ. Âñå ìû íóæäàåì-
ñÿ â èñòèííîé áåñêîðûñòíîé ëþáâè.

9. Ëþáèòü – çíà÷èò âîñïðèíèìàòü ñâîåãî ïàðòíåðà êàê 
äàð Áîãà. Íàì íóæíî íå ïðîñòî ëþáèòü áëèæíåãî êàê ñà-
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ìîãî ñåáÿ, à íàó÷èòüñÿ áîëüøåìó. Ñâîèõ áëèçêèõ, îñî-
áåííî ñâîåãî ñïóòíèêà æèçíè, ìû äîëæíû ëþáèòü áîëü-
øå, ÷åì ñàìîãî ñåáÿ. Ëþáÿ åãî òàê, ìû îñîçíàåì, ÷òî îí 
äëÿ íàñ – äàð Âñåâûøíåãî è ÷òî îí íå ïðèíàäëåæèò íàì. 
Ìû çàáîòèìñÿ î íåì îò èìåíè Âñåâûøíåãî. 

Íàø äîëã – èñïîëíèòü æåëàíèÿ Áîãà â îòíîøåíèè åãî. 
Ëþáàÿ æå ïîïûòêà äîìèíèðîâàòü ïðèâåäåò ê òðóäíî-
ñòÿì. Âìåñòî ýòîãî íóæíî íàñòðîèòüñÿ íà âîçâûøåííûå 
êà÷åñòâà â íàøèõ áëèæíèõ, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâå-
äåò ê ïîÿâëåíèþ ýòèõ êà÷åñòâ â íàñ ñàìèõ.

10. Ëþáèòü ïàðòíåðà – çíà÷èò äåëèòüñÿ ñ íèì ñâîèì ïî-
íèìàíèåì æèçíè, ÷òî ïîìîæåò è ïàðòíåðó, è íàì ñàìèì 
âîçâûñèòü ñîçíàíèå.  Åñëè îáà ïàðòíåðà äóõîâíî íå ðà-
ñòóò, òî ðàíî èëè ïîçäíî îòíîøåíèÿ ðàçðóøàòñÿ. 

Èíîãäà ó íàñ åñòü ñòðàõ ïåðåä äóõîâíîñòüþ è äóõîâíîé 
æèçíüþ, ïîòîìó ÷òî íàì êàæåòñÿ, ÷òî èç-çà ýòîãî ìû óòðà-
òèì ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü è ïîòåðÿåì ñïóòíèêà æèç-
íè. Íî ñëåäóåò ïîíÿòü: âðó÷èòü ñåáÿ Âûñøåé Ëþáÿùåé 
Ñèëå (Áîãó) – ýòî ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá âîçðîäèòü ñâîþ 
íåïîâòîðèìóþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Áåç ýòîãî íåâîçìîæ-
íî èñïûòûâàòü ãëóáîêóþ è áåñêîðûñòíóþ ëþáîâü. 

11. Ìû äîëæíû ñòðîèòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñïóò-
íèêîì æèçíè êàê íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü íàøèõ âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ Áîãîì. 

12. Ëþáèòü – çíà÷èò âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê âîïëîùå-
íèå ëþáâè è ðàçäàâàòü ëþáîâü ïîâñþäó, êóäà áû ìû íè íà-
ïðàâëÿëèñü. Ìû õîòèì, ÷òîáû ëþáîâü ïåðåïîëíÿëà íàñ 
íàñòîëüêî, ÷òîáû åñòåñòâåííî ïåðåòåêàëà êî âñåì, ñ êåì 
ìû îáùàåìñÿ. Â ýòîì ñîñòîÿíèè óìà ìû ìîæåì ñëóæèòü 
â êà÷åñòâå ïðîâîäíèêîâ Áîæåñòâåííîé ëþáâè â êàæäîì 
àñïåêòå íàøåé æèçíè.

Ìû ìîæåì ïðàêòèêîâàòü ëþáîâü â äåéñòâèè ÷åðåç äû-
õàíèå. Êîãäà ìû âäûõàåì, ìû ìîæåì âèçóàëèçèðîâàòü 
ñåáå âõîæäåíèå â íàñ áîëè è ðàçî÷àðîâàíèÿ íàøèõ âîç-
ëþáëåííûõ; êîãäà ìû âûäûõàåì, ìû ïîñûëàåì èì ñ÷à-
ñòüå è ëþáîâü. 

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî òî, ÷òî ïîìîæåò íå òîëüêî òåì, 
êòî áëèçîê íàì, íî ïîìîæåò è âñåìó ìèðó. Ìû âäûõàåì, 
è ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû çàáîòèìñÿ, íå îñòàåìñÿ áåçó÷àñò-
íûìè ê ïðîáëåìàì äðóãèõ ëþäåé, ìû õîòèì ïîìî÷ü. Ìû 
âûäûõàåì, è ìû âûäûõàåì ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå è æåëà-
íèå èñöåëèòü âñÿêóþ áîëü. 

Ýòî íå ïðîñòî êàêîå-òî ãëóïîå óïðàæíåíèå, ýòî îñî-
áîå îùóùåíèå, è åñëè ìû ñìîæåì ñëåäèòü çà ýòèì ïðî-
öåññîì â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, ìû óâèäèì áëàãî, 
êîòîðîå áóäåò íåèçáåæíî ïðîÿâëÿòüñÿ â æèçíè íàøåé è 
ëþäåé, íàñ îêðóæàþùèõ.

13. Ëþáèòü – çíà÷èò ðàçâèâàòü ñâîåãî ðîäà ñîðåâíîâà-
íèå â áåñêîðûñòèè  âçàèìîîòíîøåíèé. Ñíà÷àëà ýòî ìîæåò 
ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì è ïðîòèâîðå÷èâûì. 

Êàê ìîæíî ãîâîðèòü î ñîòðóäíè÷åñòâå, ñàìîîòâåðæåí-
íîñòè è ïðè ýòîì îòñòàèâàòü ïðèíöèï ñîðåâíîâàíèÿ? Íî 
â äåéñòâèòåëüíîñòè íåò íèêàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. 

Â äóõîâíîì êîíòåêñòå ñîðåâíîâàíèå îçíà÷àåò, ÷òî ìû 
ñòðåìèìñÿ áûòü áîëåå ñàìîçàáâåííûìè, ÷åì íàø ïàð-
òíåð, ñòðåìÿñü äàòü åìó åùå áîëüøå. Ìû ñîðåâíóåìñÿ 
ñ íàøèì ñïóòíèêîì â íàïîìèíàíèè î Âñåâûøíåì, âîî-
äóøåâëÿÿ åãî óñêîðÿòü åãî äâèæåíèå ïî íàïðàâëåíèþ ê 
Áîãó. Öåëü ýòîãî ñîðåâíîâàíèÿ - ïîìî÷ü äðóã äðóãó â äó-
õîâíîì ðîñòå.

  14. Ëþáèòü – çíà÷èò äàðèòü òó æå ëþáîâü,  êîòîðóþ âû 
èñïûòûâàåòå ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ñïóòíèêó, êàæäîìó 
âîêðóã, íî áåç ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, 
ïðîëèâàéòå ýòó ëþáîâü â ñàìîé èñêðåííåé ìàíåðå, âî 
âñåé ñâîåé æèçíè, âíåçàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ êåì âû îá-
ùàåòåñü. Âû äîëæíû äóìàòü î òîì, ÷òîáû íå ñòàòü æåðò-
âîé ñåêñóàëüíîãî îáîëüùåíèÿ, âàì íóæíî ïðîñòî ïîì-
íèòü, ÷òî ñåêñ è ëþáîâü - ýòî íå îáÿçàòåëüíî ñèíîíèìû. 

Íàøà ëþáîâü ê äåòÿì ìîæåò áûòü î÷åíü èíòåíñèâíîé, 
ïðè ýòîì íå èìåÿ íèêàêîãî ñåêñóàëüíîãî îòòåíêà. Íå-
âàæíî, â êàêèõ âû îêàæåòåñü îáñòîÿòåëüñòâàõ,  ïîñòàðàé-
òåñü ðàçâèòü òó æå ñàìóþ ëþáîâü â îòíîøåíèÿõ ñ êàæ-
äûì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî âû âñòðåòèòå. Ìû çíàåì î ñëà-
äîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. À ìî-
æåòå âû ïðåäñòàâèòü, íàñêîëüêî áîëåå ñëàäêèì áûëî áû 
òàêîå îòíîøåíèå ê êàæäîìó? 

Ïîäóìàéòå î ëþáîâíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, êîòîðûå 
ìîãóò ðàçâèòüñÿ è îòâå÷àéòå íà íèõ, òàêèì îáðàçîì, âû 
ëèøü îáîãàòèòå ñâîþ æèçíü è æèçíü äðóãèõ ëþäåé. Òîãäà 
ñ÷àñòüå ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå áóäóò ñîïðîâîæäàòü 
âñþ âàøó æèçíü èçî äíÿ â äåíü. 

Âàì íå íóæíî áóäåò ïîëàãàòüñÿ íà êàêèõ-òî êîíêðåò-
íûõ ëþäåé, ÷òîáû îíè ïîçâîëèëè âàì îùóòèòü ýòî, ïî-
òîìó ÷òî âû ïîíèìàåòå, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè âû èùå-
òå Áîãà. ×åì áîëüøå âû ïîíèìàåòå, ÷òî Áîã ïðèñóòñòâó-
åò â êàæäîì, òåì áîëüøå âû ïîíèìàåòå áîæåñòâåííîå, 
òåì áîëüøå áîæåñòâåííîå áóäåò ïðèäàâàòü âàì îùóùå-
íèå ñâåæåñòè.

15. Ëþáîâü – ýòî êîãäà èùåøü ïàðòíåðà, âìåñòå ñ êîòî-
ðûì áóäåøü ñïàñàòü ìèð, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû óéòè îò ñîá-
ñòâåííûõ òðóäíîñòåé. Êàê ïðàâèëî, ëþäè èùóò ñïóòíè-
êà æèçíè äëÿ òîãî, ÷òîáû óéòè îò ðåàëüíîñòè ìèðà è çà-
êðûòüñÿ â ñîáñòâåííîì ìèðå ãðåç. Òàêèå ëþäè íåñ÷àñò-
íû, è èì êàæåòñÿ, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâû-
ìè, íóæíî íàéòè êàêîãî-òî îñîáåííîãî ÷åëîâåêà. Îäíà-
êî, ìû íå ñïîñîáíû ïîìî÷ü ñâîèì áëèçêèì è, òåì áîëåå, 
ìèðó, åñëè ñàìè íåïîëíîöåííû.

16. Ëþáèòü – çíà÷èò íàó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü âñå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå âû ðàçâèâàåòå â ýòîì ìàòåðèàëü-
íîì ìèðå, êàê ïîäãîòîâêó ê áîæåñòâåííûì âçàèìîîòíîøå-
íèÿì â öàðñòâå Áîãà. 

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû ïðàêòèêîâàòü âîñïðèÿòèå 
ñâîåãî ñïóòíèêà æèçíè êàê ïðåäñòàâèòåëÿ Âñåâûøíåãî, 
âîñïðèíèìàÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ áîæåñòâåííóþ ïðèðî-
äó è ñîçíàâàÿ, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ äåòüìè Áîãà. Òîëüêî òàê 
ìû ñìîæåì îáðåñòè ïîíèìàíèå è ñ÷àñòüå.
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БИБЛИЯ О ЛЮБВИ

«Åñëè ÿ ãîâîðþ ÿçûêàìè ÷åëîâå÷åñêèìè è àíãåëüñêèìè, à 
ëþáâè íå èìåþ, òî ÿ – ìåäü çâåíÿùàÿ... Åñëè èìåþ äàð ïðî-
ðî÷åñòâà è çíàþ âñå òàéíû, è èìåþ âñÿêîå ïîçíàíèå è âñþ 
âåðó, òàê ÷òî ìîãó è ãîðû ïåðåñòàâëÿòü, à íå èìåþ ëþáâè, 
– òî ÿ íè÷òî. È åñëè ÿ ðàçäàì âñå èìåíèå ìîå è îòäàì òåëî 
ìîå íà ñîææåíèå, à ëþáâè íå èìåþ, íåò ìíå â òîì íèêàêîé 
ïîëüçû» (1 Êîð. 13:1-3).

«Åñëè âû íàìåðåâàåòåñü ñîâåðøèòü äåëà áëàãîòâîðåíèÿ 
èëè ëþáâè, – äåëàéòå èõ ñî ùåäðûì ñåðäöåì. È íè îäíî 
âàøå äåéñòâèå äà íå áóäåò èñõî-
äèòü èç íàäåæäû íà ïðèáûëü è 
òîðãîâûé ðàñ÷åò» (Æèçíü Ñâÿòî-
ãî Èññû, 9:12,13,16).

«Íå î ñåáå òîëüêî êàæäûé çà-
áîòüñÿ, íî î äðóãèõ» (Ôèëèïï 
2:4-5).

«Çàïîâåäü íîâóþ äàþ âàì: äà 
ëþáèòå äðóã äðóãà! Êàê ß âîçëþ-
áèë âàñ, òàê è âû äà ëþáèòå äðóã 
äðóãà» (Èí 13:34).

«Áîëåå... âñåãî èìåéòå óñåðäíóþ ëþáîâü äðóã ê äðóãó, ïî-
òîìó ÷òî ëþáîâü ïîêðûâàåò ìíîæåñòâî ãðåõîâ» (1 Ïåòðà 
4:8).

«Êòî ãîâîðèò: «ÿ ëþáëþ Áîãà», à áðàòà ñâîåãî íåíàâèäèò, 
òîò ëæåö: èáî íå ëþáÿùèé áðàòà ñâîåãî, êîòîðîãî âèäèò, êàê 
ìîæåò ïîëþáèòü Áîãà, êîòîðîãî íå âèäèò?» (1 Èí 4:20).

«Âîçëþáëåííûå! Áóäåì ëþáèòü äðóã äðóãà, ïîòîìó ÷òî 
ëþáîâü îò Áîãà, è âñÿêèé ëþáÿùèé ðîæäåí îò Áîãà è çíàåò 
Áîãà. Êòî íå ëþáèò – òîò íå ïîçíàë Áîãà, ïîòîìó ÷òî Áîã åñòü 
Ëþáîâü» (1 Èí 4:7-8).

«Ëþáîâü äà áóäåò íåïðèòâîðíà! Îòâðàùàéòåñü çëà, ïðè-
ëåïëÿéòåñü ê äîáðó! Áóäüòå áðàòîëþáèâû äðóã ê äðóãó ñ 
íåæíîñòüþ!..» (Ðèì 12:9-10).

«Áîã åñòü Ëþáîâü, è ïðåáûâàþùèé â ëþáâè ïðåáûâàåò â 
Áîãå, è Áîã – â íåì» (1 Èí 4:16).

«Íå îñòàâàéòåñü äîëæíûìè íèêîìó íè÷åì, êðîìå... ëþá-
âè» (Ðèì 13:8).

«Ëþáîâü äîëãî òåðïèò, ìèëîñåðäñòâóåò, ëþáîâü íå çàâè-
äóåò, ëþáîâü íå ïðåâîçíîñèòñÿ, íå ãîðäèòñÿ, íå áåñ÷èíñòâó-
åò, íå èùåò ñâîåãî, íå ðàçäðàæàåòñÿ, íå ìûñëèò çëà, íå ðàäó-

åòñÿ íåïðàâäå, à ñîðàäóåòñÿ èñòèíå, âñå ñîáîþ ïîêðûâàåò, 
âñåãäà ñîõðàíÿåò âåðó è âî âñåì äîâåðÿåò (Áîãó), âñå ïåðå-
íîñèò. Ëþáîâü íèêîãäà íå ïåðåñòàåò, õîòÿ è ïðîðî÷åñòâà 
ïðåêðàòÿòñÿ, è ÿçûêè óìîëêíóò...» (1 Êîð 13:1-8).

«Âîçëþáëåííûå! Åñëè òàê âîçëþáèë íàñ Áîã, òî è ìû äîëæ-
íû ëþáèòü äðóã äðóãà... Åñëè ìû ëþáèì äðóã äðóãà, òî Áîã â 
íàñ ïðåáûâàåò, è Ëþáîâü Åãî ñîâåðøåííàÿ åñòü â íàñ» (1 Èí 
4:11-12).

«Ëþáèòå âðàãîâ âàøèõ, áëàãî-
ñëîâëÿéòå ïðîêëèíàþùèõ âàñ, 
áëàãîòâîðèòå íåíàâèäÿùèì âàñ 
è ìîëèòåñü çà îáèæàþùèõ âàñ è 
ãîíÿùèõ âàñ...» (Ìô 5:44).

«...Åñëè âû ëþáèòå (òîëüêî) ëþ-
áÿùèõ âàñ, – êàêàÿ âàì íàãðàäà?» 
(Ìô 5:46).

«...Åñëè â ñâîåì ñåðäöå âû 
èìååòå ãîðüêóþ çàâèñòü è ñâàð-
ëèâîñòü (âìåñòî ëþáâè), òî íå 
õâàëèòåñü è íå ëãèòå íà èñòèíó: 

ýòî íå åñòü ìóäðîñòü, íèñõîäÿùàÿ ñâûøå, íî («ìóäðîñòü»)... 
áåñîâñêàÿ...» (Èàê 3:13-15).

«Êòî ãîâîðèò, ÷òî îí âî ñâåòå, à íåíàâèäèò áðàòà ñâîåãî – 
òîò åùå âî òüìå» (1 Èí 2:9).

«...Âîçëþáè áëèæíåãî òâîåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ...» (Ìô 
22:39).

«Ëþáè áðàòà òâîåãî, êàê äóøó òâîþ. Îõðàíÿé åãî, êàê çåíè-
öó îêà òâîåãî» (Åâàíãåëèå îò Ôîìû, 30).

«Âû ñëûøàëè, ÷òî ñêàçàíî: ëþáè áëèæíåãî òâîåãî è íåíà-
âèäü âðàãà òâîåãî. 

À ß ãîâîðþ âàì: ëþáèòå âðàãîâ âàøèõ, áëàãîñëîâëÿéòå 
ïðîêëèíàþùèõ âàñ, áëàãîòâîðèòå íåíàâèäÿùèì âàñ è ìî-
ëèòåñü çà îáèæàþùèõ âàñ è ãîíÿùèõ âàñ, äà áóäåòå ñûíàìè 
Îòöà âàøåãî Íåáåñíîãî, èáî Îí ïîâåëåâàåò ñîëíöó Ñâîåìó 
âîñõîäèòü íàä çëûìè è äîáðûìè è ïîñûëàåò äîæäü íà ïðà-
âåäíûõ è íåïðàâåäíûõ. 

Èáî, åñëè âû áóäåòå ëþáèòü ëþáÿùèõ âàñ, êàêàÿ âàì íà-
ãðàäà?» (Ìàòô. 43:46).

Несмотря на то, что главное кредо нашего журнала – нейтралитет, неприсоединение к какой-либо политиче-
ской партии или религиозной организации, мы все же, как вы уже заметили, в каждом номере печатаем вы-

держки из различных священных писаний. Делаем мы это потому, что считаем авторитетные переводы этих 
священных текстов источником колоссальной энергии, Величайшей мудрости и Истины. Также мы считаем, 
что эти Священные писания являются мировым достоянием, это Духовные книги. А Душа выше временных 
телесных концепций - в числе которых, в первую очередь, «Я» и «Мое», нация, пол, профессия и т. д. Все, что 

нужно душе – это безусловная Любовь. В этом номере мы помещаем цитаты из Библии, так как уверены, что 
чтение этих строк наполнит любого человека Мудростью и Любовью.
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Великие духовные целители о гармоничных 
взаимоотношениях

Интервью с Сергеем Николаевичем Лазаревым

Ðàìè Áëåêò: ß ÷èòàë âûñêàçûâàíèÿ ìíîãèõ ôèëîñîôîâ 
î òîì, ÷òî ãîðàçäî òðóäíåå ïîëþáèòü áëèæíåãî ñâîåãî, ñ 
êîòîðûì òû æèâåøü, ÷åì âåñü ìèð. 

Ëàçàðåâ Ñ. Í.: Èìåííî ÷åðåç áëèæíåãî äàþò ñàìóþ 
áîëüøóþ áîëü. ×åì áîëüøå ëþáâè, òåì áîëüøå äîëæíî 
áûòü î÷èùåíèå. Áîæåñòâåííîå âñåãäà äîëæíî î÷èùàòü-
ñÿ îò ÷åëîâå÷åñêîãî. Çíà÷èò, êàê òîëüêî ìû èñïûòûâà-
åì áîëüøóþ ëþáîâü, ðÿäîì äîëæíà áûòü áîëü, ïîýòîìó 
èìåííî áëèçêèå äîëæíû íàì äàâàòü áîëüøå âñåãî áîëè. 
È íàñêîëüêî ìû ãîòîâû ýòó áîëü ïðèíÿòü, íàñòîëüêî ìû 
ïîìîãàåì è ñåáå, è èì. Äåëî â òîì, ÷òî áîëü - ýòî îòðûâ. 

Çäåñü î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà áîëü. Â 
ïåðâóþ î÷åðåäü – ñîõðàíèòü ñâîå áîæåñòâåííîå, êîãäà 
ìû ëèøàåìñÿ ÷åëîâå÷åñêîãî. Òî åñòü äîáðîäóøèå, óìå-
íèå ïðîùàòü. Âòîðîå - ýòî âîñïèòàíèå è ñåáÿ, è äðóãî-
ãî. Åñëè íå ðåàãèðîâàòü íà áîëü, òî áóäåò ïðîñòî äåïðåñ-
ñèÿ. À íà ëþáîé ñòðåññ ðåàãèðîâàòü íàäî, òîëüêî ðåàãè-
ðîâàòü ïðàâèëüíî. Åñëè ìíå ÷òî–òî íå íðàâèòñÿ, ÿ äîë-
æåí èçìåíèòüñÿ ñàì. 

Ïîìíèòå, ÷òî ñàìîå ëó÷øåå èçìåíåíèå - ýòî âñå-òàêè 
èçìåíåíèå ñîáñòâåííîå. Ïîòîìó ÷òî ìîå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå - ýòî ñîñòîÿíèå ìîåãî ïîëÿ. À ìîå ïîëå 
îïðåäåëÿåò âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò. Òî åñòü âåñü ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûé ìåõàíèçì â îêðóæàþùåì ìèðå ñâÿçàí, 
îêàçûâàåòñÿ, ñ âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà. Âîêðóã 
ìåíÿ ïðîèñõîäèò òî, êàêîé ÿ âíóòðè. 

Ð. Á.: Â îäíîé èç ëåêöèé Âû ãîâîðèëè, è ýòî  î÷åíü ãàðìî-
íèðóåò ñ âîñòî÷íûìè è áóääèéñêèìè ó÷åíèÿìè, ÷òî ïîâå-
äåíèå æåíùèíû íà 80% îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå æèâóùåãî 

ñ íåé ìóæ÷èíû, ÷òî æåíùèíà - ýòî äóøà ñåìüè. Òî åñòü, íà 
æåíùèíå ëåæèò áîëüøàÿ äóõîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü?

Ë. Ñ. Í.: Îòâåòñòâåííîñòè - íèêàêîé. Ïîíÿòèå «îòâåò-
ñòâåííîñòü» - ýòî óæå òðåáîâàíèå. Êîãäà ìû õîòèì ÷òî-òî 
ïîíÿòü, èñõîäÿ èç ïîçèöèè òðåáîâàíèé, îòâåòñòâåííîñòè, 
ìû íèêîãäà íè÷åãî íå ïîéìåì. ×òî òàêîå ñåìüÿ? Ýòî ñîþç 
ëþäåé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîÿâèëèñü äåòè è ïðîäîëæàëñÿ 
ðîä. Êòî ðîæàåò? Æåíùèíà. Çíà÷èò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñå-
ìüÿ - ýòî æåíùèíà, âîò è âñå. Íèêàêîé îòâåòñòâåííîñòè, 
íèêàêèõ òðåáîâàíèé, óñëîâèé, ýòî áèîëîãè÷åñêè òàê, ýòî 
ïåðâîå. 

Âòîðîå - äëÿ òîãî, ÷òîáû ðîæàòü, æåíùèíå íóæíà äîïîë-
íèòåëüíàÿ ýíåðãåòèêà, ìîùíåå, ÷åì ó ìóæ÷èíû. Áîã äàåò 
æåíùèíå áîëåå ìîùíóþ ýíåðãåòèêó, íà íåé äåòè äåðæàò-
ñÿ. ß âèäåë, êîãäà æåíùèíà ñëèøêîì óâëåêàåòñÿ ðàáîòîé, 
äåòè ó íåå íà÷èíàþò çàáîëåâàòü. Ýòî íå ñëó÷àéíî. 

Òàê âîò, ïîñêîëüêó ýíåðãåòèêà æåíùèíû ñèëüíåå, òî 
îíà ýòèì âëèÿåò è íà äåòåé, è – ÷åðåç äåòåé è ÷åðåç ñåáÿ 
– íà ìóæà. Ïîýòîìó íåãàðìîíè÷íàÿ æåíùèíà - ýòî ïðî-
áëåìû â ñåìüå è ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì è ñóäüáîé è ó 
ìóæà, è ó äåòåé. 

Íî çäåñü åñòü íþàíñ: êàêîé áû ìîùíîé íè áûëà ýíåð-
ãåòèêà,  ýíåðãèåé óïðàâëÿåò òîíêàÿ èíôîðìàöèÿ. Ïîýòî-
ìó æåíùèíà ñèëüíåå ýíåðãåòè÷åñêè, à ìóæ÷èíà – èíôîð-
ìàöèîííî - ïðè óñëîâèè, ÷òî ó ìóæ÷èíû ïðàâèëüíîå ìè-
ðîâîççðåíèå, à ó æåíùèíû ïðàâèëüíàÿ ýíåðãåòèêà. Íî, 
åñëè ó ìóæ÷èíû ìèðîâîççðåíèå íåïðàâèëüíîå, æåíùè-
íà íåïðàâèëüíîé ýíåðãåòèêîé åãî óáèâàåò – îí ñàì ïîëó-
÷àåò òî, ÷òî çàñëóæèâàåò. 

àóðó ÷åëîâåêà, óáèðàòü ðàçëè÷íûå ÷åðíûå ïÿòíà, òî âíà-
÷àëå ýòî ìîæåò äàòü õîðîøèé ýôôåêò. Íî åñëè ïðè ýòîì 
õàðàêòåð ÷åëîâåêà íå èçìåíèëñÿ (÷åëîâåê íå ñòàë ìÿã÷å, 
áîëåå ëþáÿùèì), òî íåñêîëüêî ïîçæå ýòî ìîæåò îáåð-
íóòüñÿ åùå áîëåå ñèëüíûìè íåñ÷àñòüÿìè è áîëåçíÿìè, 
ïðè÷åì êàê äëÿ öåëèòåëÿ, òàê è äëÿ ïàöèåíòà. 

Îí ñîçäàë ÷åòêóþ ñèñòåìó, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ÷åëîâåê 
ìîæåò ñàì î÷èñòèòü ñâîå ïîëå è èçëå÷èòüñÿ. Îí ñàìîñòî-
ÿòåëüíî âûëå÷èëñÿ îò ðàêà è äðóãèõ òÿæåëûõ çàáîëåâà-
íèé. È ïîìîã â ýòîì è âî ìíîãîì äðóãîì ìíîãèì ëþäÿì.

Îò ñåáÿ ìîãó äîáàâèòü ëè÷íîå âïå÷àòëåíèå ïîñëå ìíîãèõ 
÷àñîâ îáùåíèÿ ñ íèì: î÷åíü èíòåðåñíûé, ýðóäèðîâàííûé 
ñîáåñåäíèê, ìîæíî ÷àñàìè åãî ñëóøàòü. 

Ñ. Ëàçàðåâ ïðàêòè÷åñêè íå äàåò èíòåðâüþ ÑÌÈ, íî íàøå-
ìó æóðíàëó ñîãëàñèëñÿ äàòü ýêñêëþçèâíîå èíòåðâüþ. 

Ëè÷íûé ñàéò: www.lazarev.ru.

Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ Ëà-
çàðåâ – èññëåäîâàòåëü, 
àâòîð ñåðèè êíèã «Äèà-
ãíîñòèêà êàðìû», «×å-
ëîâåê áóäóùåãî» , òè-
ðàæ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 
ìèëëèîíû ýêçåìïëÿðîâ, 
èçâåñòíûé â ìèðå áèî-
ýíåðãåòèê, åùå 15 ëåò 
íàçàä ïðîñëàâèâøèéñÿ 
òåì, ÷òî ìîã ÷åòêî äèà-
ãíîñòèðîâàòü ñîñòîÿíèå 

çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, âèäåòü îðãàíû è óñïåøíî ëå÷èòü ðó-
êàìè, íî â äàëüíåéøåì îòêàçàâøèéñÿ îò ýòîé ïðàêòèêè. 

Îí óâèäåë, ÷òî ïîëå îòäåëüíîãî îðãàíà è òåëà, â îáùåì, 
ôîðìèðóåòñÿ êàðìîé ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, 
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò åãî ìèðîâîççðåíèÿ, õàðàêòåðà è 
ïîñòóïêîâ. È  åñëè ïðîñòî «ìåõàíè÷åñêè ÷èñòèòü» ïîëå, 
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Ð. Á.: Â îäíîé èç êíèã Âû ãîâîðèòå, ÷òî êàæäàÿ ñåêóíäà 
ëèáî ïðèáëèæàåò íàñ ê Áîãó, ëèáî îòäàëÿåò, è ìû äîëæ-
íû ïîñòîÿííî ñòðåìèòüñÿ íàêàïëèâàòü è ðàçâèâàòü Áî-
æåñòâåííóþ Ëþáîâü. ×òî Âû ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòå? 

Ë. Ñ. Í.: Êàæäóþ äîëþ ñåêóíäû Âñåëåííàÿ ðàñøèðÿåò-
ñÿ. Ðàñøèðåíèå - ýòî ðàçðóøåíèå. Ðàçðóøåíèå - ýòî ïîòå-
ðÿ. Çíà÷èò, êàæäóþ ìèêðîñåêóíäó íàøà äóøà èñïûòûâàåò 
áîëü ïîòåðè. Åñëè ìû â îáû÷íîé æèçíè ïðèâûêëè ðåàãè-
ðîâàòü íà áîëü íåíàâèñòüþ, îñóæäåíèåì, îáèäîé, çíà÷èò, 
êàæäóþ äîëþ ñåêóíäû ìû àòàêóåì Âñåëåííóþ. È ïîëó÷à-
åòñÿ ïðîãðàììà ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. Ïðîãðàììà ñàìîóíè-
÷òîæåíèÿ äàåò áîëåçíè, óñêîðåííîå ñòàðåíèå è ñìåðòü. 

Ð. Á.: ×àñòî Âû ãîâîðèòå, ÷òî íàäî ñïîêîéíî ïðèíèìàòü 
òðóäíîñòè. Îñîáåííî ÷åëîâåê ïðîâåðÿåòñÿ â êðèòè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè. Àáñîëþòíî áåç ýìîöèé î÷åíü òðóäíî ðå-
àãèðîâàòü íà êàêèå-òî ñîáûòèÿ. Æåíùèíû ïî ïðèðîäå 
äîñòàòî÷íî ýìîöèîíàëüíû. Òðóäíî íå ðåàãèðîâàòü, åñëè 
áëèçêèé ÷åëîâåê óìåð èëè ïðåäàë òåáÿ. Õîëîäíûì ðîáî-
òîì áûòü ñëîæíî. 

Ë. Ñ. Í.: Âîò ñìîòðèòå, ïðè ëþáîì ñòðåññå, åñëè ÷åëî-
âåê íà íåãî íå ðåàãèðóåò, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà 
ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. Ðîáîò íèêîãäà íå ïîëó÷èòñÿ. Áóäåò ñà-
ìîóáèéöà, åñëè ÷åëîâåê íå áóäåò îòâå÷àòü. Çíà÷èò ðåàê-
öèÿ íà áîëåâîå îùóùåíèå äîëæíà áûòü. Ëîãè÷íî? Ñêà-
æåì òàê, óìåð áëèçêèé ÷åëîâåê, êàêàÿ ðåàêöèÿ? Ñàìîó-
áèéñòâåííàÿ. Ïî÷åìó? ×òî ÷åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü? Îí 
ãîâîðèò: «ß íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü». Çíà÷èò, êóäà-òî ýòîò 
âçðûâ ýíåðãèè äîëæåí ïîéòè. Êóäà îí ïîéäåò? Íà ñàìîó-
áèéñòâî, íà ñîæàëåíèå. Ëîãè÷íî? 

Åñëè ÷åëîâåêó ñêàçàòü: «Íå íàäî óáèâàòü ñåáÿ. Ýòîò 
âçðûâ ýíåðãèè, êîòîðûé ó òåáÿ åñòü, ìîæåò ïîéòè íà ñî-
çèäàíèå». Îí ñïðîñèò: «×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü?» Òîãäà åìó 
ìîæíî îáúÿñíèòü: «Äóøà óìåðøåãî ñâÿçàíà ñ òâîåé äó-
øîé. Åñëè òû áóäåøü èñïûòûâàòü óíûíèå, òû áóäåøü âðå-
äèòü è äóøå óìåðøåãî, è ñåáå. Çíà÷èò ïåðâîå – òû íå äîë-
æåí èñïûòûâàòü óíûíèå. Òû äîëæåí äàòü äóøå óìåðøå-
ãî áîëüøå ëþáâè. Äëÿ ýòîãî òû äîëæåí îãðàíè÷èòü ñåáÿ. 
Âîò äëÿ ýòîãî è ñóùåñòâóåò òðàóð». ×òî òàêîå òðàóð? Ýòî 
îãðàíè÷åíèå ñåáÿ. Â åäå, â ðàäîñòè, â æåëàíèÿõ. Íî èìåí-
íî îãðàíè÷åíèå – äëÿ ÷åãî? Äëÿ òîãî, ÷òîáû ëåã÷å ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ëþáîâü. Åñëè òðàóð ïðåâðàùàåòñÿ â óíûíèå, ýòî 
îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ. Ñìûñë òðàóðà - îãðàíè÷èòü ñåáÿ â ÷å-
ëîâå÷åñêîì, îùóòèòü â äóøå Áîæåñòâåííóþ ëþáîâü è, 
íàïîëíÿÿ äóøó ëþáîâüþ, ïîìîãàòü äóøå óìåðøåãî. Ýòî 
êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ? Äà! Îíè òÿæåëî âûïîëíÿþòñÿ? 
Î÷åíü òÿæåëî. Íà íèõ ìíîãî íóæíî ýíåðãèè? Î÷åíü ìíî-
ãî. Çíà÷èò, âñÿ ýíåðãèÿ ïîéäåò íå íà ñàìîóáèéñòâî è ðàç-
ðóøåíèå, à íà ñîçèäàíèå. 

Â ëþáîì êîíôëèêòå (ñìåðòü äðóãîãî ÷åëîâåêà - ýòî 
òîæå êîíôëèêò) ìîæíî òðàòèòü ýíåðãèþ íà ðàçðóøåíèå, 
à ìîæíî íà ñîçèäàíèå. Ìåíÿ ïðåäàë áëèçêèé ÷åëîâåê, 
ÿ çàäàþ ñåáå âîïðîñ: «Ïî÷åìó îí ïðåäàë?» Íàâåðíîå, 
ÿ çàöåïèëñÿ çà ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå èäåàëû,  ÷òî-òî 
ó ìåíÿ â äóøå íå â ïîðÿäêå, çíà÷èò, ÿ äîëæåí ïðèâåñòè 
ñåáÿ â ïîðÿäîê. Òîãäà ýíåðãèÿ ïåðåéäåò íå â íåíàâèñòü 

è æåëàíèå ðàçðóøèòü «ïðåäàòåëÿ», à â ñîçèäàíèå. Íóæíî 
ïðèâåñòè ñåáÿ â ïîðÿäîê, ÿ äîëæåí ïîìî÷ü åìó íå ïðå-
äàâàòü ìåíÿ äàëüøå. Òî åñòü êàêàÿ-òî ñèñòåìà îãðàíè÷å-
íèé ìîæåò áûòü ïðèìåíèìà ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé ìåíÿ 
ïðåäàë. Äëÿ íåãî ýòî òîæå áóäåò âîñïèòàíèå, ïîòîìó ÷òî, 
åñëè ÿ áóäó ïîîùðÿòü åãî ïðåäàòåëüñòâî, îí ìîæåò ñî-
ðâàòüñÿ, è çàòåì åìó ýòî ìîæåò ïîíðàâèòüñÿ. 

Âîò î ÷åì èäåò ðàçãîâîð. Çíà÷èò, ÿ äîëæåí âîñïèòûâàòü 
è ñåáÿ, è åãî. Ýòî òÿæåëî? Ýòî î÷åíü òÿæåëî. Ýòî çàòðà-
òà ýíåðãèè, îãðîìíàÿ çàòðàòà ýíåðãèè. Ýòî ñîçèäàíèå? 
Äà! Çíà÷èò, ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î òîì, ÷òîáû ïðèíÿòü. ×òî 
òàêîå ïðèíÿòü? Åñëè ÿ ïðèíèìàþ òðàâìèðóþùóþ ñèòó-
àöèþ, çíà÷èò, ÿ â íåé ïðèíèìàþ Áîæåñòâåííûé ñìûñë. 
Åñëè ÿ ïîëàãàþñü íà Áîæåñòâåííóþ âîëþ, ÿ ïðèíèìàþ 
Áîæåñòâåííûé ñìûñë, çíà÷èò, ÿ îñòàíàâëèâàþ ñâîþ âîëþ, 
ñâîè æåëàíèÿ, êîòîðûå õîòÿò îäíîãî - îòîìñòèòü, îáè-
äåòüñÿ, çàöåïèòüñÿ. Òîãäà ìîÿ çàùèòà ñòàíîâèòñÿ íå ìå-
ñòüþ, à âîñïèòàíèåì. Çíà÷èò, ïðèíÿòèå ïîëíîé ñèòóàöèè 
âíóòðè, ïðèíÿòèå åå êàê ìîåãî î÷èùåíèÿ íå îçíà÷àåò, ÷òî 
ÿ íå èìåþ ïðàâà íà äåéñòâèÿ. 

Ýòà ñèòóàöèÿ ìåíÿ î÷èùàåò, çíà÷èò, äðóãîãî î÷èùåíèÿ 
äëÿ ìåíÿ íå íàøëîñü. Ýòî î÷èùåíèå ïðèíóäèòåëüíîå, à 
òåïåðü ÿ áóäó äîáàâëÿòü î÷èùåíèå äîáðîâîëüíîå, ìå-
íÿòü ñåáÿ. ×òî òàêîå «èçìåíèòü ñåáÿ»? Ýòî òîæå çàùèòà. 
Ìåíÿ ìîæåò êòî-òî óáèòü. Åñëè ÿ èçìåíþñü, ýíåðãåòèêà 
ìîÿ èçìåíèòñÿ, ìåíÿ íå óáüþò. ß çàùèùàþñü? Äà! Ìîæ-
íî çàùèùàòüñÿ èíà÷å - ïðèéòè è óáèòü òîãî, êòî êî ìíå 
àãðåññèâåí; ìîæíî çàùèòèòüñÿ, èçìåíèâ ñèñòåìó ñâîå-
ãî ïîâåäåíèÿ, à ìîæíî ìåíÿòüñÿ âíóòðåííå. Âñå ýòî ðàç-
íûå ôîðìû çàùèòû. Ïîýòîìó ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèâûê 
èäòè ê ëþáâè, âûðàáàòûâàåò òå ñèñòåìû çàùèòû (ðåàê-
öèè íà áîëü), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ïåðñïåêòèâíû-
ìè. Òî åñòü îí íå óáåãàåò îò áîëè, à ïîíèìàåò, ÷òî â áîëè 
åñòü ñîçèäàòåëüíûé ñìûñë, áîëü åìó íåîáõîäèìà, íî ýòî 
íå îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî áûòü ìàçîõèñòîì è ïðèíèìàòü ýòó 
áîëü. Áîëü åìó íåîáõîäèìà, íî îíà íåîáõîäèìà åìó êàê 
çíàê - äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèâøèñü, îí óìåíüøèë êîëè-
÷åñòâî áîëè. ×åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî, åñëè îí íå õî÷åò äî-
áðîâîëüíî ìåíÿòüñÿ, åìó ïîìîãóò ïðèíóäèòåëüíî. Ýòî 
íóæíî? Äà! Ýòî áîëüíî? Äà! Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî òîëü-
êî òàêîå ëå÷åíèå îí äîëæåí âîñïðèíèìàòü. Ïðèõîäèò 
âðà÷, ìàæåò éîäîì ðàíó. Ýòî áîëüíî? Äà! Ýòî íåîáõîäè-
ìî? Äà! Òàê íóæíî òîëüêî éîäîì ìàçàòü? Íåò! Íóæíî íå 
äîïóñêàòü, ÷òîáû áûëè ïðûùè è áîëÿ÷êè. Äëÿ ýòîãî íàäî 
ìåíüøå ðåâíîâàòü, ìåíüøå îáèæàòüñÿ è ïðàâèëüíî ïè-
òàòüñÿ. Âîò è âñÿ ñõåìà. 

Ð. Á.: Âû ïèñàëè è, â ïðèíöèïå, ýòî èçâåñòíî, ÷òî ÷óâñòâî 
Áîæåñòâåííîé Ëþáâè íàèáîëåå ïðèáëèæåííî ïðîÿâëåíî 
â ìàòåðèàëüíîì ìèðå ÷åðåç ëþáîâü ìàòåðè ê ñâîåìó ðå-
áåíêó. Òî åñòü ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü äîñòàòî÷íî áåçóñëîâ-
íà. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, Âû ïèñàëè, ÷òî èíîãäà ðîäèòåëè 
èçëèøíå ïðèâÿçàíû ê ðåáåíêó è îáîæåñòâëÿþò åãî. Ìî-
æåò ëè áûòü ñëèøêîì ìíîãî ðîäèòåëüñêîé ïðèâÿçàííî-
ñòè èëè ëþáâè? 

Ë. Ñ. Í.: Ïðèâÿçàííîñòè âñåãäà ñëèøêîì ìíîãî, äàæå 
åñëè êîëè÷åñòâî åå ìèíèìàëüíî. Ëþáâè íèêîãäà ñëèø-
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êîì ìíîãî íå áûâàåò. Ñõåìà çàêëþ÷àåòñÿ â ÷åì? Êàêèìè 
ïðèíöèïàìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ ìàòü, êîãäà ëþáèò ñâîåãî 
ðåáåíêà? ×òî îíà õî÷åò â íåì âîñïèòàòü? Âîò ÷òî äîëæíà 
ó ñåáÿ ñïðîñèòü ëþáàÿ ìàòü. 

Ð. Á.: À êàê óâèäåòü ýòó ãðàíü, ãäå ëþáîâü, à ãäå ïðèâÿçàí-
íîñòü ê ðåáåíêó? 

Ë. Ñ. Í.: Åñëè ó ÷åëîâåêà íåïðàâèëüíîå ìèðîâîççðåíèå, 
åãî îòíîøåíèå ê äðóãèì íå ìîæåò áûòü ãàðìîíè÷íûì. È 
ëþáÿ ñâîåãî ðåáåíêà, ýòà ìàòü åãî áóäåò íåâîëüíî óáè-
âàòü. 

Ð. Á.: À â êàêèõ ñëó÷àÿõ ýòî ïðî-
èñõîäèò? 

Ë. Ñ. Í.: Ìàòü äîëæíà ñåáÿ 
ñïðîñèòü, ÷òî îíà õî÷åò âèäåòü 
â ðåáåíêå? ×åãî îíà äîáèâàåòñÿ 
îò íåãî? È, åñëè îíà õî÷åò, ÷òîáû 
îí áûë óìíåå, ÷åì îíà, ïðèóì-
íîæèë åå óì, ñïîñîáíîñòè è ò.ä., 
îíà áóäåò îæèäàòü îò íåãî ñïî-
ñîáíîñòåé, ðàçâèâàòü èõ è êîí-
öåíòðèðîâàòü åãî íà ñïîñîá-
íîñòÿõ. Åñëè îíà õî÷åò, ÷òîáû îí 
æèë õîðîøî, îíà áóäåò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà åãî æèçíè. 
Îíà áóäåò ñòàðàòüñÿ óêðåïèòü åãî æèçíü, äàâàÿ åìó äåíü-
ãè, ñëàäîñòè, åäó, âíèìàíèå, õîðîøóþ îäåæäó, –ýòî âñå 
óêðåïëåíèå æèçíè.

×åì áîëüøå îíà áóäåò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà åãî æèç-
íè èëè íà åãî ñïîñîáíîñòÿõ, òåì ñèëüíåå îíà áóäåò ðàç-
ðóøàòü åãî ñïîñîáíîñòè è åãî æèçíü. Òî åñòü êàêèì äîëæ-
íî áûòü îòíîøåíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó? Â Áèáëèè â Íî-
âîì Çàâåòå ñêàçàíî: «Îòíîñèñü ê äðóãîìó ÷åëîâåêó òàê, 
êàê õî÷åøü, ÷òîáû îí îòíîñèëñÿ ê òåáå». Â Âåòõîì Çàâå-
òå  ýòî òîæå ñêàçàíî. 

Ð. Á.: Â Ìèäðàøèì ðàññêàçûâàåòñÿ, ÷òî ê Ãèëåëþ, èóäåé-
ñêîìó ìóäðåöó, ïðèøëè è ñïðîñèëè: «Ìîæåøü ëè òû îáú-
ÿñíèòü ñóòü Òîðû, ïîêà ÿ ñòîþ íà îäíîé íîãå?»  Îí îòâå-
òèë: «Äà - ñóòü Òîðû â òîì, ÷òî íàäî îòíîñèòüñÿ ê áëèæíå-
ìó, êàê ê ñàìîìó ñåáå, à îñòàëüíîå - ïðîñòî êîììåíòàðèè 
ê ýòîìó». 

Ë. Ñ. Í.: Äåëî â òîì, ÷òî â Íîâîì Çàâåòå î÷åíü ìíîãî ïî-
âòîðåíî èç Âåòõîãî Çàâåòà, ïðîñòî ñ äðóãèì àêöåíòîì. Íî 
ñìûñë â òîì, ÷òî ëþáîå óòâåðæäåíèå, àáñîëþòíî ñïðà-
âåäëèâîå è íåîáõîäèìîå 3000 ëåò íàçàä, òðåáóåò êîð-
ðåêòèðîâêè â íûíåøíåå âðåìÿ. Òàê âîò, ê äðóãîìó íóæ-
íî îòíîñèòüñÿ êàê ê ñàìîìó ñåáå. ×òî ýòî îçíà÷àåò? Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî çàòîðìîçèòü ëþáóþ çàâèñòü, íåíà-
âèñòü, àãðåññèþ. Òî åñòü çäåñü âûïîëíåíà ïåðâàÿ ôóíê-
öèÿ - òîðìîæåíèå àãðåññèâíîñòè, ïðåòåíçèè, âîðîâñòâà 
è ïðî÷. È ýòà ôóíêöèÿ âûïîëíåíà, ëîãè÷íî? 

Âòîðàÿ ôóíêöèÿ - êîãäà íåò íåíàâèñòè, íóæíî èäòè ê 
ëþáâè. Êàê ê íåé èäòè? À âîò çäåñü óæå íà÷èíàåòñÿ íå-
ñêîëüêî äðóãîé ïîäõîä. Ê ëþáâè èäóò ÷åðåç îãðàíè÷åíèå, 
çàäåðæàíèå, ãäå-òî ìîìåíòû æåñòêîñòè. Çíà÷èò, êàê ìû 
äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó? Òàê, êàê è ê ñåáå, 

– ýòî ïåðâîå. È âòîðîå – òàê, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó îùóòèòü 
ñâîþ áîæåñòâåííîñòü. À äëÿ ýòîãî ìû èìååì ïðàâî, åñëè 
ýòî íàø ðåáåíîê, íå çàêàðìëèâàòü åãî, à, íàîáîðîò, îãðà-
íè÷èâàòü, íàêàçûâàòü è íåïðåðûâíî ïðè ýòîì ëþáèòü. À 
åñëè ìàòü áóäåò îòíîñèòüñÿ ê ðåáåíêó òîëüêî òàê, êàê îíà 
õî÷åò, ÷òîáû îí îòíîñèëñÿ ê íåé? 

Îíà õî÷åò, ÷òîáû åå íîñèëè íà ðóêàõ, öåëîâàëè, çàñûïà-
ëè ñëàäîñòÿìè - ýòî òî, ÷òî îíà äåëàåò ñ ðåáåíêîì è óáè-
âàåò åãî, îíà «ïðèñòåãèâàåò» åãî ê ÷åëîâå÷åñêîìó. Çíà÷èò, 
ôðàçà «îòíîñèñü ê äðóãîìó òàê, êàê õî÷åøü ÷òîáû îòíîñè-

ëèñü ê òåáå» íå ìîæåò áûòü ñåé-
÷àñ ïîëíîé. Îíà íå îïèñûâàåò 
òîãî, êàê îäèí ÷åëîâåê äîëæåí 
îòíîñèòüñÿ ê äðóãîìó. 

Ìû äîëæíû ðàçâèâàòü è îùó-
ùàòü â ñåáå Áîæåñòâåííîå è ïî-
ìîãàòü â ýòîì íàøèì äåòÿì, íà-
øèì äðóçüÿì, íàøèì áëèçêèì. 
È âîò çäåñü óæå ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíûì òî, ÷òî èìåë â âèäó Õðè-
ñòîñ, ãîâîðÿ: «Ãëàâíûå âðàãè 
÷åëîâåêà – ýòî åãî äîìàøíèå». 
Òî åñòü òå, êòî çàêàðìëèâàåò åãî, 
òå, êòî ïðèâÿçûâàåòñÿ ê íåìó, 

ïðåêëîíÿåòñÿ ïåðåä íèì, – âîò ýòè ëþäè ìîãóò íåâîëüíî 
âðåäèòü äóøå. Âîò òàê ðîäèòåëè íåâîëüíî âðåäÿò ñâîèì 
äåòÿì. Çíà÷èò, ìàòü äîëæíà óìåòü ëþáèòü è îäíîâðåìåí-
íî äåðæàòü êàêóþ-òî äèñòàíöèþ ñ ðåáåíêîì. 

×òî äåëàëè ðàíüøå êîðîëè? Îíè âèäåëè, ÷òî ðîä âû-
ðîæäàåòñÿ è, ÷òîáû ñïàñòè åãî, ÷òîáû ðåàëüíî íå ïîãèá 
áóäóùèé êîðîëü, ðåáåíêà îòäàâàëè èìåííî â êðåñòüÿí-
ñêóþ ñåìüþ, ãäå îí óíèæåí â ñâîèõ àìáèöèÿõ, â åäå è ò.ä. 
Ýòî ïîçâîëÿëî åìó ïîòîì áûòü ãàðìîíè÷íûì ÷åëîâåêîì. 
Íî êîðîëü íå õî÷åò, ÷òîáû ê íåìó îòíîñèëèñü êàê ê êðå-
ñòüÿíèíó, îí íå ïîçâîëèò ýòîãî, ïî÷åìó òîãäà îí ñâîåãî 
ðåáåíêà îòïðàâëÿåò â êðåñòüÿíñêóþ ñåìüþ? Ïîòîìó ÷òî, 
êîãäà îí êîðîëü, îí óæå êîðîëü, à êîãäà ýòî ðåáåíîê,– ýòî 
åùå íå êîðîëü. 

Òàê âîò, ìû óæå äðóãèå, è ìû äîëæíû ïîâûøàòü, ðàñøè-
ðÿòü ïîíèìàíèå òîãî, êàê îòíîñèòüñÿ ê äðóã ê äðóãó. Ïîòî-
ìó ÷òî ÿ õî÷ó, ÷òîáû óêðåïèëàñü ìîÿ æèçíü. ß õî÷ó, ÷òîáû 
ðàçâèâàëèñü ìîè ñïîñîáíîñòè. Íî ýòî âñå ÷åëîâå÷åñêîå. 
ß íå õî÷ó, ÷òîáû óíèæàëàñü ìîÿ æèçíü, ÿ íå õî÷ó áîëåòü, ÿ 
íå õî÷ó óìèðàòü. Íî èìåííî ýòî î÷èùàåò ìîþ äóøó. 

Åñëè ÿ õî÷ó òîëüêî æèòü è áûòü áëàãîïîëó÷íûì è áîãà-
òûì, òî ðÿäîì ïîÿâèòñÿ êòî–òî, êòî ìåíÿ îáâîðóåò, ïðå-
äàñò,  íåâîëüíî ïðèíåñåò ìíå áîëåçíü. Åñëè ÿ íå çàõî-
÷ó èäòè ê Áîãó äîáðîâîëüíî, òî ìíå ïîìîãóò ÷åðåç áîëü. 
Çíà÷èò, íóæíà áîëü â îòíîøåíèÿõ ëþäåé? Íóæíà! Äîçèðî-
âàííàÿ áîëü íåîáõîäèìà. Èìåííî îíà îòðûâàåò îò ñòà-
áèëüíîñòè, îò ïðèâÿçêè è ò. ä. Ïîýòîìó ìàòü, êîòîðàÿ õî-
÷åò ïðàâèëüíî âîñïèòàòü ñâîåãî ðåáåíêà, äîëæíà óìåòü 
ñîçäàòü åìó òó àòìîñôåðó, â êîòîðîé îí áóäåò ïîòîì æèòü. 
Îíà äîëæíà óìåòü äàâàòü åìó áîëü, â êàêîé-òî ñòåïåíè 
ìîìåíòû íåñïðàâåäëèâîñòè è ò.ä. è ó÷èòü åãî ïðîõîäèòü 
ýòî.

Если я хочу только жить и быть благо-
получным и богатым, то рядом появится 
кто–то, кто меня обворует, предаст,  не-
вольно принесет мне болезнь. Если я не за-
хочу идти к Богу добровольно, то мне по-
могут через боль. Значит, нужна боль в 

отношениях людей? Нужна! Дозированная 
боль необходима. Именно она отрывает от 

стабильности, от привязки и т. д. 



 ÁËÀÃÎÄÀÐÅÍÈÅ   Ñ   ËÞÁÎÂÜÞ     49bleckt.com

ÄÓÕÎÂÍÛÉ     ÓÐÎÂÅÍÜ

 ÁËÀÃÎÄÀÐÅÍÈÅ   Ñ   ËÞÁÎÂÜÞ     49bleckt.com

«ПРОПУСК В ТРЕТЬЕ ТЫСЯЧЕЛЕТИЕ»
Âûøëî â ñâåò âòîðîå óëó÷øåííîå è äîïîëíåííîå èçäàíèå êíèãè Àëåêñàíäðà Óñàíèíà 

«Ïðîïóñê â Òðåòüå Òûñÿ÷åëåòèå». Ìàòåðèàë, ñîáðàííûé è èçó÷åííûé ïèñàòåëåì â ïðîöåññå 
ðàáîòû íàä íåé, – îãðîìåí. Â í¸ì ñîäåðæàòñÿ îñíîâû ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, ýòèêè ïî-
âåäåíèÿ è íðàâñòâåííîñòè, à òàêæå îáîáùåíû äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè è ó÷åíèÿ 
íàøèõ ïðåäêîâ, íà îñíîâå êîòîðûõ àâòîðîì äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè, îòêðûâàþùèå ãëàçà íà 
ñîâðåìåííóþ ñèòóàöèþ â ìèðå è ïîáóæäàþùèå ê ñàìîðàçâèòèþ è ðàçâèòèþ îêðóæàþùèõ. 
Êàê ìîæíî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå è ïðè ýòîì áûòü çäîðîâûì è ñèëü-
íûì, êàê ïðàâèëüíî âîñïèòàòü ñâîèõ äåòåé è òåì ñàìûì óñèëèòü ãîñóäàðñòâî è íàöèþ – îáî 
âñåì ýòîì âû óçíàåòå èç êíèãè Àëåêñàíäàð Óñàíèíà «Ïðîïóñê â Òðåòüå Òûñÿ÷åëåòèå».

Òî, íàñêîëüêî ìû ñ÷àñòëèâû, çäîðîâû è óñïåøíû, î÷åíü çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ìû ÷èòàåì, êàê è ñêîëüêî. Ê ñîæàëåíèþ, 
ñîâðåìåííûå ëþäè, îñîáåííî ïîäðîñòêè, ÷èòàþò âñå ìåíüøå, à åñëè è ÷èòàþò, òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì ýòî êíèãè, 
êîòîðûå íå ñëóæàò âîçâûøåíèþ ñîçíàíèÿ. Îñíîâíîå âðåìÿ çàáèðàþò òåëåâèçîð è êîìïüþòåð. Íî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî 
â ýòîì ìèðå òå, êòî ÷èòàåò êíèãè, óïðàâëÿåò òåìè, êòî ñìîòðèò òåëåâèçîð è èãðàåò â êîìïüþòåðíûå èãðû.

Îêîëî 80% ëþäåé ïîäñîçíàòåëüíî êîïèðóþò òå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îíè âèäÿò ïî òåëåâèçîðó. À ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ ýòîò ïðîöåíò åùå áîëüøå. Ñîâðåìåííîå ÒÂ, îñîáåííî ðîññèéñêîå, ïåðåïîëíåíî íàñèëèåì, ðàçâðàòîì è 
ïðîãðàììèðîâàíèåì íà æèçíü, ïîëíóþ îøèáîê è ñòðàäàíèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáùàòüñÿ ñ Ìàñòåðîì, íå âñåãäà íóæíà 
ëè÷íàÿ âñòðå÷à, ìîæíî ïðîñòî âêëþ÷èòü åãî ëåêöèþ èëè îòêðûòü è íà÷àòü ÷èòàòü åãî êíèãó. Íåò âðåìåíè? Òîãäà Âñå-
ëåííàÿ ïîøëåò âàì ìíîãî âðåìåíè íà âûðàæåíèå ñâîèõ æàëîá è íåäîâîëüñòâ æèçíüþ.

«Мы сейчас есть те, с кем мы общались в прошлом, и в будущем мы будем такими, с кем мы 
общаемся сейчас».

Бхактивенода Тхакур, индийский святой

Тора, Библия, Коран, Бхагавад-Гита, Дхарма-
пада, Шримад Бхагаватам, Упанишад... 

Òî, ÷òî âàì áëèæå ïî äóõó, íàöèîíàëüíîìó è êóëüòóðíîìó 
âîñïèòàíèþ è áîëüøå âäîõíîâëÿåò íà áåñêîðûñòíîå ñëó-
æåíèå è äàåò âàì çàðÿä Áîæåñòâåííîé ëþáâè. Ìû ñ÷èòàåì, 
÷òî â êàæäîé èç ýòèõ Âåëèêèõ Êíèã âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ýòîò 
çàðÿä.

Òàêæå, ÷òîáû æèòü ãàðìîíè÷íî è ñ÷àñòëèâî â ýòîì ìèðå, 
ìû ðåêîìåíäóåì âàì ïðî÷èòàòü:

1. Êíèãè Øèâàíàíäû Ñâàìè.

2. Êàöóäçî Íèøè «Çîëîòûå ïðàâèëà çäîðîâüÿ».

3. Ðàááè Øàëîì Àðóø «Ñàä âåðû. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîä-
ñòâî ê æèçíè».

4. «Îòêðîâåííûå ðàññêàçû ñòðàííèêà äóõîâíîìó ñâîåìó 
îòöó», íåèçâåñòíîãî àâòîðà. Ýòà êíèãà áóäåò ïîëåçíà è ïî-
ó÷èòåëüíà âñåì, íî òå, êòî ñ÷èòàþò ñåáÿ ïðàâîñëàâíûìè, 
äîëæíû ïðî÷èòàòü åå îáÿçàòåëüíî, íà íàø âçãëÿä.

5. Êíèãè Ðîáèíà Øàðìà, îñîáåííî «Ìîíàõ, êîòîðûé ïðî-
äàë ñâîé Ôåððàðè».

6. Ñ. Ëàçàðåâ «Äèàãíîñòèêà êàðìû» (1-12).

7. Ðîáåðò Ñâîáîäà «Æèçíü, çäîðîâüå, äîëãîëåòèå».

8. Êíèãè äîêòîðà ìåäèöèíû Äýâèäà Ôðîóëè, òàêèå êàê 
«Àþðâåäà è óì» è «Àþðâåäè÷åñêàÿ òåðàïèÿ».

9. Äæ. Ìåðôè «Ñèëà Âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ».

10. Êíèãè Ãåííàäèÿ Ìàëàõîâà.

11. Êíèãè Ïîëÿ Áðýããà.

12. Ðàìàìóðòè Ìèøðà «Ïñèõîëîãèÿ éîãè».

13. Ìàéêë Òàëáîò «Ãîëîãðàôè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ».

14. Áàéðîí Êåéòè «Ëþáèòü òî, ÷òî åñòü».

15. «Îòåö Àðñåíèé». Ïîä ðåäàêöèåé ïðîòîèåðåÿ Âëàäè-
ìèðà Âîðîáüåâà.

16. Ìàéêë Ìàìîò «Àäâàéòà-âåäàíòà äëÿ äâàäöàòü ïåðâîãî 
âåêà» è «Âåäè÷åñêèå ó÷èòåëÿ».

17. Øàëâà Àìîíàøâèëè «Àìîí Ðà. Ëåãåíäà î êàìíå». Çàìå-
÷àòåëüíàÿ êíèãà êàê äëÿ ïîäðîñòêîâ, òàê è äëÿ âçðîñëûõ, à 
òàêæå ìû ðåêîìåíäóåì äðóãèå êíèãè ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî 
ïåäàãîãà.

18. Áðýíäîí Áýéñ «Ïóòåøåñòâèå. Íåîáû÷àéíîå ðóêîâîä-
ñòâî ê èñöåëåíèþ è îáðåòåíèþ ñâîáîäû».

Îñîáî ðåêîìåíäóåì íîâûå ñåðèè êíèã Ñ. Í. Ëàçàðåâà 
«Âîñïèòàíèå ðîäèòåëåé» è «Äèàãíîñòèêà êàðìû. Îïûò âû-
æèâàíèÿ», êíèãó Ýêõàðòà Òîëëå «Íîâàÿ çåìëÿ. Ïðîáóæäåíèå 
ê ñâîåé æèçíåííîé öåëè», à òàêæå äðóãóþ êíèãó ýòîãî àâòî-
ðà – «Ñèëà íàñòîÿùåãî».

È, êîíå÷íî, новую книгу Радханатха Свами «Пу-
тешествие домой», êîòîðóþ âñåìèðíî èçâåñòíûé ó÷è-
òåëü éîãè Á. Ê. Ñ. Àéåíãàð íàçâàë îøåëîìëÿþùåé  è âûçûâà-
þùåé áëàãîãîâåéíûé òðåïåò.

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА



«10 ШАГОВ НА ПУТИ К СЧАСТЬЮ, ЗДОРОВЬЮ И УСПЕХУ»
В любом книжном магазине Вы найдете множество книг, посвященных тому, как преуспеть в жизни и стать 
счастливым. Большинство этих книг дают много разных советов. Но по статистике, число счастливых и здо-
ровых людей уменьшается. На взгляд Рами, главная причина этого в том, что нет понимания источника про-
блем и болезней, а также не происходит глубинных изменений личности.

«..Я прочитала десятки книг о самосовершенствовании, но именно эта книга  помогла мне действи-
тельно понять мое предназначение и наполнить жизнь гармонией, любовью и истинным счастьем. 
Спасибо Рами...».

«ТРИ ЭНЕРГИИ. ЗАБЫТЫЕ КАНОНЫ ЗДОРОВЬЯ И ГАРМОНИИ»
В этой книге  в доступной, интересной форме объясняются законы природы, не зная которых, невозможно 
быть счастливым, здоровым и успешным. Цель книги - донести эти знания до всех людей, вне зависимости от 
их нации, религии, возраста. Ведь в природе устроено так, что каждый может быть здоровым и счастливым. 
Раньше эти знания передавались только в закрытых медицинских, психологических и духовных школах.

«…Я давно уже вместо подарков дарю друзьям книги Рами. Они всегда тепло благодарят  меня, делятся 
своими радостными переменами, счастьем и вдохновением…»

«СУДЬБА  И  Я»
На протяжении многих лет консультирования Рами Блект смог изменить судьбы многих людей к лучшему во всех 
отношениях. Его слова, наполненные мудростью, вдохновением и огромной любовью, сотворили много чудес.

«Судьба и Я» - учебник жизни, основа для начала изменений. «...Это волшебная книга, откройте ее на лю-
бом месте - и Вы получите ответ на вопрос, подсказку, что делать и как решить любую ситуацию..», «…Если 
Вы хотите понять и изменить свою судьбу, почитайте эту книгу и она Вам обязательно поможет…».

КНИГИ РАМИ БЛЕКТА

«КАК ДОГОВОРИТЬСЯ СО ВСЕЛЕННОЙ ИЛИ О ВЛИЯНИИ ПЛАНЕТ НА СУДЬБУ И ЗДОРОВЬЕ»

В познании мира древние высокоразвитые цивилизации опирались на знания, данные свыше, и жили в гармо-
нии с природой. Если мы будем жить в соответствии с этими знаниями, то Вселенная станет нашим лучшим 
другом. Цель книги  - дать человеку практические знания, необходимые для успешной, здоровой и счастли-
вой жизни в гармонии с окружающим миром.

«...Благодарю Рами за эту замечательную книгу! Она из той категории книг, к которым хочется вновь и 
вновь обращаться, перечитывать, черпать вдохновение и наполняться легкостью и радостью...»

«АЛХИМИЯ ОБЩЕНИЯ»
Современные американские психологи задали пятнадцати миллионерам вопрос: «Благодаря чему вы достигли 
успеха?» - и все отвечавшие поставили на первое место именно умение слушать.

«...Удивительно, с каким изяществом, так легко, Рами пишет о таких непростых вещах, как умение слу-
шать. Каждый раз, когда я перечитываю «Алхимию общения», во мне открывается  что-то новое, то, что 
помогает  лучше понимать не только себя, но и других...»

«КАК СТАТЬ ПРОВИДЦЕМ ИЛИ САМОУЧИТЕЛЬ НАСТОЯЩЕЙ АСТРОЛОГИИ»
«…Pами Блект в этой книге дает современному человеку возможность ознакомиться с ведической 
астрологией, представляя ее в наиболее полной, ясной и доступной форме.

Автор выбирает способ изложения, позволяющий легко усвоить этот сложный и глубокий предмет 
и применить его в своей повседневной практике. Этот труд представляет собой весомый вклад в 
ознакомление западного мира с Ведической астрологии, а для русскоязычного читателя, возмож-
но, и самый весомый…»

Дэвид Фроули, профессор,
автор многочисленных книг по альтернативной медицине, ставших бестселлерами по всему миру.

Книги, диски и журналы можно заказать

по телефону в России: +7 (967) 138-57-81, а также

приобрести по адресу: Большой Гнездниковский переулок, дом 10

или в книжных магазинах издательства “АСТ”.

Интернет-магазин работает на сайте www.bleckt.com

Оптовая продажа книг производится в офисе «Благодарение» по адресу:

1-й Кожевнический пер., д. 6, стр. 1, 1 этаж, офис 2.; тел.: +7 (965) 194-74-68


